UNIVERSIDAD AUTONOMA DE |DES: Artes y Humanidades
CHIHUAHUA

Programa(s) académico(s) |Licenciatura en Danza

Tipo de Materia:

_ _ _ Obligatoria
Obligatoria / Optativa
Clave de la Materia: 9806
Semestre: Octavo
Area en plan de estudios Especifica
(B,P,E, O): P
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE Total de horas por semana: |3
CHIHUAHUA Laboratorio o Taller:
, h./semana trabajo presencial/virtual 3
UNIDAD ACADEMICA:
Facultad de Artes h./semana laboratorio/taller
PROGRAMA DEL CURSO: . )
h. trabajo extra-clase: 3

Taller de Danza Contemporanea ll
Total de horas por semestre:

Total de horas semana por 16 48
semanas

Créditos totales:|5

Fecha de actualizacion: Abril 2019

Prerrequisito (s): Taller de danza contemporanea |

DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

Perfeccionar el trabajo corporal de las distintas técnicas de entrenamiento, de modo que cada estudiante pueda
explorar y reconocer qué tipo de técnica desea reforzar, ademas de estimular un rol activo y critico acerca de
su formacion y transformacién basada en las necesidades actuales.

COMPETENCIA PRINCIPAL QUE SE DESARROLLA:

Integracion de la teoria y practica de la danza

OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE/CURSO:

Investigacion de la danza Técnicas dancisticas, repertorio e historia.




DOMINIOS OBJETOS DE ESTUDIO RESULTADOS DE METODOLOGIA EVIDENCIAS DE
(Se toman de las (Contenidos, temas y APRENDIZAJE (Estrategias, _secu_encias, DESEMPENO
competencias) subtemas) recursos didacticos)
. Experimenta
1.1 Diversidad corporalmente - Se Generar  procesos  de
Desarrollo del alternativa y enfoca en la indagacion -Favorecer la| pisposicién y

habilidades fisicas

complementaria-
Trasformacion
constante - Reglas
convencionales:
sistemas, practicas
y productos.

- Innovacién vy
desarrollo de
diferentes técnicas.
- Atencién a las
necesidades
corporales. Sintomas
corporales.

- Manipulacién del cuerpo.

originalidad de la
expresion de cada
movimiento sin
regirse por las
reglas
convencionales.
- Desarrolla
activamente
propuestas
innovadoras.
- Analiza y registra
como cuidar y
mantener sano su
cuerpo.
- Demuestra en su
produccion
coreografica un
lenguaje
propio.

elaboraciéon de registros
personales
integridad

sobre  su

practica
Observacion de
otros

Analisis propio

2.1. Disciplina corporal

Conciencia de la
propia mente, el
cuerpo y entorno.

- Situaciones y

necesidades

-Autoconocimiento y
realizacion
personal

- Espacio interno y
volumen del
cuerpo.

- Entrega de peso y
rechazo del peso
en contra del
suelo.

- Motores del cuerpo,
calidades y
dinamicas.

Aplica los
principios de la
Eutonia como
medio para

abordar el

movimiento.

- Cambia ciertos
aspectos del
pensamiento en
funcion del
entorno y adapta
las
situaciones y
actividades de
acuerdo a las
necesidades del
cuerpo.

- Busca en su interior
todo su potencial y
la armonia interna.

- Conoce el cuerpo,
mediante la
busqueda de un tono
muscular libre de

tensiones y crea un
movimiento
expresivo Y fluido.

- Dialogar sobre el
concepto y principios
de la Eutonia.

-Hacer mencion a la

relacion entre

Eutonia y danza

contemporanea. -

Ayudar al

estudiante a

conocer sus

necesidades reales.

Participacion activa
Analisis
bibliografico
Vinculacion de
conocimiento
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3.1 Entrenamiento Trabaja en

-Organizacion de la colaboracion con
9 sus comparfieros

clase. en la elaboracion Utilizar dinamicas
- Estructura 'y desarrollo | 4q |5 clase. de entrenamiento Practica
potencial. ) : : colaborativo. colaborativa
" Ejecucion, Sﬁ\snallza y organiza _Estimular la Exposicion
. . o generacion de Practica

- Caracter mediatizador | cnqcimientos. ideas. -Establecer

- Despliega la un contacto no

capacidad intrusivo.

organizativa y da
estructura al
entrenamiento.

- Genera un
entrenamiento
basado en la
comprension de
las situaciones.

Pone a prueba

4.1 Descubrimiento e constantemente la
investigacion voluntad y Senerar procesos -
Voluntad y disciplina al Produci contacto | sistomat
disciplina para las servicio de la con la sociedad. - ssemenica
o : ‘2 . Contacto social
técnicas gjecucion Programar visitas Asistencia a
dancisticas. dancistica. externas eventos
. -Organizf';\r y arbitrar . programados
- Narrativas - Muestra vocacion y  |eventos internos. Publicar Recuperacion
particulares, disposicion. textos resultados de las linyestigada Entrega
metaforas y - Propone nuevos|investigaciones. de textos
emergencias. valores, estéticas vy
- Reto permanente. alternativas
Relacién pre- Adquiere un patrén
establecida con la sistematizado de
realidad. investigacion - Indaga
- Cultura y momento la situacion actual de
historico en que se la danzaen la
vive. sociedad.
- Interaccion y - Detecta la situacion,
dialogo con la necesidades Y
sociedad. oportunidades. -
- Aportacion Manifiesta los
resultados de su
investigacion
FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Boza, D. (2018). Ejercicios fisicos para desarrollar la | Participacién activa 10%
fuerza del centro motor en bailarines de Colaboracion grupal 10%
danza contemporanea. Guayaquil, Ecuador: | Trabajo en clase 10%
Repositorio Institucional de la Universidad Asistencia a eventos o clases programadas 20% Investigacion
de Guayaquil. Disponible en: interna y externa 20%
http://repositorio.ug.edu.ec/handle/redug/27
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Cernuda, Amador (2013). La Danza mas alla del
Arte, Madrid, Instituto Universitario Danza Alicia
Alonso URJC.
Castafier, Marta (2000). Expresion corporal y danza.
Capitulo 3, las tendencias actuales de la
danza. INDE, publicaciones.Barcelona,
Espaiia.

Mallarino, Claudia (2008). La danza
contemporéanea en el transmilenio: Tendencia y
técnica.

Revista cientifica, Universidad de San
Buenaventura Colombia. Obtenido de:
http://www.redalyc.org/pdf/1053/105312257
0 09.pdf.
Megias, Isabel (2009). Optimizacién en procesos
cognitivos y su repercusion en el aprendizaje de la
danza. Edita Universidad de Valencia, Espafia.
Publicaciones C/ Arte Gréfico.
Moreno, Maria (2001). Alexander, Eutonia y
Feldenkrais como técnicas de
ejercicio
terapéutico no convencional y su relaciéon
con la fisioterapia. Bogota, Cundinamarca, Colombia,
Universidad del Rosario

Aportes de textos para publicacion 30%

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

Unidades de

Semanas

aprendizaje
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OBJETO DE ESTUDIO I X X[ X]X
Diversidad alternativay
complementaria

OBJETO DE ESTUDIO
[ll. Optimizacién de
los recursosy las
fuerzas

OBJETO DE ESTUDIO
Il. Elementos de
Eutonia parala danza

contemporanea

OBJETO DE
ESTUDIO IV. Nuevas
tendencias







