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Descripción del curso
Desarrolla en el estudiante habilidades y conocimientos basados en competencias  que  le permitan conocer y aplicar la técnica,
elaborar de manera eficiente los programas de halterofilia dentro de la preparación física general y especial de las distintas
especialidades deportivas.

Problema del contexto:
La escasa educación física en el sistema educativo mexicano ha deteriorado el  cuidado físico y de salud personal que  tienen una
importancia imprescindible en la salud física y mental así como en la producción en el trabajo y el estudio en una sociedad moderna
generando un buen estado mental y físico motivando los  hábitos de la práctica deportiva, por lo que las instancias privadas han
ocupado este falta de programas oficiales para colaborar   disminuyendo los índices de  sedentarismo y buscando elevar el nivel de
rendimiento deportivo  en México. 

Competencia a desarrollar
BASICA
1. Sociocultural: Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el
entorno.
2. Solución de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir,
deducción, intuición, inteligencias múltiples), para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico.
5. Trabajo en Equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

ESPECIFICA
12. Deporte competitivo: Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigación, el
análisis y la aplicación de los fundamentos técnicos-tácticos, así como aspectos teóricos y prácticos aplicables a reglamentos y jueceo,
para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olímpico y paralímpico.
13. Ciencias aplicadas al deporte: Integra conocimientos específicos desarrollados en las ciencias del deporte y su relación con
diferentes criterios de investigación conforme a las tendencias de evaluación y enseñanza deportiva.

OBJETOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA EVIDENCIAS DE

DESEMPEÑO
CRITERIOS DE
EVALUACIÓN



Objeto de estudio 1

1. Introducción a la
halterofilia

1.1. Olimpismo

1.2. La evolución
en la técnica, las
categorías de peso
corporal y edades.

1.3. Terminología y
códigos de
entrenamiento.

1.4. Reglamento
y sus
modificaciones.

BASICA

1. Sociocultural.
- Diversidad social y

cultural.

2. Solución de
problemas.

- habilidad del
pensamiento.

ESPECIFICA
12. Deporte
Competitivo

- Reglamento
deportivo

- Metodología de
entrenamiento.

1.1. Interpreta
eventos históricos y
sociales de carácter
universal.
1.2. Actúa con
respeto y tolerancia.
1.3. Demuestra
interés por diferentes
fenómenos sociales y
culturales.
2.1 Distingue los
diferentes tipos de
sistemas.
2.7. Demuestra
comportamientos de
búsqueda.

12.1. Investiga e
identifica las bases y
procesos del
entrenamiento
deportivo como
herramienta para
crear y aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de acuerdo
con las necesidades
y o áreas de
oportunidad de cada
deportista.

Lectura y análisis
de material
bibliográfico.

Exposición del
profesor.

Debate grupal.

Exposiciones de los
alumnos.

Trabajo en equipo.

Proyectos
formativos.

1.1.1. Aplicación de
examen de
conocimientos
previos

1.1.1. Ensayo del
tema del
objeto uno

1.1.2. Exposicion
es.

1.1.3. Presentaci
ón de
portafolio
de
evidencias

Primer parcial
30%

Evidencias:
60%

(participación,
exposiciones,
asistencia).

1 evaluación
escrita con
preguntas
abiertas y

cerradas   40%.

Objeto de estudio 2

2.Sistema de
enseñanza en la
Técnica de la
halterofilia

2.1. Arranque
(snatch).

2.2. Ejercicios
auxiliares del
arranque (snatch).

2.3. Envión
(clean and jerk).

2.4. Ejercicios
auxiliares del envión
(clean and jerk).

2.5. Principales
ejercicios auxiliares
en halterofilia.

BASICA

1. Sociocultural.
- Diversidad social y

cultural.

2. Solución de
problemas.

- habilidad del
pensamiento.

5. Trabajo en equipo
y liderazgo.
- Toma de

decisiones.
- Facilitador de
desempeños.
- Liderazgo.

ESPECIFICA

12. Deporte
Competitivo

1.1. Interpreta
eventos históricos y
sociales de carácter
universal.
1.2. Actúa con
respeto y tolerancia.
1.3. Demuestra
interés por diferentes
fenómenos sociales y
culturales.
2.1 Distingue los
diferentes tipos de
sistemas.
2.7. Demuestra
comportamientos de
búsqueda.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontación y

Lectura y análisis
de material
bibliográfico.

Exposición del
profesor.

Debate grupal.

Exposiciones de los
alumnos.

Trabajo y practica
individual y en
equipo.

2.1.1. Examen de
conocimientos
previos

2.1.2 Examen
teórico-practico

2.1.3. Examen
técnico

2.1.4. Presentación
de portafolio de
evidencias.

Segundo
parcial 30%:

Evidencias:
70%

(participación,
exposiciones,
asistencia y

practica
individual y en

equipo).

1 prueba de
ejecución

técnica 30%.



- Metodología de
entrenamiento.
- Fundamentos
técnico-tácticos.

- Deporte
competitivo.

13. Ciencias
aplicadas al deporte.

- Estrategias
didácticas del

deporte.
- Ciencia y deporte.

pluralidad en el
trabajo grupal.
5.7. Respeta, tolera y
es flexible ante el
pensamiento
divergente para
lograr acuerdos por
consenso.
5.8. Identifica la
diversidad y
contribuye a la
conformación y
desarrollo personal y
grupal.
5.9. Identifica
habilidades de
liderazgo y
potencialidades de
desarrollo grupal.
5.10. Cumple y hace
cumplir las normas y
leyes establecidas en
un contexto social.

12.2. Reconoce la
importancia de los
fundamentos
técnicos- tácticos, y
aspectos teóricos,
así como también la
aplicación de los
reglamentos que se
manejan en cada
deporte.
12.4. Identifica
problemas en el
entorno del deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tácticos de
deportes
individuales,
regulares y
paralímpicos.

13.4. Aplica
programas de
prevención de
lesiones en el ámbito
deportivo.
13.5. Propone una
respuesta efectiva y
adecuada ante una
situación que ponga
en riesgo la
integridad del
deportista.
13.7.Conoce
identifica y aplica
evaluaciones



pertinentes para
conocer el estado
físico del deportista,
así como la
adquisición de los
fundamentos
técnicos.

Objeto de estudio 3

3. La
Halterofilia como
deporte auxiliar en el
desarrollo de la
preparación física
deportiva.

3.1. Diferentes
tipos de
entrenamiento de
halterofilia. (búlgaro,
chino, cubano).

3.2. Planificación
del entrenamiento
acorde a la edad,
periodo y etapa del
atleta.

ESPECIFICA

12. Deporte
Competitivo
- Deporte.

- Metodología de
entrenamiento.
- Fundamentos
técnico-tácticos.

- Deporte
competitivo.

13. Ciencias
aplicadas al deporte.

- Estrategias
didácticas del

deporte.
- Ciencia y deporte.

12.1. Investiga e
identifica las bases y
procesos del
entrenamiento
deportivo como
herramienta para
crear y aplicar
programas y
planificaciones
efectivas de acuerdo
con las necesidades
y o áreas de
oportunidad de cada
deportista.
12.2. Reconoce la
importancia de los
fundamentos
técnicos- tácticos, y
aspectos teóricos,
así como también la
aplicación de los
reglamentos que se
manejan en cada
deporte.
12.4. Identifica
problemas en el
entorno del deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tácticos de
deportes
individuales,
regulares y
paralímpicos.
12.6. Utiliza
parámetros
fisiológicos para
determinar cargas de
trabajo consideradas
en la práctica del
deporte.

13.4. Aplica
programas de
prevención de
lesiones en el ámbito
deportivo.
13.5. Propone una
respuesta efectiva y
adecuada ante una
situación que ponga
en riesgo la
integridad del
deportista.

Lectura y análisis
de material
bibliográfico.

Exposición del
profesor.

Debate grupal.

Exposiciones de los
alumnos.

Trabajo y practica
individual y en
equipo.

3.12.1. Ensayo de
los distintos tipos de
entrenamiento de
halterofilia

3.12.2.
Presentación del
plan de
entrenamiento
anual escrito y
gráfico.

3.12.3.
Presentación de
portafolio de
evidencias.

Tercer parcial
40%:

Evidencias:
60%

(participación,
exposiciones,
asistencia y

practica
individual y en

equipo).

Elaboración de
plan de

entrenamiento
con halterofilia

como
preparación
para algún

deporte
especifico.

40%



13.7.Conoce
identifica y aplica
evaluaciones
pertinentes para
conocer el estado
físico del deportista,
así como la
adquisición de los
fundamentos
técnicos.
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA

SEMANAS

Objetos de Aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de aprendizaje 1 x x x

Objeto de aprendizaje 2 x x x x x x x

Objeto de aprendizaje 3 x x x x x x

"Educar para la vida, a través del movimiento"

https://www.researchgate.net/publication/332105947_Libro

