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Descripción del curso
En el presente curso se abordará la importancia de la estructura y funcionamiento de las  biomoléculas así como las
transformaciones químicas que se producen en el ser humano en situaciones de salud/enfermedad para promover la salud y
mejor el estilo de vida. El estudiante analizará la información científica respecto a las alteraciónes en la estructura, función,
síntesis, transporte y almacenamiento de los carbohidratos, lípidos y proteínas que conllevan al desarrollo de enfermedades;
asímismo problematizará su realidad con fundamento en los conceptos bibliográficos y científicos que describen a las
biomoléculas y su implicación en la salud y enfermedad.

Problema del contexto:
Problematiza situaciones de salud en su entorno local, nacional e internacional que se relacionan con la alteración en la
estructura de las biomoléculas o sus rutas metabólicas y los asocia con los avances científicos recientes. Plantea y delimita la
necesidad de la información que sustente las situaciones de salud identificadas en su entorno que le permita dimensionar y
fundamentar de manera general y especifica la implicación de las biomoléculas en los estados de salud o enfermedad y que le
permita identificar los mecanismos celulares normales y patológicos para incrementar y/o mejorar las alternativas
preventivas de enfermedades

Competencia a desarrollar

Básicas:  
2. Solución de problemas.
Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición, e
inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico.
3. Comunicación
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente.
5.Trabajo en equipo y liderazgo



Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.
Se escribe el nombre y tipo de la competencia (B, P o E). Se describe la definición general de la (s) competencia (s) a  desarrollar
o fortalecer con esta  unidad de aprendizaje
Profesionales:
7.Elementos conceptuales básicos
Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su interacción para valorar y respetar en
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

Especifica:
13. Enfoque Biomédico
Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la práctica de la actividad física sostenible en base a las
características fisiológicas y bioquímicas de los grupos de riesgo.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA
EVIDENCIAS DE

DESEMPEÑO
CRITERIOS DE
EVALUACIÓN

Objeto de estudio 1.
Introducción a la

naturaleza química
del ser humano

Es importante aclarar
y situar en un
contexto biológico
aquellos conceptos y
fundamentos
necesarios para una
correcta
comprensión de la
bioquímica y su
aplicación a las
ciencias de la salud.

1.1. Relación entre
motricidad humana,
ejercicio físico y
procesos químicos de
la vida.

1.2. Generalidades de
la química orgánica

- Tipos de enlaces

- Isomeros

- Grupos funcionales

1.3. Composición
química de la célula
humna en
biomoléculas

Básicas

3. Comunicación

5. Trabajo en
equipo y liderazgo

Profesionales:

7. Elementos
conceptuales básico

3.1 Desarrolla su
capacidad de
comunicación
verbal en forma
efectiva.

3.5 Recopila, analiza
y aplica información
de diferentes
fuentes.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
común

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontación y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7.1 Explica
conceptualmente
los componentes
básicos en el área
de la salud

1.1 Mapa
conceptual

1.2. Análisis de
lectura y debate de
los estudiantes con
preguntas
generadoras por
parte del docente.

1.3. Cuadro
comparativo

1.1 El estudiante
elaborará un mapa
conceptual donde
plasme la relación
del ejercicio físico,
la motricidad
humana y los
proceos químicos
de la vida.

1.2 El estudiante
presenta evidencia
escrita según el
formato de
preguntas
generadoras.

- Identificacón de
grupos funcionales

1.3. Presenta un
cuadro
comparativo sobre
la composición
química de la
célula humana en
biomoléculas

1.1-1.3
Desempeño en
clase

1.1. Rúbrica
(12.5%)

1.2. Lista de
cotejo (12.5%)

Identificación
de grupos
funcionales
(12.5%)

1.3. Lista de
cotejo (12.5%)

1.1-1.3 Examen
escrito (40%)

1.1-1.3 Lista de
cotejo de
participación
en clase (10%)



Objeto de estudio 2.
Bioquímica
molecular

Identifica las
biomoléculas
importantes desde el
aspecto fisiológico y
estructural y su
relación con la salud
a través de la revisión
y análisis científico y
herramientas
educativas digitales.

2.1 Agua, electrolitos
y amortiguadores
fisiológicos

- Propiedades físicas
y químicas

- Definición

- Estructura química

- Distribución

- Funciones

2.2 Hidratos de
carno, lípidos,
proteínas, enzimas,
vitaminas y
minerales

- Definición

- Estructura

- Propiedades

-Función

- Digestión

Básicas

2. Solución de
problemas

3. Comunicación

5. Trabajo en grupo
y liderazgo

Profesionales:

7. Elementos
conceptuales básico

2.1. Aplica las
diferentes técnicas
de observación para
la solución de
problemas.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solución de
problemas.

3.5 Recopila, analiza
y aplica información
de diferentes
fuentes.

3.7 Desarrolla
capacidades de
comunicación
interpersonal.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
común.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontación y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7.1 Explica
conceptualmente
los componentes
básicos en el área
de la salud.

2.1-2.2 Trabajo en
equipo

2.2 Lecturas
complementarias y
debate

2.1-2.2 Por
equipos presenta
una exposición
asignada

2.1-2.2 Presenta
un resumen sobre
cada una de los
biomoléculas.

2.2 Elaboración de
un cuadro
comparativo con
las características
de cada
biomoécula.

2.2 Reporte de
lectura,
crucigramas y
sopas de letras
sobre enzimas,
ácidos nucléicos,
vitaminas y
minerales

2.1-2.2
Participación y
desempeño en
clase

2.1-2.2 Lista de
cotejo
exposición
(30%)

2.1-2.2 Lista de
cotejo resumen
(10%)

2.2 Lista de
cotejo de
cuadro
comparativo
(10%)

2.2 Entrega de
crucigrams y
sopas de letras
(10%)

2.1-2.2 Examen
escrito  (30%)

2.1-2.2 Lista de
cotejo de
participación
en clase (10%)

Objeto de estudio 3.
Metabolismo

Comprender la
síntesis y
degradación de las
biomoléculas en los
procesos metabólicos
3.1 Visión general del
metabolismo
- Bioenergética

Básicas:

2. Solución
de problemas.

2.1. Aplica las
diferentes técnicas
de observación para
la solución de
problemas

2.5. Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de

3.1-3.4 Lecturas
complementarias y
debates

3.2 - 3.4. Presenta
mapas
conceptuales
sobre el
funcionamiento de
las diferentes vías
metabólicas.

3.2-3.4. Entrega
reporte de la

3.2-3.4 Rubríca
para mapas
conceptuales
(10%).

3.2-3.4 Lista de
cotejo para
reporte (10%)



- Metabolismo
- Sustratos
3.2 Metabolismo de
hidratos de carbono
- Glucólisis
- Glucogenólisis
- Glucogénesis
- Gluconegénesis
3.3 Metabolismo de
lípidos
- Lípolisis y beta
oxidación
- Lipogénesis
- Cetogénesis
3.4 Metabolismo de
proteínas
- Desaminación
- Descarboxilación
- Ciclo de la urea
- Síntesis de
proteínas

3. Comunicación

5. Trabajo en grupo
y liderazgo.

Profesionales:

7.Elementos
conceptuales
básicos

Especifica:

13. Enfoque
Biomédico

solución de
problemas.

3.1 Desarrolla su
capacidad de
comunicación
verbal en forma
efectiva.

3.2 Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretación de
textos.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontación y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7.1 Explica
conceptualmente
los componentes
básicos en el área
de la salud.

13.1 Valora el
proceso
salud-enfermedad y
la actividad física

revisión de un
artículo científico
sobre las vías
metabólicas y su.
relación con la
actividad física.

3.1-3.4. Entrega de
portafolio con
esquemas y
descripción de
procesos y vías
metabólicas en
estado basal.

3.1-3.4
Participación y
desempeño en
clase

3.1-3.4 Lista de
cotejo para
portafolio
(50%)

Examens
escritos cortos
(30%)

FUENTES DE INFORMACIÓN
(Bibliografía, direcciones electrónicas)

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderación e instrumentos)

Alberts, B., & Bray, D. (2006). Introducción a la biología
celular. Ed. Médica Panamericana.

Carey, F. A., & Giuliano, R. M. (2014). Química orgánica (9a.
McGraw Hill Mexico.

Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C. S., & Yáñez, E. (2010).
Bioquímica. Conceptos esenciales. Editorial
Panamericana. Madrid.

Alberts, B., y Bray, D. (2006). Introducción a la biología
celular. Ed. Médica Panamericana.

Carey, F. A., y Giuliano, R. M. (2014). Química orgánica (9a.
McGraw Hill Mexico.

Feduchi, E., Blasco, I., Romero, C. S., & Yáñez, E. (2010).
Bioquímica. Conceptos esenciales. Editorial
Panamericana. Madrid.

Parcial 1……………………………….…..30%
Entrega de trabajos……………………..…….. 50%
Participación en clase …………………...……10%
Examen escrito ……………………………...…..40%

Parcial 2…………………….……………..30%
Entrega de trabajos y participación en
clase……………………………………………….....30%
Exposición por
equipos……………………………………..…...….30%
Examen  .…………………………………..…....….30%
Participación en clase……………………….. 10%

Final ordinario………..…………………..40%



Holum, J. R. J. R. (2013). Fundamentos de química general,
orgánica y bioquímica para ciencias de la salud.
Limusa-Wiley.

Koolman, J., y Röhm, K. H. (2005). Bioquímica: texto y atlas.
Ed. Médica Panamericana.

McKee T., McKee J. M. (2010). Bioquímica. Las bases
moleculares de la Vida. Quinta Edición. McGraw Hill
Interamericana Editores. México D.F.

Murray, R. Harper: bioquímica ilustrada (29a. McGraw Hill
Mexico.

Pacheco, D., y Leal, D. P. (2004). Bioquímica médica.
Voet, D., Voet, J. G., & Pratt, C. W. (2014). Fundamentos de

Bioquímica-: A Vida em Nível Molecular. Artmed
Editora.

Bibliografía Complementaria
Álvarez, A. M. G., Rosales, L. C., Rodríguez, G. P., & Fernández,

M. H. (2012). Consumo elevado de fructosa y su
posible influencia sobre el metabolismo lipídico.
Revista Cubana de Alimentación y Nutrición, 22(2),
287-300.

Monzón, M. X. R., & Ceccatelli, A. P. (2004). Micronutrimentos
en deportistas. Revista de Endocrinología y Nutrición,
12(4), 181-187.

Savino, P. (2011). Obesidad y enfermedades no transmisibles
relacionadas con la nutrición. Revista colombiana de
cirugía, 26(3), 180-195.

Recursos Electrónicos
SUBA: Sistema Universitario de Bibliotecas Académicas,

http://suba.uach.mx/
Consorcio Nacional de Información Científica y Tecnológica,

https://www.conricyt.mx/
PubMed, NCBI, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ Biomodel:

Complemento al estudio de bioquímica y biología
molecular, http://biomodel.uah.es/principal.htm

JOVE: Biochemistry, https://www.jove.com/science-
education-library/24/biochemistry
All about Molecular Biology,
https://all-about-molecular- biology.jimdofree.com/

Entrega de trabajo…………………………….20%
Portafolio con descripción y Esquemas
………………………………………………………....50%
Exámenes escrito (cortos) sobre
metabolismo……………………………………...30%

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA

SEMANAS
Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1: Introducción a
la naturaleza química del ser
humano

X X X

http://suba.uach.mx/
http://biomodel.uah.es/principal.htm


Objeto de estudio 2: Bioquímica
molecular

X X X X X X

Objeto de estudio 3: Metabolismo X X X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"



ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN














