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Descripcion del curso

Se discutiran planteamientos actuales de problematicas filosoficas y sociales en educacidn fisica, deporte y fitness a través de
evidencias cientificas y su impacto en la sociedad. El impacto de fendmenos sociales como genero, raza, sexualidad entre
otros y sus implicaciones en educacidn fisica, deporte y fitness a través de proyectos interdisciplinarios y una investigaciéon
metodolégica de tipo cualitativo y cuantitativo de forma que se propicie la reflexion y discusién de ideas basadas en

evidencias.

Problema del contexto:

Atendera desde una manera critica y propositiva aspectos de justicia social a nivel comunitario implementado estrategias
pedagogico deportivas para el beneficio de la sociedad y contexto cultural donde se encuentre.

Competencia a desarrollar
Basicas
1. Sociocultural

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.

3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.

Profesionales
7. Elementos conceptuales bdsicos

Introyecta la conceptualizacion de los elementos bdsicos del drea de la salud e identifica sus interaccion para valorar y respetar en
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

9. Principios Docentes

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo

individual y colectivo.

Especifica




13. Ciencias aplicadas al deporte
Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacién con diferentes criterios de investigacién
conforme a las tendencias de evaluacion y enseflanza deportiva.

OBJETOS DE p EVIDENCIAS DE  CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION

Objeto de estudio 9. Principios P9/D1Conoce Diagnéstico de Elaborara Rubrica
1.- Teorias Docentes diferentes Conocimientos reflexiones con
filosoficas corrientes basicos. respecto a las
asociadas al filos6fico-educativa ercicios d tematicas, Rubrica.
deporte, 7. Elementos | S EJZFCIF}OS € preguntas
educacién fisicay | conceptuales reflexion escrita planteadas en
fitness basicos digital. clase. Estas

) Discusiones de reflexiones seran

Sports Education .

p _ grupo en linea con un
Models P7/D2 Explica horario

Models-Based 1conceptualmente a estable.zcifio - ,para

Practice a pfrs?jna iom(.),su Revisién Sil soc1ahztac1.on en
centro de atencién .

Teoria de desde las bibliografica y NS pOSIEHIOTES
Deleuzo-Guattari perspectivas: smteslls de lect}lras
an biolbgica, complementarias.

sicolégica y social.

Student-Centered P gleay
Inquiry as
Curriculum
(Teorias
centradas en los
participantes)

Objeto de Estudio 1. SocioCultural B1/D5 Demuestra Sintesis de lectl.lras Discusion y 5 Rubrica
2.- Aspectos interés por complementarias. | argumentacién
socioculturales diferentes Di , d sobre temas de
en la educacion 1scusiones de actualidad, en Rubrica

fisica, deporte y
fitness.

2.1. Aspectos
socio-culturales
en el deporte

2.2. Educacién
Multicultural y
Deporte

2.3. Inclusién y
deporte

2.4. Género,
Sexualidad y
deporte como
aspectos
contextuales

fendmenos sociales
y culturales

grupo

Trabajo individual
y en equipo.

relacion con
problemas
sociales y
culturales.

Presenta por
escrito los
conceptos, que se
reactivan
atendiendo fondo
y forma.

Interpretaciéon y
redaccion
personal, atender
ortografia, citar
bibliografia en
texto y al final de
cada evidencia
escrita.




Presentar por
escrito a mano los
conceptos
analizados en
clase, sefialando el
titulo de la
evidencia
“reactivacion de
conceptos
previos”, nombre
del alumno, fecha,
grupo, estos tres
ultimos centrados

en el texto
Objeto de Estudio B3/D1 Desarrolla Discusiones de Exposicion. - Rubrica
3.- Formaci6n de un su capacidad de grupo calidad de
pensamiento critico comunicaciéon redaccion ,tema,
en el contexto verbal en forma | Debate ortografiay el Rubrica
deportivo efectiva Exposiciones manejo
3.1. Justicia social en B3/D2 Desarrolla individual y zgsﬁg‘i’;lél:(de la
el deporte 3.Comunicacion habilidades de grupal segalando fuente
3.2. Promoci6n de ?ectura ¢ Reflexiones de informacion)
interpretacion escritas a
val.ores y o de textos través de Participacion. -
eplsterpologla medios tiene que contar
deportiva digitales con fuente de
E13/D3 Identifica (plataforma) informacion
las diferentes reconocida y
corrientes citarla.
13. Ciencias filosoficas
aplicadas al deportivas y su
deporte aplicacién en los
diferentes contextos
sociales
Objeto de Estudio E13/D6 Propone Participacion Exposicidn. - Rubrica
4.- Aprendizaje . practicas individual y calidad de
deportivo y su 13. Cler?aas seguras grupal a través | redaccién tema,
relacion con el aplicadas al deportivas de cuadro ortografia y el Rubrica
pensamiento deporte individuales y sindptico manejo
filosofico y colectivas en (Temas: observable de la
socioldgico diferentes Educacion exposicion(
. ., niveles sociales Fisica, seflalando fuente
4.1. Filosoffa Deporte, de informacién)

Educativa y aspectos
de formacién

4.2. Formacién
individual y grupal,
como estrategia
social y comunitaria.

9. Principios
Docentes

P9/D1 Conoce
diferentes
corrientes
filosofico-educa
tivas

Fitness... etc)

Ensayo y reflexion
acerca de los
estilos de
aprendizaje y
ensefianza.
Adecuaciones
curriculares y

Participacién. -
tiene que contar
con fuente de
informacion
reconociday
citarla




4.3. Principios
pedagdgicos en
el deporte.

su impacto en
la sociedad.

FUENTES DE INFORMACION
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Landj,

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Portafolio de evidencia que constard de una cardtula,
datos personales, nombre de la materia y fecha, debe
de contener:

Una hoja personal descriptiva con fotografia, con
relacion a su familia, gustos, hobby y motivaciones, y
conteste a las preguntas ;Por qué curso la carrera?
;Objetivos y metas?

;Cémo me veo en un futuro como profesionista?

Ojo redactar de pufio y letra, con redaccion
personal los conceptos y las evidencias durante
el curso.

PRIMERA EVALUACION CON UN VALOR
e Reflexiones 30%
e Evaluacion escrita 60%
e Participacién 10%
SEGUNDA EVALUACION CON UN VALOR =
e Reflexiones 20%
® Preparacion de proyecto de investigacion
60%
e Participacién 20%
TERCERA EVALUACION CON UN VALOR
e Trabajo Final 50%
e Presentacién trabajo de Investigacion grupal
50%

Los porcentajes de evaluacién son tentativos o
sujetos a cambios basados en la funcionalidad de los
mismos, durante el semestre.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS
Objetos de Estudios 112|134 |5|6|7]8]29 10 11 12 13 14 15 16
Unidad I.- Teorias filosoficas
asociadas al deporte, educacion X X XX

fisica y fitness




Unidad II.- Aspectos socioculturales
en la educacion fisica, deporte y
fitness

Unidad IIL.- Formacién de un
pensamiento critico en el contexto
deportivo

Unidad IV.- Aprendizaje deportivo y
su relacion con el pensamiento
filosofico y socioldgico

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:

Rubrica de ENSAYO
loracién EXCELENTE BIEN REGULAR REQUIERE MEJORA
Criterios
INTRODUCCION El primer parrafo atraela | E1 primer parrafo | El primer parrafo | No se refiere de
atencion del lector, se | atrae la atencion del | atrae la atencién, | manera concreta al
plantea el tema con | lector, se plantea el | pero es inapropiado | ensayo (que y como)
precision e incluye partes | tema con precisién, | para el lector y no
que lo componen. pero no menciona | especifica las partes
algunas de las | quelo componen
partes que lo
componen
CONTENIDO Y Incluye Fuentes | Cuando falte 1 de | Cuando falten 2 de | Cuando falten 3 de los
CUMPLIMIENTO consultadas (referencias), | los aspectos | los aspectos | aspectos contemplados
Sin errores ortograficos, | contemplados contemplados
introduccion, analisis,
conclusion, referencias y
se entrega a tiempo
CLARIDAD Y Se comprende la idea | Se comprende la | Se comprende la | La idea carece de
COHERENCIA escrita, orden légico en el | idea escrita, pero 1 | idea escrita, pero 2 | comprensién o solo es
desarrollo de las ideas y | de los parrafos no | de los parrafos no | conceptualizacién
de los parrafos, redacta | sigue un orden | sigue un orden
en primera persona légico. l6gico o no redacta
en primera persona
ANALISIS Reflexién del tema, con | Reflexiébn  propia, | Resumen de | Plagio de compafiero
opiniones propias. pero incluye | informacion con | en 1 parrafo o mas.
opiniones de la | pocas opiniones
fuente consultada. propias.
CONCLUSIONES Incluye puntos de vista | Puntos de vista | Incluye puntos de | Resumen de lo escrito

propios y  opiniones
personales, deja al lector
con una idea

absolutamente clara de la
posicion del autor.

propios y opiniones
personales, queda
confusa la posicion
del autor.

vista y opiniones,
pero no queda clara
la  posicion del
autor.

en introduccion,
contenido y analisis.




Rubrica de Estudio de Caso

central, hace explicito el objetivo del
portafolio,asi mismo describede manera
general el contenido del mismo, explica
los pasos quesiguid para realizar el
trabajo.

encuentra implicito (nolo
explica condetalle) y
describeo no el contenido
del mismo, enlista los pasos
que siguid para hacer el

Reconoce un problemay es capaz de Identifica causas poco Presenta opci
descomponerlo en partes y de evidentes y evalia su impacto son viables
establecer relaciones entre las partes en los problemas pr
No es Le Identifica Reconoce El Identifi | Identifi Identifi rI:;)en Presen
capaz | cuesta el las partes, | analisis calas ca ca p ta ta mas
ESTUDIANTE de very problema, las que causas | causas causas nineun de una
recono | analiz lo analiza hacees | evident | poco poco § soluci¢
descompo .. . . a
cerel | arel y deficien es evident | evident ‘s n
roble | proble ney te perono | es esy solucig viable
p lo establece ’ , g n. '
ma. ma. evalia | perono | evalia
descompo . ,
relaciones. el evaltia su
ne en . .
artes impact | su impact
p ) 0 impact ode
o manera
integral
1
2
PROTOCOLO
CRITERIOS DE Excelente Buen trabajo Regular o elemental
EVALUACION
Portaday Contiene nombre y logotipode la escuela, = Contiene nombre y logotipo | Carece de algunos
presentacién autor, nombre del portafoliollamativo y de la escuela, autores, elementos
competencias desarrolladas,nombredel nombre del portafolio, anteriores,es
docente, fecha. nombre del docente, fecha. estética.
Presentacion estética.
Introducddn Introduce con generalidades del tema El objetivodel portafoliose = Resumen del

documento a
analizar,dondenose
plantea el objetivo

del portafolioni se
describeel






