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Descripcion del curso

Comprender, analizar y crear estrategias afines a los fundamentos deportivos, en relacién a su evolucién conceptual, caracteristicas especificas, la
técnica de la ensefianza-aprendizaje, desarrollando conocimientos sobre el impacto y aplicacion del ejercicio y el deporte evidenciando una actitud
ética, resolutiva vy siendo capaz de entender el rol del deporte en los diferentes contextos.

Problema del contexto: Falta de conocimientos y habilidades en relacidn a los fundamentos deportivos necesarios para desempefarse en areas
relacionadas con el entrenamiento deportivo, atendiendo y dando respuesta a las necesidades especificas de las diferentes estructuras

organizacionales.

Competencia a desarrollar:
Basicas
1. Socio cultural:

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.

3. Comunicacion:




Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente acorde a la situacién y al contexto comunicativo.
5. Trabajo en grupo y liderazgo:

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de
decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales
10. Uso de la Informacion:

Utiliza y adapta la Internet como herramienta de apoyo para los procesos administrativos de las organizaciones; asi como el uso de técnicas para
la aplicacion de paquetes computacionales en el proceso de informacién.

11. Manejo del entorno de la organizacidn:

Obtiene una vision sistematica al entorno de la organizaciéon, entendiendo las variables sociales, politicas, econémicas y legales que le permitan
desarrollar una vision estratégica que favorezca la organizacién donde se desempefia

Especificas

12. Deporte competitivo: Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el analisis y la
aplicacién de los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del
deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.

OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de Estudio 1.-
Voleibol.

1.1.- Evolucién
conceptual.

1.1.2 Reglamento.

1.1.3.- Técnica de la
ensefianza-aprendizaj
edelos
Fundamentos.

e Técnica de
Voleo.

Basicas
1. Sociocultural.

3. Comunicacion.

B1/3.- Demuestra
interés por diferentes
fenémenos sociales y
culturales.

B3/3.- Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos
documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacion (Internet,
correo electroénico,

Cuestionario KPSI

Investigacion
bibliografica.

Debate
Video
Portafolio

Trabajo en equipo

DESEMPENO

Aplicacién de examen
de conocimientos
previos.

El estudiante presenta
reflexion de lecturas
complementarias

Identificacién y
analisis de diferentes
problemas de
investigacién y la
relacion que tienen
con la realidad.

Evidencias que se
integran a un
portafolios.

EVALUACION
Examen practico.
Rubrica de exposicion.
Rubrica de portafolio.

Rubrica
equipo.

trabajo en




e Técnica de
Golpe Bajo.

e Técnica del
Servicio.

1.1.4.- Diferencias
entre voleibol de sala,
playa y nieve.

1.1.5.- Hoja de
Anotacion.

e llenado de
Formato.

5. Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

Profesionales

10.Uso dela
Informacion.

11. Manejo del
entorno de la
organizacion.

Especificas

12. Deporte
competitivo.

audio, conferencias de
voz entre otros).

B5/5.- Desarrollay
estimula una cultura
de trabajo de equipo
hacia el logro de una
meta comun.

P10/1.- Maneja
las tecnologias
de internet
como

herramienta de
apoyo a las
organizaciones.

P11/3.-
Desarrolla
nuevas
practicas de la
organizacion
que le
permitan
favorecer  su
presencia en el
entorno.

E12/2.-
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
teodricos, asi
como también
la aplicacion de
los

Por equipo, presenta
exposicion de alguna
estructura
organizacional.

Examenes escritos.

Presentacion de
diagramas de las
diferentes estructuras
deportivas.
Identificacién y
analisis de diferentes
problemas de
investigacion y la
relacion que tienen
con la realidad.




reglamentos
que se manejan
en cada
deporte.
E12/3.- Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase, referente
a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.

E12/4.-
Identifica
problemas en
el entorno del
deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tactico
s de deportes
individuales,
regulares y
paralimpicos.




Objeto de Estudio 2.-
Futbol.

2.1.- Evolucion
conceptual.

2.1.2.-Reglamento.

2.1.3.- Técnica de la
ensefianza-aprendizaj
e delos
Fundamentos.

e Recepcion
e Pase
e Conduccién

2.1.4.- Diferencias
entre futbol soccer y
futbol rapido.

2.1.5.- Proceso de
construccion de la
metodologia.

Basicas
1. Sociocultural.

3. Comunicacion.

5. Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

Profesionales

10.Uso dela
Informacion.

11. Manejo del
entorno de la
organizacion.

B1/3.- Demuestra
interés por diferentes
fendmenos sociales y
culturales.

B3/3.- Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos
documentales y
electrénicos que
apoyan ala
comunicacién y
busqueda de
informacion (Internet,
correo electroénico,
audio, conferencias de
voz entre otros).

B5/5.- Desarrollay
estimula una cultura
de trabajo de equipo
hacia el logro de una
meta comun.

P10/1.- Maneja
las tecnologias
de internet
como

herramienta de
apoyo a las
organizaciones.

P11/3.-
Desarrolla
nuevas
practicas de la
organizacion
que le
permitan
favorecer  su

Cuestionario KPSI

Investigacion
bibliografica.

Debate
Video
Portafolio

Trabajo en equipo

Aplicacion de examen
de conocimientos
previos.

El estudiante presenta
reflexion de lecturas
complementarias

Identificaciéon y
analisis de diferentes
problemas de
investigacion y la
relacion que tienen
con la realidad.

Evidencias que se
integran a un
portafolio.

Por equipo, presenta
exposicion de alguna
estructura
organizacional.
Exdmenes escritos.
Presentacion de
diagramas de las

diferentes estructuras
deportivas.

Examen parcial.
Rubrica de exposicion.
Rubrica de portafolio.

Rubrica trabajo en
equipo.




Especificas

12. Deporte
competitivo.

presencia en el
entorno.

E12/2.-
Reconocer la
importancia de
los
fundamentos
técnicos-
tacticos, y
aspectos
teodricos, asi
como también
la aplicacion de
los
reglamentos
que se manejan
en cada
deporte.
E12/3.- Aplica
el
conocimiento
adquirido en
clase, referente
a los
fundamentos
tedrico -
tacticos.
E12/4.-
Identifica
problemas en
el entorno del
deporte,
conocimiento y
analizando los
fundamentos
técnico-tactico
s de deportes
individuales,
regulares y




| | paralimpicos.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Primera Evaluacion Parcial............... 30%
(De la calificacioén final).

Segunda Evaluacién Parcial............. 30%
(De la calificacion final).

Tercera Evaluacién Parcial............... 40%
(De la calificacion final).

Los Criterios de Evaluacién Principales:
(Se determinardan al inicio de ciclo escolar).

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS
Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 9 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1.- Voleibol X X X X X X
Objeto de estudio 2.- Futbol X X X X X X X X



https://www.fiba.basketball/es
https://www.wbsc.org/es

"Educar para la vida, a través del movimiento”



