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Descripción del curso: Determinar las nuevas tendencias del entrenamiento y la evaluación de la capacidad física, 

con el fin de realizar una adecuada atención a lo que la vida actual determina por medio de sus individuos y las 

problemáticas sociales. 

Problema del contexto: Las necesidades sociales son cambiantes día a día, y con esto el entrenamiento y la 
evaluación de las capacidades físicas también año con año sufren cambios significativos y los expertos en 
estos rubros deben de estar a la vanguardia de estos cambios. 
Competencia a desarrollar 
Competencia Específica: Deporte Competitivo, la cual proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento 
deportivo mediante la investigación, el análisis y la aplicación de los fundamentos técnicos-tácticos, así como aspectos 
teóricos y prácticos aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del deporte competitivo de tipo olímpico y 
paralímpico. 

 

OBJETOS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
Objeto de estudio 

1 

La tecnología en los 
tiempos actuales 
juegan un papel 
protagonista en 

todos los aspectos 
del ser humano. 

Objeto 1. 
Tecnologías 
wearable, 
entrenamiento 

12. Deporte 
competitivo 

12.1 Investiga e 
identifica las 
bases y procesos 
del 
entrenamiento 
deportivo como 
herramienta para 
crear y aplicar 
programas y 
planificaciones 
efectivas de 
acuerdo con las 

Charla coloquio y 
presentación. 

Al inicio del 
semestre se 
informará al 
alumno que esta  

actividad 
será para dar 

- Explica la 
importancia de la 
tecnología y el 
ámbito  
deportivos y el 
entrenamiento a 
distancia, para el 
óptimo 
desempeño 
deportivo, 
creando una línea 
del tiempo la cual 
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desde casa y 
entrenamiento on-
line.   

1.1 Introducción a 

las nuevas 

tendencias del ED 

1.2 Introducción y 

definición de las 

tecnologías móviles 

1.3 Introducción y 

definición del 

ejercicio en casa 

Introducción y 
definición del 

entrenamiento on-
line. 

necesidades y o 
áreas de 
oportunidad de 
cada deportista. 
 

apertura al 
primer tema. 

Explicar el 
desarrollo de la 
estrategia. 

Trabajar la 
actividad con un 
sentido analítico 
en los Alumnos. 

englobe los 
temas vistos en 
este objeto de 
aprendizaje. 

También la 
creación de una 
infografía de lso 
temas vistos. 

 

Objeto estudio 3 
En este objeto de 

estudio buscaremos 
la base fundamental 
para el desarrollo de 

nuevas tendencias 
del outdoor fitness 

 

Outdoor fitness 

2.1 Introducción y 

definición del 

Outdoor Fitness 

2.2 Recreación al aire 

libre, calistenia, 

parkour, entre otras. 

 

 

12. Deporte 
competitivo 

12.3 Aplica el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, referente a 
los fundamentos 
teórico - tácticos. 
 
 
 
 

Explicación y 
aplicación del 
desarrollo de la 
técnica de los 
fundamentos 
básicos del 
Outdoor fitnes y 
sus diferentes 
modalidades. 

- Explica la 
importancia de 
los fundamentos 
deportivos 
técnico-táctico, 
para el óptimo 
desempeño 
deportivo, 
diseñando un 
documento que 
contenga la   
metodología 
adecuada para la 
enseñanza de los 
fundamentos 
básicos del 
outdoor fotness 

 

Objeto estudio 3 12. Deporte 
competitivo 

12.3 Aplica el 
conocimiento 

Explicación y 
aplicación del 

-Desarrolla 
programas de 
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Objeto de estudio 
en el cual se 
analizaran nuevas 
tendencias 
relacionadas con el 
desarrollo de la 
fuerza y un 
entrenamiento 
personalizado. 

Entrenamiento con 
pesos libres, con 
propio peso 
corporal y 
entrenamiento 
personalizado. 

3.1 Entrenamiento 

con el propio peso 

corporal 

3.2 Entrenamiento 

con pesos libres-   

3.3 Entrenamiento 

Personalizado 

 

 
 

adquirido en 
clase, referente a 
los fundamentos 
teórico - tácticos. 
 

 

desarrollo de la 
técnica de los 
fundamentos 
básicos del 
entrenamiento de 
la fuerza  y su 
entrenamiento 
personalizado. 

entrenamiento 
de acuerdo con 
las 
características y 
las necesidades 
del deporte y del 
atleta. 

 

Objeto de estudio 4.  

Producto de un 

confinamiento de 2 

años, la salud toma 

mas importancia 

en la población. 

Hitt, 

entrenamiento 

12. Deporte 
competitivo 

12.3 Aplica el 
conocimiento 
adquirido en 
clase, referente a 
los fundamentos 
teórico - tácticos. 

 

Explicación y 
aplicación del 
desarrollo de la 
técnica de los 
fundamentos 
básicos del 
entrenamiento de 
intervalos de alta 
intensidad y el 
entrenamiento 
para la perdida de 
peso. 

Desarrolla 
programas de 
entrenamiento de 
acuerdo con las 
características y las 
necesidades del 
deporte y del atleta. 
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para la pérdida de 

peso y wellness 

coaching 

4.1 Introducción al 

Hitt  

4.2 Entrenamiento 

para la pérdida de 

peso. 

4.3 Introducción al 

wellness coaching 
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Ponderación de las Calificaciones 
Parciales. 

Objeto de aprendizaje I ………30% 

- Examen                    /40% 
- Prácticas                  /60% 

Objeto de aprendizaje  II…………30% 

- Prácticas                /60% 
- Expo                    /40% 
-    

Objeto de aprendizaje III…………40% 

- Examen                    100%                              
                                                                                         

Total 100% 

 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
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S  e  m  a   n   a   s 

Objetos de Aprendizaje 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de aprendizaje 1 x x x x             

Objeto de aprendizaje 2     x x x x         

Objeto de aprendizaje 3         x x x x x x x x 

                 

 
"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 

 


