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Descripción del curso 
Introducir al estudiante de Ciencias de la Cultura Física en las herramientas psicológicas básicas y útiles para su labor 
profesional. Proporcionar los elementos conceptuales de la preparación psicológica del deportista. Implementando prácticas y 
herramientas psicológicas. Despertando el interés hacia las ciencias psicológicas como una herramienta útil en la labor 
profesional como educador físico. 

Problema del contexto: 
Hoy en día los trastornos de ansiedad y estrés son muy comunes en los deportistas, debido a las exigencias a las que son 
sometidos en entrenamientos y competencias, con el objetivo de mejorar sus marcas, debido a esto los estudiantes de la carrera 
de educación física debe estar preparados para resolver este tipo de trastornos. 
 
En este curso los estudiantes adquirirán las bases para ayudar en esta problemática y con ello lograr mejores rendimientos 
físico y mental de los atletas.  

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
3.- Comunicación: Habilidades para comunicarse en español e inglés, en diversos formatos, medios y para diferentes audiencias, 
con argumentaciones sólidas y convincentes y, en su caso, basadas en evidencias, con información académica, documental, 
periodística, gubernamental, entre otras, como base para la comunicación y argumentación. 
 
Profesionales: 
 
7.- Elementos Conceptuales Básicos:  Aplica la conceptualización de los elementos básicos en salud, identificando sus relaciones, 
valorando la importancia y alcances de éstos en el trabajo inter y transdisciplinario, permite al estudiante la comprensión amplia 
y profunda de los procesos y fenómenos relacionados con aspectos de salud. 
8.- Prestación de Servicios de Salud: Interactúa con grupos inter, multi y transdisciplinarios para otorgar servicios de salud de 
calidad, a través de métodos y técnicas orientadas a la innovación de modelos y niveles de atención biomédica en salud, con el 
propósito de que el estudiante aplique las habilidades y competencia en situaciones reales.  



Específicas: 
11.- Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación: Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza 
y práctica de la actividad física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de 
educación física vigentes, deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr 
aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
12.- Enfoque psicopedagógico de la educación física, el deporte y la recreación: Identifica, aplica y promueve con eficiencia, 
principios y técnicas pedagógicas, dando respuestas a problemas del individuo, relacionados con la enseñanza y practica de la 
actividad física. 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Los deportistas hoy 
en día se encuentran 
con exigencias tanto 
físicas como 
psicológicos durante 
su preparación para 
las competencias y es 
de suma importancia 
conocer como la 
preparación 
psicológica apoya 
tanto a deportistas 
como a personas 
activas físicamente. 

 

1. Definición.  

2. El psicólogo del 
deporte y sus 
funciones. 

3. Formación del 
psicólogo del 
deporte 
educativo y 
clínico.  

4. Orientaciones de 
la psicología del 
deporte y el 
ejercicio físico. 

Básicas: 

 

3. Comunicación 

 

 

7. Elementos 
Conceptuales 
Básicos 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de    
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2.  Desarrolla 
habilidades de 
lectura e      
interpretación de 
textos. 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 

7.2 Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde la perspectiva 
biológica, 
psicológica y social. 

Establecimiento de 
una línea del 
tiempo. 

 
Los conceptos para 
relacionar son: 

• Evolución de 
la psicología. 

• Evolución del 
Deporte. 

Momento en que 
se vinculan ambas. 

1.- Discusión y 
argumentación 
sobre temas de 
actualidad, en 
relación con 
problemas 
científicos, sociales 
y culturales. 

 7.- Presentación 
de trabajos 
escritos que 
reflejen la 
búsqueda y 
construcción 
conceptual y 
metodológica. 

PRESENTACION 
DE UNA LINEA DE 
TIEMPO. 
(FORMATO 
OPCIONAL) 
EVALUACION.  

 

Rúbrica 
preparación 
psicológica 
001. 

Objeto de estudio 2 
 

El estrés y la ansiedad 
son una problemática 
que en los últimos 
años se ha 
incrementado en 
nuestra sociedad, y 
así mismo, en los 
deportistas, estos 

Básicas: 
 

3. Comunicación 

 
 
 
 
 
 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de    
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2.  Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 

Estudio de Caso. 
 

• La observación-
descripción del 
fenómeno. 

• La exploración 
de la realidad 
para la 

7.3. Presentación 
de trabajos por 
escrito que reflejen 
la búsqueda y 
construcción 
conceptual y 
metodológica.  
 
7.3. Elaborar por 
equipos un 

Rúbrica 
preparación 
psicológica 
002. 
 
 
 
 
 
 



trastornos tienen una 
gran injerencia en los 
resultados que los 
atletas presentan, por 
lo cual conocer como 
detectarlos y como 
tratarlos es de suma 
importancia.  
 

1. Arousal, estrés 
y ansiedad. 

2. Técnicas de 
relajación 
progresiva. 

 
 

 
 
 
 
 
 
7. Elementos 
Conceptuales 
Básicos: 

interpretación de 
textos. 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 

7.3.- Explica la 
influencia del micro 
y macro ambiente 
de la persona. 

8.1.- Se integra en el 
trabajo inter y 
multidisciplinario 
para la atención a la 
salud. 

 

generación de 
hipótesis 
explicativas 
sobre el 
comportamient
o, las causas y 
los efectos del 
fenómeno.  

 
El contraste-
justificación de la 
hipótesis 
propuesta en la 
idea de garantizar 
su verdadera 
capacidad de 
explicación. 

instrumento que 
permita identificar 
los niveles de 
ansiedad en el 
deportista. 
Practica No. 1 
(Aplicación de la 
encuesta a las 
personas que 
entrena.)  
 
8.1 
Implementación 
del modelo de 
atención en salud 
en interacción con 
grupos 
interdisciplinarios 
Practica No. 2 
(Aplicación de 
técnica de 
relajación 
progresiva) 
Presentación en 
video.  

 
Rúbrica 
preparación 
psicológica 
003. 

Objeto de estudio 3 
 
Durante una 
competencia los 
deportistas pueden 
estar o no motivados 
para lograr 
resultados positivos, 
se ha visto que 
deportistas 
destacados pierden 
competencias cuando 
todas las estadísticas 
están a su favor, esto 
se relaciona con su 
motivación antes, 
durante y despues de 
las competencias, por 
ello es de suma 
importancia conocer 
los estímulos, 
variables y 
reforzadores que 
motiven a los atletas 
durante los 
entrenamientos y en 
el desarrollo de las 
competencias. 
 

Básicas: 

3. Comunicación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12. Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación. 
 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de    
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2.  Desarrolla 
habilidades de 
lectura e      
interpretación de 
textos. 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 

12.4 Aplica los 
conocimientos de la 
preparación 
psicológica, que 
tiene repercusiones 
en la actividad física. 

12.5 Implementa 
programas 
motivacionales para 
el logro educativo, 
deportivo y 
recreativo. 

 
FORO.  
 
Trabajo de 
equipos. 

Presenta por 
escrito y debate 
sobre el diseño de 
programas y 
planes donde 
evidencian su 
fundamentación 
pedagógica y/o 
psicopedagógica, 
así como sus 
formas de 
organización, a 
actividades para su 
desarrollo y 
criterios de 
evaluación.  
 
Presentación de 
foro de acuerdo 
con las teorías de 
motivación que 
son útiles en el 
área deportiva. 
 
1ro.- Identificar las 
características de 
la teoría de 
motivación 
escogida.  
 

Rúbrica 
preparación 
psicológica 004 



1. Definición. 

2. Teorías de la 
motivación. 

3. Motivos y 
clases de 
motivos. 

4. Motivos hacia 
la actividad 
Física y el 
deporte. 

 

Practica no. 3 
elaborar una 
estrategia de 
trabajo para 
motivar al equipo 
de entrenamiento, 
con la 
presentación 
debida de los 
instrumentos de 
evaluación. 

Objeto de estudio 4 

Las exigencias de los 
deportistas de lograr 
resultados positivos 
hacen que el atleta se 
vea en la necesidad 
de aprender a 
controlar sus 
emociones y sus 
conductas ya que 
saber manejar dichas 
emociones, les 
ayudara a 
incrementar de 
manera significativa 
el rendimiento 
deportivo y obtener 
los resultados 
establecidos. 

 

1. Necesidades 
psicológicas del 
aprendizaje de 
habilidades.  

2. Disposición de 
los deportistas.  

3. Funcionamient
o Cognitivo de 
los deportistas.  

4. Estrategias de 
intervención 
psicológica. 

• Control de 
estímulos 
ambientale
s. 

• Programas 
de 
reforzamie
nto.  

Básicas: 
 

3. Comunicación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. Educación física 
deporte y la 
recreación. 
 
 
 
 
 
 
12. Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación. 

 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de    
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2.  Desarrolla 
habilidades de 
lectura e      
interpretación de 
textos. 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 

11.1. Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación diversos 
grupos de 
poblaciones. 

11.2. Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo, 
plañendo, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

12.8. Aplica 
métodos de 
aprendizaje para el 
desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican a 

Portafolio de 
evidencias.  
 
Elaborar un 
portafolio en físico 
De las estrategias 
para el aprendizaje 
de habilidades 
deportivas. 

Presenta por 
escrito y debate 
sobre el diseño de 
programas y 
planes donde 
evidencian su 
fundamentación 
pedagógica y/o 
psicopedagógica, 
así como sus 
formas de 
organización, a 
actividades para su 
desarrollo y 
criterios de 
evaluación. 
 
Analiza e 
interpreta 
información 
actualizada, 
relacionada con 
tópicos de la 
educación física 
del deporte y la 
recreación, y lo 
presenta por 
escrito y/o 
disertaciones 
verbales. 
Presentación del 
portafolio. 
 
 
Practica No. 4 
Elaborar e 
implementar un 
programa de 
reforzamiento 
para el aprendizaje 
de habilidades 
deportivas. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rúbrica 
preparación 
psicológica 
004. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rúbrica 
preparación 
psicológicas 
Laboratorio. 
005 



• Encadenam
iento.   

 

5. Retroalimentaci
ón. 

 

poblaciones típicas 
y atípicas. 

 

Objeto de estudio 5 

Una de las causas más 
frecuentes por la cual 
los deportistas fallan 
en su desempeño, es 
por la falta de 
objetivos y la 
evaluación de estos, 
aunado a la 
automatización de los 
movimientos, los 
cuales están ligados a 
un entrenamiento 
mental, el cual ayuda 
a reaccionar a ciertas 
acciones ya 
programadas 
mentalmente, las 
cuales no pensamos 
solo reaccionamos, 
por eso deben 
conocer como guiar a 
los atletas a lograr 
estos objetivos. 

 

1. Establecimiento 
de objetivos. 

2. Evaluación 
objetiva del 
propio 
rendimiento. 

3. Entrenamiento 
mental. 

4. Habilidades 
atencionales. 

5. Habilidades 
para controlar 
cogniciones 
disfuncionales. 

 

Básicas: 

3. Comunicación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.- Educación física 
deporte y la 
recreación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12.- Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación. 
 

3.1 Desarrolla su 
capacidad de    
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

3.2.  Desarrolla 
habilidades de 
lectura e      
interpretación de 
textos. 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 

11.1. Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación diversos 
grupos de 
poblaciones. 

11.2. Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo, 
plañendo, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

12.8. Aplica 
métodos de 
aprendizaje para el 
desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican a 
poblaciones típicas 
y atípicas. 

Portafolio de 
evidencias. 
 
Elaborar un 
portafolio en físico 
De las estrategias 
para el aprendizaje 
de habilidades 
psicológicas, a 
partir de la 
búsqueda de 
información. 

Presenta por 
escrito y debate 
sobre el diseño de 
programas y 
planes donde 
evidencian su 
fundamentación 
pedagógica y/o 
psicopedagógica, 
así como sus 
formas de 
organización, a 
actividades para su 
desarrollo y 
criterios de 
evaluación. 
 
Analiza e 
interpreta 
información 
actualizada, 
relacionada con 
tópicos de la 
educación física 
del deporte y la 
recreación, y lo 
presenta por 
escrito y/o 
disertaciones 
verbales. 
 
 
Práctica No. 5 
Elaborar e 
implementar un 
programa de 
reforzamiento 
para el aprendizaje 
de habilidades 
deportivas. 
 

 

Rúbrica 
preparación 
psicológica 
004. 
 
 
 
 
 
 
 
Rúbrica 
preparación 
psicológicas 
Laboratorio. 
005 

 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
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Paidotribo. 

1er. Parcial: ……………………………..30% 
Rúbrica 001…. 30% 
Rúbrica 002…. 30% 
Rúbrica 003…. 30% 
Participación……10%  
 
2do. Parcial: …………………………….30% 
Rúbrica 004…. 25% 
Rúbrica laboratorio 001…. 25% 
Participación en el foro…. 30% 
Tareas……………10%  
Participación……10%  
 
3er. Parcial: …………………………….40% 
Rúbrica 005…. 40%  
Rúbrica laboratorio 002…. 50%  
Participación……10%.  

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Introducción a 
la Psicología del deporte y el 
ejercicio Físico. 

X X X              

Objeto de estudio 2: Orientación 
psicofisiológica del deporte y el 
ejercicio físico.  

   X X            

Objeto de estudio 3: Fundamentos 
psico-motivadores en la Acción 
Deportiva. 

     X X X X X       

Objeto de estudio 4: Aprendizaje de 
habilidades deportivas. 

          X X X    

Objeto de estudio 5. Aprendizaje de 
Habilidades Psicológicas. 

             X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

Rúbrica de evaluación 001 
Ejercicio línea de tiempo 
Fecha límite de entrega  
Nombre del alumno  
Rubro  4  3  2  1  
Calidad del contenido  Incluye eventos 

importantes e 
interesantes. Todos 
los detalles 
relevantes están 
incluidos  

La mayoría de los 
eventos incluidos son 
importantes e 
interesantes. Sólo de 
omiten uno o dos 
eventos principales.  

Algunos eventos 
incluidos son  
triviales y la mayor 
parte de los eventos 
relevantes se 
omiten  

Muchos eventos 
importantes son 
omitidos y aparecen 
demasiados eventos 
triviales  

Cantidad de hechos 
incluidos  

Contiene al menos 8 
a 10 eventos 
relacionados con el 
tema  

Contiene al menos 6 a 
7 eventos 
relacionados con el 
tema  

Contiene al menos 5 
eventos 
relacionados con el 
tema  

Contiene menos de 
5 eventos 
relacionados con el 
tema  

Precisión del contenido  Los hechos 
descritos son 
precisos en todos 
los eventos 
incluidos  

Los hechos descritos 
son precisos en casi 
todos los eventos 
incluidos  

Los hechos 
descritos son 
precisos en 
alrededor del 75% 
de los eventos 
incluidos  

Una buena parte de 
los hechos descritos 
son imprecisos  

Secuencia del contenido  Los eventos son 
colocados en el 
lugar adecuado  

Casi todos los eventos 
son colocados en el 
lugar adecuado  

Alrededor de 75% 
de los eventos son 
colocados en el 
lugar adecuado  

Una buena parte de 
los eventos son 
colocados 
incorrectamente  

Fechas  Se incluyen las 
fechas precisas y 
completas en todos 
los casos  

Se incluyen las fechas 
precisas y completas 
en la mayoría de los 
casos  

Se incluyen las 
fechas precisas en 
casi todos los 
eventos  

Faltan las fechas 
completas y 
precisas en buena 
parte de los eventos  

Redacción  Los eventos están 
claramente 
descritos con un 
lenguaje preciso  

Los eventos están 
bien descritos, 
aunque el lenguaje es 
vago en  

Los eventos no 
están bien descritos 
y el lenguaje es con 
frecuencia vago e 
impreciso  

Los eventos están 
descritos en un 
lenguaje vago y con 
información 
imprecisa  

Gramática  Redacción, 
puntuación y 
ortografía perfectos  

El texto contiene uno 
o dos errores 
gramaticales pero la 
ortografía es correcta  

El texto contiene 
más tres o cuatro 
errores 
gramaticales, 
pero la  
ortografía es  

El texto contiene 
más de cuatro 
errores 
gramaticales y/o 
errores ortográficos  

Total de puntos por 
columna 

    

Puntos  Calificación  
28-25  10  
24-19  9  



18-14  8  
13-8  7  
7  6  
Otros 5 

 

 

 

Rúbrica de evaluación 002 
Ejercicio 7.3 
Fecha límite de entrega  
Nombre del alumno  
Rubro  4  3  2  1  
Calidad del contenido  La información 

usada es de fuentes 
de información 
confiables.  

La información usada 
contine algunas 
fuentes de fuentes de 
información 
confiables. 

La información 
usada contine pocas 
fuentes de fuentes 
de información 
confiables. 

La información 
usada no es de 
fuentes de fuentes 
de información 
confiables. 

Precisión del contenido  Presenta los 
elementos exactos 
para identificar el 
estrés o la ansiedad 
en el caso estudiado. 

Presenta la mayoría 
de los elementos para 
identificar el estrés o 
la ansiedad en el caso 
estudiado. 

Presenta la solo 
unos pocos de los 
elementos para 
identificar el estrés 
o la ansiedad en el 
caso estudiado. 

Presenta la solo 
unos pocos de los 
elementos y no se 
identifica el estrés o 
la ansiedad 
claramente del caso 
estudiado. 

Redacción  Los eventos están 
claramente 
descritos con un 
lenguaje preciso  

Los eventos están 
bien descritos, 
aunque el lenguaje es 
vago en algunos 
puntos 

Los eventos no 
están bien descritos 
y el lenguaje es con 
frecuencia vago e 
impreciso  

Los eventos están 
descritos en un 
lenguaje vago y con 
información 
imprecisa  

Gramática  Redacción, 
puntuación y 
ortografía perfectos  

El texto contiene uno 
o dos errores 
gramaticales pero la 
ortografía es correcta  

El texto contiene 
más tres o cuatro 
errores 
gramaticales, 
pero la  
ortografía es 
correcta 

El texto contiene 
más de cuatro 
errores 
gramaticales y/o 
errores ortográficos  

Total de puntos por 
columna 

    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rúbrica de evaluación 003 
Ejercicio Video 
Fecha límite de entrega  
Nombre del alumno  
Rubro  4  3  2  1  
Contenido   Cubre el tema con 

profundidad y con los 
detalles sobre el reto y la 
propuesta. Se demuestra 
la investigación y 
conocimiento profundo 
sobre el tema. 

Cubre el tema de manera 
básica sobre el reto y la 
propuesta. Se demuestra la 
investigación y 
conocimiento sobre el 
tema.  

Cubre el tema de manera 
elemental y/o presenta 
errores en la 
comunicación del reto y 
la propuesta   

El contenido del reto y la 
propuesta es mínimo; 
tiene errores en la 
información que aporta.  

Edición  El guion está bien 
diseñado y organizado  

El guion esta completo, 
pero no del todo 
organizado  

El guion está incompleto 
y pobremente 
organizado  

No existe guion o está 
mal organizado   

Claridad en la propuesta  La propuesta es clara y 
realista   

La propuesta no es del 
todo clara y realista  

La propuesta es mínima   No hay propuesta   

Calidad del video    Se utilizan diferentes 
ángulos de la cámara y/o 
toma. Incluye efectos de 
sonido. Los efectos 
visuales y sonoros del 
video son variados, 
nítidos y correctos.  

Se utilizan algunos ángulos 
de la cámara y/o toma. 
Incluye algunos efectos de 
sonido. La mayoría de los 
efectos visuales y sonoros 
del video son variados, 
nítidos y correctos. 

Casi no se utilizan 
diferentes ángulos de la 
cámara y/o toma. 
Incluye pocos efectos de 
sonido. La mayoría de los 
efectos visuales y 
sonoros del video no son 
variados, nítidos y 
correctos. 

No se utilizan diferentes 
ángulos de la cámara y/o 
toma. No incluye efectos 
de sonido.  Los efectos 
visuales y sonoros del 
video no son variados, 
nítidos y correctos.  

Originalidad  El video es totalmente 
auténtico  

El video está basado de 
manera parcial en videos 
ya existentes  

La mayor parte del video 
es copia de un video ya 
existente  

El video es copia fiel de 
otro ya existente  

Duración  Se apega al tiempo 
establecido.  

 

Contiene 1 minuto menos 
del tiempo establecido.  

 

Contiene 2 minutos 
menos del tiempo 
establecido.  

Contiene menos de 3 
minutos del tiempo 
establecido.   

Total      
  



 

Rúbrica de evaluación 004 
Ejercicio Trabajos escritos 
Fecha límite de 
entrega 

 

Nombre del alumno  
Rubro  4  3  2  1  0 

REDACCIÓN El trabajo está bien 
estructurado y 
cumple en su 
totalidad con la 
estructura de 
introducción, 
desarrollo y 
conclusión. 

El trabajo se encuentra 
bien estructurado en un 

80 % y cumple en su 
totalidad con la 
estructura de 
introducción, desarrollo 
y conclusión. 

El trabajo se 
encuentra bien 
estructurado en un 

50 % y cumple en su 
totalidad con la 
estructura de 
introducción, 
desarrollo y 
conclusión. 

El trabajo se 
encuentra bien 
estructurado en un 

50 % pero no cumple 
con la estructura de 
introducción, 
desarrollo y 
conclusión. 

El trabajo no está 
estructurado y 
tiene introducción, 
desarrollo y 
conclusión. 

ORTOGRAFÍA El texto no 
presenta errores 
ortográficos 
(puntuación, 
acentuación y 
gramática). 

El texto tiene menos de 
3 errores ortográficos 
(puntuación, 
acentuación y 
gramática). 

El texto tiene entre 4 y 
6 errores ortográficos 
(puntuación, 
acentuación y 
gramática). 

El texto tiene entre 6 
y 10 errores 
ortográficos 
(puntuación, 
acentuación y 
gramática). 

El texto tiene más 
de 10 errores 
ortográficos. 

EXTENSIÓN El ejercicio escrito 
se adapta a la 
extensión exigida 
(2, 3 o 4 páginas). 

El ejercicio escrito 
presenta media página 
más de la extensión 
exigida. 

El ejercicio escrito 
presenta una página 
más de la extensión 
exigida. 

El ejercicio escrito 
presenta dos páginas 
más de la extensión 
exigida. 

El ejercicio escrito 
presenta más de 
dos páginas de la 
extensión exigida. 

CONTENIDO Se aborda el 
contenido que se 
ha pedido. 

En algunos párrafos no 
se aborda nada del 
contenido que se ha 
pedido. 

Un 60 % del texto no 
tiene relación con el 
contenido que se ha 
pedido. 

Algunos párrafos 
hacen alusión al 
tema pedido. 

Sólo se menciona 
el tema pedido, 
pero no se 
aborda. 

ARGUMENTACIÓN DE 
IDEAS 

Presenta ideas 
bien argumentadas 
y sin errores. 

Presenta ideas bien 
argumentadas, pero 
con algún error. 

Presenta ideas que 
argumenta con 
debilidad. 

Presenta ideas sin 
argumentar. 

No presenta 
ideas y las que 
presenta no están 
argumentadas. 

PRESENTACIÓN 
Y LIMPIEZA 

El trabajo está 
presentado con 
pulcritud y 
limpieza. 

El trabajo está 
presentado con 
pulcritud, pero tiene un 
tachón. 

El trabajo está 
presentado con 
pulcritud, pero tiene 
dos o tres tachones. 

El trabajo tiene 
dobleces y más de 
tres tachones. 

El trabajo está 
presentado con 
un gran número 
de dobleces y 
tachones. 

TIEMPO 
DE ENTREGA 

La entrega se 
realiza en la fecha 
indicada. 

La entrega se realiza 
con un día de retraso. 

La entrega se realiza 
con dos días de 
retraso. 

La entrega se realiza 
con tres días de 
retraso. 

La entrega se 
realiza después 
de pasados tres 
días de la fecha 
indicada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Rúbrica de evaluación 005 
Ejercicio  
Fecha límite de entrega  
Nombre del alumno  
Rubro  4  3  2  1  
Calidad del contenido  La información 

usada es de fuentes 
de información 
confiables.  

La información usada 
contine algunas 
fuentes de fuentes de 
información 
confiables. 

La información 
usada contine pocas 
fuentes de fuentes 
de información 
confiables. 

La información 
usada no es de 
fuentes de fuentes 
de información 
confiables. 

Precisión del contenido  Presenta los 
elementos exactos 
para identificar el 
estrés o la ansiedad 
en el caso estudiado. 

Presenta la mayoría 
de los elementos para 
identificar el estrés o 
la ansiedad en el caso 
estudiado. 

Presenta la solo 
unos pocos de los 
elementos para 
identificar el estrés 
o la ansiedad en el 
caso estudiado. 

Presenta la solo 
unos pocos de los 
elementos y no se 
identifica el estrés o 
la ansiedad 
claramente del caso 
estudiado. 

Redacción  Los eventos están 
claramente 
descritos con un 
lenguaje preciso  

Los eventos están 
bien descritos, 
aunque el lenguaje es 
vago en algunos 
puntos 

Los eventos no 
están bien descritos 
y el lenguaje es con 
frecuencia vago e 
impreciso  

Los eventos están 
descritos en un 
lenguaje vago y con 
información 
imprecisa  

Gramática  Redacción, 
puntuación y 
ortografía perfectos  

El texto contiene uno 
o dos errores 
gramaticales pero la 
ortografía es correcta  

El texto contiene 
más tres o cuatro 
errores 
gramaticales, 
pero la  
ortografía es 
correcta 

El texto contiene 
más de cuatro 
errores 
gramaticales y/o 
errores ortográficos  

Total de puntos por 
columna 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


