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Descripcion del curso
Introducir al estudiante de Ciencias de la Cultura Fisica en las herramientas psicoldégicas basicas y utiles para su labor
profesional. Proporcionar los elementos conceptuales de la preparacion psicolégica del deportista. Implementando practicas y
herramientas psicolégicas. Despertando el interés hacia las ciencias psicolégicas como una herramienta util en la labor
profesional como educador fisico.

Problema del contexto:
Hoy en dia los trastornos de ansiedad y estrés son muy comunes en los deportistas, debido a las exigencias a las que son
sometidos en entrenamientos y competencias, con el objetivo de mejorar sus marcas, debido a esto los estudiantes de la carrera
de educacion fisica debe estar preparados para resolver este tipo de trastornos.

En este curso los estudiantes adquiriran las bases para ayudar en esta problemaética y con ello lograr mejores rendimientos
fisico y mental de los atletas.

Competencia a desarrollar

Basicas:

3.- Comunicacién: Habilidades para comunicarse en espafiol e inglés, en diversos formatos, medios y para diferentes audiencias,
con argumentaciones sélidas y convincentes y, en su caso, basadas en evidencias, con informaciéon académica, documental,
periodistica, gubernamental, entre otras, como base para la comunicacién y argumentacion.

Profesionales:

7.- Elementos Conceptuales Basicos: Aplicala conceptualizacion de los elementos basicos en salud, identificando sus relaciones,
valorando la importancia y alcances de éstos en el trabajo inter y transdisciplinario, permite al estudiante la comprensién amplia
y profunda de los procesos y fendmenos relacionados con aspectos de salud.

8.- Prestacion de Servicios de Salud: Interactiia con grupos inter, multi y transdisciplinarios para otorgar servicios de salud de
calidad, a través de métodos y técnicas orientadas a la innovacién de modelos y niveles de atencién biomédica en salud, con el
propdsito de que el estudiante aplique las habilidades y competencia en situaciones reales.




Especificas:

11.- Docencia en Educacidn Fisica, Deporte y Recreacion: Comprende y actiia de manera adecuada en la promocion, ensefianza
y practica de la actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de
educaciodn fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr
aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

12.- Enfoque psicopedagoégico de la educacion fisica, el deporte y la recreacion: Identifica, aplica y promueve con eficiencia,
principios y técnicas pedagogicas, dando respuestas a problemas del individuo, relacionados con la ensefianza y practica de la

actividad fisica.

OBJETOS DE

ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE

3.1 Desarrolla su

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Establecimiento de

1.- Discusiéon y

EVALUACION

Objeto de estudio 1 | Basicas: : . ., Rubrica
capacidad de | una linea  del | argumentacién L
Los deportistas hoy comunicacién tiempo. sobre temas de | Preparacion
en dia se encuentran Ly verbal en forma actualidad, en psicolégica
: : 3. Comunicacién . L 001.
con exigencias tanto efectiva. Los conceptos para | relacién con
fisicas como 3.2. Desarrolla | relacionar son: problemas
psicolégicos . /durante habilidades de | o Bvolucién de cientificos, sociales
su preparacién para lectura e la psicologia y culturales.
las competencias y es | 7. Elementos interpretacién  de ’
de suma importancia | Conceptuales textos. e Evolucién del | 7- Presentacion
conocer como la | Basicos de trabajos
preparacion 3.5. ) Recopi.la, Deporte. escritos q]ue
psicolégica  apoya analiza Yy aplica | Momento en que | reflejen la
tanto a deportistas 1r?formac1on de | se vinculan ambas. busqueda y
como a personas diferentes fuentes. construccién
activas fisicamente. 7.2 Explica conceptual y
conceptualmente a metodologica.
la persona como su
1. Definicién. centro de atencion PRESENTACION
) desde la perspectiva DE UNA LINEA DE
2. El psicologo del biolégica, TIEMPO.
deporte y sus psicolégica y social. (FORMATO
funciones. OPCIONAL)
3. Formacién del EVALUACION.
psicélogo del
deporte
educativo y
clinico.
4. Orientaciones de
la psicologia del
deporte y el
ejercicio fisico.
Objeto de estudio 2 | Basicas: 3.1 Desarrolla su | Estudio de Caso. 7.3. Presentacion | Rubrica
capacidad de de trabajos por | preparacion
El estrés y la ansiedad 3C C s comunicacién ., escrito que reflejen | psicolégica
son una problematica | ™ omunicacion verbal en forma |® L@ ob.ser.\{acmn- la busqueda y | 002.
que en los ultimos efectiva. desE:rlpc1on del | construccion
afios se ha 3.2, Desarrolla fenémeno. conceptual y
incrementado en habilidades de | La exploracién metodolégica.
nuestra sociedad, y lectura e de la realidad

asi mismo, en los
deportistas, estos

para la

7.3. Elaborar por
equipos un




trastornos tienen una

interpretacién  de

generacion de

instrumento que

gran injerencia en los textos. hipotesis permita identificar | Rubrica
resultados que los 35, Recopila, explicativas los. niveles de pr.epal:ac.ién
atletas presentan, por analiza y aplica sobre ' el an51edz.;1d en el | psicoldgica
lo cual conocer como informacién de comportamient dep01.‘tlsta. 003.
detectarlos y como diferentes fuentes. o, las causas y | Practica No. 1
tratarlos es de suma | 7. Elementos ) los efectos del | (Aplicacién de la
importancia. Conceptuales 7.3-  Explica la fenémeno. encuesta a las
Basicos: influencia del micro personas que
) y macro ambiente | g contraste- | entrena.)
L Arousal, estres de la persona. justificacién de la
y ansiedad. 8.1.- Se integra en el | hipétesis 8.1
2. Técnicas de trabajo inter y | propuesta en la | Implementacién
relajacién multidisciplinario idea de garantizar | del modelo de
progresiva. para la atencién ala | su verdadera | atenciéon en salud
salud. capacidad de | en interaccién con
explicacion. grupos
interdisciplinarios
Practica No. 2
(Aplicacién de
técnica de
relajacion
progresiva)
Presentaciéon  en
video.
Objeto de estudio 3 | Basicas: 3.1 Desarrolla su Presenta por | Rubrica
C capacidad de | FORO. escrito y debate | preparacién
3. Comunicacién C s - R
Durante una comunicacién sobre el disefio de | psicolégica 004
competencia los verbal en forma | Trabajo de | programas y
deportistas pueden efectiva. equipos. planes donde
estar o no motivados 3.2, Desarrolla evidencian su
para lograr habilidades de fundamentacion
resultados .positivos, lectura e pe'dagégica’ ' y/o
se he? visto que interpretaciéon  de pS}copedagoglca,
deportistas textos. asi como  sus
destacados pierden . formas de
competencias cuando 3.5. Recopila, organizacién,  a
todas las estadisticas analiza Yy aplica actividades para su
estan a su favor, esto informacion de desarrollo y
se relaciona con su diferentes fuentes. criterios de
motivacion antes, 12.4  Aplica los evaluacion.
durante y despues de conocimientos de la
las competencias, por preparacion Presentacion  de
ello es de suma psicoloégica, que foro de acuerdo
importancia conocer tiene repercusiones con las teorias de
los estimulos, en la actividad fisica. motivacion que
variables y 12.. ,Er.lfoque 125  Implementa son utiles en el
reforzadores que | psicopedagégico de programas area deportiva.

motiven a los atletas
durante los
entrenamientos y en
el desarrollo de las
competencias.

la educacion fisica,
el deporte y la
recreacion.

motivacionales para
el logro educativo,
deportivo y
recreativo.

1ro.- Identificar las
caracteristicas de
la teoria de
motivacion
escogida.




Practica no. 3

Definicion.
. elaborar una
Teorias de la .
o estrategia de
motivacidn. .
] trabajo para
3. Motivos y motivar al equipo
clases de de entrenamiento,
motivos. con la
4,  Motivos hacia presentacion
la actividad debida de los
Fisica y el instrumentos de
deporte. evaluacion.
Objeto de estudio 4 | Basicas: 3.1 Desarrolla su | Portafolio de Presenta por

Las exigencias de los
deportistas de lograr
resultados positivos
hacen que el atleta se
vea en la necesidad
de aprender a

controlar sus
emociones y  sus
conductas ya que

saber manejar dichas
emociones, les
ayudara a
incrementar de
manera significativa
el rendimiento
deportivo y obtener
los resultados
establecidos.

1. Necesidades
psicoldgicas del
aprendizaje de
habilidades.

2. Disposicion de
los deportistas.

3. Funcionamient
o Cognitivo de
los deportistas.

4.  Estrategias de
intervencion
psicoldgica.

. Control de
estimulos
ambientale
S.

. Programas
de
reforzamie
nto.

3. Comunicacién

11. Educacion fisica
deporte y la
recreacion.

12. Enfoque
psicopedagogico de
la educacion fisica,
el deporte y la
recreacién.

capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion de
textos.

3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

11.1. Promueve,
aplica y adecua
programas de

educacion fisica, el
deporte y la
recreacion diversos
grupos de
poblaciones.

11.2. Promueve el
desarrollo integral
del individuo,
plafiendo,
dirigiendo y
evaluando acciones
de actividad fisica.

12.8. Aplica
métodos de
aprendizaje para el
desarrollo y
mejoramiento  de
programas de
actividad fisica que
se aplican a

evidencias.

Elaborar un
portafolio en fisico
De las estrategias
para el aprendizaje
de habilidades
deportivas.

escrito y debate
sobre el disefio de

programas y
planes donde
evidencian su
fundamentacién
pedagbgica  y/o
psicopedagdgica,
asi como  sus
formas de
organizacion, a
actividades para su
desarrollo y
criterios de
evaluacion.
Analiza e
interpreta
informacion
actualizada,
relacionada  con
topicos de la
educacion  fisica

del deporte y la
recreaciéon, y lo

presenta por
escrito y/o
disertaciones
verbales.
Presentaciéon del
portafolio.

Practica No. 4
Elaborar e
implementar un
programa de

reforzamiento
para el aprendizaje
de habilidades
deportivas.

Rubrica
preparacion
psicoldgica
004.

Rubrica
preparacion
psicologicas
Laboratorio.
005




° Encadenam
iento.

5. Retroalimentaci
on.

poblaciones tipicas
y atipicas.

Objeto de estudio 5

Una de las causas mas
frecuentes por la cual
los deportistas fallan
en su desempefio, es

por la falta de
objetivos y la
evaluacion de estos,
aunado a la
automatizacion de los
movimientos, los

cuales estan ligados a
un entrenamiento
mental, el cual ayuda
a reaccionar a ciertas

acciones ya
programadas

mentalmente, las
cuales no pensamos
solo reaccionamos,
por eso deben

conocer como guiar a
los atletas a lograr
estos objetivos.

1. Establecimiento
de objetivos.

2. Evaluacion
objetiva
propio
rendimiento.

del

3. Entrenamiento
mental.

4. Habilidades
atencionales.

5. Habilidades
para controlar
cogniciones
disfuncionales.

Basicas:

3. Comunicacién

11.- Educacion fisica
deporte y la
recreacion.

12.- Enfoque
psicopedagégico de
la educacion fisica,
el deporte y la
recreacion.

3.1 Desarrolla su

capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

11.1. Promueve,
aplica y adecua
programas de
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion diversos
grupos de
poblaciones.

11.2. Promueve el
desarrollo integral
del individuo,
plafiendo,
dirigiendo y
evaluando acciones
de actividad fisica.

12.8. Aplica
métodos de
aprendizaje para el
desarrollo y
mejoramiento  de
programas de
actividad fisica que
se aplican a

poblaciones tipicas
y atipicas.

Portafolio de
evidencias.

Elaborar un
portafolio en fisico
De las estrategias
para el aprendizaje
de habilidades

psicoldgicas, a
partir de la
busqueda de
informacion.

Presenta por
escrito y debate
sobre el disefio de

programas y
planes donde
evidencian su
fundamentacion
pedagbgica  y/o
psicopedagdgica,
asi como  sus
formas de
organizacion, a
actividades para su
desarrollo y
criterios de
evaluacion.
Analiza e
interpreta
informacién
actualizada,
relacionada  con
topicos de la
educacion fisica

del deporte y la
recreacién, y lo

presenta por
escrito y/o
disertaciones
verbales.

Practica No. 5
Elaborar e
implementar  un
programa de

reforzamiento
para el aprendizaje
de habilidades
deportivas.

Rubrica
preparacion
psicolégica
004.

Rubrica
preparacion
psicolégicas
Laboratorio.
005




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Anshel, M. H. (1997). Sport Psychology. Gorsuch Scarisbrick, ler. Parcial: ..o, 30%
publishers. Rubrica 001.... 30%
Mankeliunas, M. V. (2007). Psicologia de la motivacién. Trilles. R‘?br?ca 002....30%
Martens, R, Vealey, R. S.,, & Burton, D. (1990). Comptitive Ritbrica 003.... 30%

. , . . Participacion...... 109
anxiety in sport. Human Kinetics. p %

Martin, G. L. (2008). Psicologia del deporte. Pearson

., 2do. Parcial: ... 30%
Educacion. o Ribrica 004.... 25%
Moran, A., & Toner, J. (2018). Psicologia del deporte. El manual Ribrica laboratorio 001.... 25%
moderno. } Participacion en el foro.... 30%
perreout-Pierre, D. (2000). Sofrologia y Exito Deportivo. Tareas........ce.... 10%
Paidotribo. Participacién......10%
3er. Parcial: ....ccccvevviviiine e 40%

Rubrica 005.... 40%
Rubrica laboratorio 002.... 50%
Participacidn......10%.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA ‘

SEMANAS

Objetos de Estudios 112|3|4|5|6|7]8]9] 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1: Introduccién a
la Psicologia del deporte y el| X | X | X
ejercicio Fisico.

Objeto de estudio 2: Orientacién
psicofisiolégica del deporte y el X | X
ejercicio fisico.

Objeto de estudio 3: Fundamentos
psico-motivadores en la Accién X | X | X|X X
Deportiva.

Objeto de estudio 4: Aprendizaje de
habilidades deportivas.

Objeto de estudio 5. Aprendizaje de
Habilidades Psicolégicas.

"Educar para la vida, a través del movimiento"



ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rubrica de evaluaciéon 001

Ejercicio

linea de tiempo

Fecha limite de entrega

Nombre del alumno

Rubro 4 3 2 1
Calidad del contenido Incluye eventos | La mayoria de los | Algunos eventos Muchos eventos
importantes e | eventos incluidos son | incluidos son importantes son
interesantes. Todos | importantes e | triviales y la mayor | omitidos y aparecen
los detalles | interesantes. SOlo de | parte de los eventos | demasiados eventos
relevantes estan | omiten uno o dos | relevantes se | triviales
incluidos eventos principales. omiten
Cantidad de hechos Contiene al menos 8 | Contiene al menos 6 a | Contiene al menos 5 | Contiene menos de
incluidos a 10 eventos | 7 eventos | eventos 5 eventos
relacionados con el | relacionados con el | relacionados con el | relacionados con el
tema tema tema tema
Precision del contenido | Los hechos | Los hechos descritos | Los hechos | Una buena parte de
descritos son | son precisos en casi | descritos son | los hechos descritos
precisos en todos | todos los eventos | precisos en | son imprecisos
los eventos | incluidos alrededor del 75%
incluidos de los eventos
incluidos
Secuencia del contenido | Los eventos son . Alrededor de 75% | Una buena parte de
colocados en el Casi todos los eventos de los eventos son | los eventos son
son colocados en el
lugar adecuado colocados en el | colocados
lugar adecuado ) .
ugar adecuado incorrectamente
Fechas Se incluyen las | Seincluyen las fechas | Se  incluyen las | Faltan las fechas
fechas precisas y | precisas y completas | fechas precisas en | completas y
completas en todos | en la mayoria de los | casi ~ todos los | precisas en buena
los casos €asos eventos parte de los eventos
Redaccién Los eventos estan | Los eventos estan | Los eventos no | Los eventos estan
claramente bien descritos, | estan bien descritos | descritos en un
descritos con un | aunque el lenguaje es | y el lenguaje es con | lenguaje vago y con
lenguaje preciso vago en frecuencia vago e | informacion
impreciso imprecisa
Gramatica Redaccion, El texto contiene uno | El texto contiene El texto contiene
puntuacion y|o dos errores | mas tres o cuatro mas de cuatro
ortografia perfectos | gramaticales pero la | errores errores
ortografia es correcta | gramaticales, gramaticales  y/o
pero la errores ortograficos

ortografia es

Total de puntos por
columna

Puntos Calificacion
28-25 10
24-19 9




18-14

13-8

Otros

[S28 ke R RN Rlee]

Rubrica de evaluacion 002

Ejercicio 7.3

Fecha limite de entrega

Nombre del alumno

Rubro 4 3 2 1

Calidad del contenido La informacién | La informacién usada | La informacién | La informacién
usada es de fuentes | contine algunas | usada contine pocas | usada no es de
de informacién | fuentes de fuentes de | fuentes de fuentes | fuentes de fuentes
confiables. informacién de informacién | de informacién

confiables. confiables. confiables.

Precision del contenido | Presenta los | Presenta la mayoria | Presenta la solo | Presenta la solo
elementos exactos | de los elementos para | unos pocos de los | unos pocos de los
para identificar el | identificar el estrés o | elementos para | elementos y no se

estrés o la ansiedad
en el caso estudiado.

la ansiedad en el caso
estudiado.

identificar el estrés
o la ansiedad en el
caso estudiado.

identifica el estrés o
la ansiedad
claramente del caso
estudiado.

Redaccién Los eventos estan | Los eventos estan | Los eventos no |Los eventos estan
claramente bien descritos, | estan bien descritos | descritos en un
descritos con un | aunque el lenguaje es | y el lenguaje es con | lenguaje vago y con
lenguaje preciso vago en algunos | frecuencia vago e | informacion

puntos impreciso imprecisa

Gramatica Redaccion, El texto contiene uno | El texto contiene El texto contiene
puntuacion y|o dos errores | mas tres o cuatro mas de cuatro
ortografia perfectos | gramaticales pero la | errores errores

ortografia es correcta | gramaticales, gramaticales  y/o
pero la errores ortograficos
ortografia es
correcta

Total de puntos por
columna




Rubrica de evaluaciéon 003

Ejercicio Video

Fecha limite de entrega

Nombre del alumno

Rubro 4 3 2 1

Contenido Cubre el tema con | Cubre el tema de manera | Cubre el tema de manera | El contenido del reto y la
profundidad y con los | basica sobre el reto y la | elemental y/o presenta | propuesta es minimo;
detalles sobre el reto y la | propuesta. Se demuestrala | errores en la | tiene errores en la
propuesta. Se demuestra | investigacion y | comunicacién del reto y | informacién que aporta.
la investigacion y | conocimiento sobre el | la propuesta
conocimiento profundo | tema.
sobre el tema.

Ediciéon El guion estd bien | El guion esta completo, | El guion estd incompleto | No existe guion o estd
disefiado y organizado pero no del todo |y pobremente | mal organizado

organizado organizado

Claridad en la propuesta

La propuesta no es del
todo clara y realista

La propuesta es clara y
realista

La propuesta es minima

No hay propuesta

Calidad del video Se utilizan diferentes | Se utilizan algunos dngulos | Casi no se utilizan | No se utilizan diferentes
angulos dela camaray/o | de la camara y/o toma. | diferentes dngulos de la | angulos de la cAmaray/o
toma. Incluye efectos de | Incluye algunos efectos de | camara y/o  toma. | toma. No incluye efectos
sonido. Los efectos | sonido. La mayoria de los | Incluye pocos efectos de | de sonido. Los efectos
visuales y sonoros del | efectos visuales y sonoros | sonido.La mayoriadelos | visuales y sonoros del
video son variados, | del video son variados, | efectos visuales y | video no son variados,
nitidos y correctos. nitidos y correctos. sonoros del video no son | nitidos y correctos.

variados, nitidos 'y
correctos.

Originalidad El video es totalmente | El video esta basado de | La mayor parte del video | El video es copia fiel de
auténtico manera parcial en videos | es copia de un video ya | otro ya existente

ya existentes existente

Duracién Se apega al tiempo Contiene 1 minuto menos | Contiene 2 minutos | Contiene menos de 3
establecido. del tiempo establecido. menos del  tiempo | minutos del tiempo

establecido.

establecido.

Total




Rubrica de evaluacion 004

Ejercicio Trabajos escritos

Fecha limite de

entrega

Nombre del alumno

Rubro 4 3 2 1 0

REDACCION El trabajo esta bien | El trabajo se encuentra | El trabajo se El trabajo se El trabajo no esta
estructurado y | bien estructurado en un | encuentra bien encuentra bien estructurado y
cumple en su |80 % y cumple en su | estructurado en un estructurado en un tiene introduccién,
totalidad con la | totalidad con la | 50 % y cumple en su | 50 % pero no cumple | desarrollo y
estructura de | estructura de | totalidad con la | con la estructura de | conclusién.
introduccion, introduccion, desarrollo | estructura de | introduccion,
desarrollo y | y conclusion. introduccion, desarrollo y
conclusion. desarrollo y | conclusion.

conclusion.

ORTOGRAFIA El texto no | El texto tiene menos de | El texto tiene entre 4y | El texto tiene entre 6 | El texto tiene mas
presenta  errores | 3 errores ortograficos | 6 errores ortograficos | y 10 errores | de 10 errores
ortogréficos (puntuacion, (puntuacion, ortogréaficos ortograficos.
(puntuacion, acentuacion y | acentuacion y | (puntuacion,
acentuacion y | gramética). gramatica). acentuacion y
gramatica). gramatica).

EXTENSION El ejercicio escrito | EI  ejercicio  escrito | EI ejercicio escrito | El ejercicio escrito | El ejercicio escrito
se adapta a la | presenta media pagina | presenta una pagina | presenta dos paginas | presenta mas de
extension exigida | mas de la extension | mas de la extensién | mas de la extensién | dos paginas de la
(2, 3 0 4 paginas). exigida. exigida. exigida. extensién exigida.

CONTENIDO Se aborda el | En algunos parrafos no | Un 60 % del texto no | Algunos parrafos | S6lo se menciona
contenido que se | se aborda nada del | tiene relacion con el | hacen alusién al | el tema pedido,
ha pedido. contenido que se ha | contenido que se ha | tema pedido. pero no se

pedido.

pedido.

aborda.

ARGUMENTACION DE
IDEAS

Presenta ideas
bien argumentadas
y sin errores.

Presenta ideas bien
argumentadas, pero
con algun error.

Presenta ideas que
argumenta con
debilidad.

Presenta ideas sin
argumentar.

No presenta
ideas y las que
presenta no estan
argumentadas.

PRESENTACION

El trabajo esta

El trabajo esta

El trabajo esta

El trabajo tiene

El trabajo esta

Y LIMPIEZA presentado con presentado con presentado con dobleces y mas de presentado con
pulcritud y pulcritud, pero tiene un | pulcritud, pero tiene tres tachones. un gran nimero
limpieza. tachon. dos o tres tachones. de dobleces 'y
tachones.
TIEMPO La entrega se La entrega se realiza La entrega se realiza | La entrega se realiza | La entrega se
DE ENTREGA realiza en la fecha | con un dia de retraso. con dos dias de con tres dias de

indicada.

retraso.

retraso.

realiza después
de pasados tres
dias de la fecha
indicada.




Rubrica de evaluaciéon 005

Ejercicio

Fecha limite de entrega

Nombre del alumno

Rubro

4 3

2

1

Calidad del contenido

La informaciéon | La informacién usada

La informaciéon

La informacién

usada es de fuentes | contine algunas | usada contine pocas | usada no es de
de informacién | fuentes de fuentes de | fuentes de fuentes | fuentes de fuentes
confiables. informacién de informacién | de informacién
confiables. confiables. confiables.
Precision del contenido | Presenta los | Presenta la mayoria | Presenta la solo | Presenta la solo
elementos exactos | de los elementos para | unos pocos de los | unos pocos de los
para identificar el | identificar el estrés o | elementos para | elementos y no se

estrés o la ansiedad | la ansiedad en el caso

identificar el estrés

identifica el estrés o

en el caso estudiado. | estudiado. o la ansiedad en el | la ansiedad
caso estudiado. claramente del caso
estudiado.
Redaccion Los eventos estan | Los eventos estan | Los eventos no | Los eventos estan
claramente bien descritos, | estan bien descritos | descritos en un
descritos con un | aunque el lenguaje es | y el lenguaje es con | lenguaje vago y con
lenguaje preciso vago en algunos | frecuencia vago e | informacion
puntos impreciso imprecisa
Gramatica Redaccion, El texto contiene uno | El texto contiene El texto contiene
puntuacién y|o dos errores | mas tres o cuatro mas de cuatro
ortografia perfectos | gramaticales pero la | errores errores
ortografia es correcta gramaticales, gramaticales y/o
pero la errores ortograficos
ortografia es
correcta

Total de puntos por
columna




