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Descripción del curso 
El estudiante será capaz de desarrollar competencias para aplicar los fundamentos de la natación en aspectos de la 
administración, el entrenamiento deportivo y la recreación, diseñando y aplicando los principios, métodos y técnicas necesarias 
para la enseñanza sistemática propias de la materia, demostrando capacidad de desarrollar comportamiento ético, analítico. 
resolutivo y profesional que le permitan interactuar con grupos multidisciplinarios, como instituciones públicas y privadas que 
desarrollen planes y programas en el área acuática para su desenvolvimiento integral del individuo. 

 
Problema del contexto: 
Al ser la natación una actividad física de bajo riesgo y debido a sus múltiples beneficios que implica su práctica, se considera que 
es una actividad con mucha demanda. Es importante la preparación del estudiante en los múltiples laboratorios acuáticos, 
buscando que tenga un desempeño profesional y así mejorar la calidad de vida de las personas. 
Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
1.- Sociocultural: Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y 
conservando el entorno. 
2.- Solución de Problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, inteligencias múltiples), para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
4.- Emprendedor: Expresa una actitud emprendedora desarrollando su capacidad creativa e innovadora para interpretar y 
generar proyectos productivos de bienes y servicios. 
5.- Trabajo en Equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
Profesionales: 
6.- Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema 
y de la situación de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana. 
8.-Prestación de Servicios de Salud: Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactúa en grupos 
Inter, y multidisciplinarios, mediante la aplicación de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de 
atención y prevención. 



 
Específicas: 
11.- Educación Física, el Deporte y la Recreación: Promueve la enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar 
de una forma sistemática y metodológica acciones que corresponden a programas de educación física; deportivos y de recreación, 
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando 
cultura física. 

 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Cualidades 
deportivas de la 
natación 

1.1.-Comprensión y 
aplicación de 
Vueltas, llegadas, 
y salidas 
correspondientes 
a lo competitivo 
en cada uno de los 
estilos. 

1.2.-Capacidades 
físicas en la natación.  

 

Básicas: 

1. Sociocultural 

2. Solución de 
problemas 

3. Trabajo en 
Equipo y Liderazgo 
 

Específicas: 

4. Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 

1.1 Actúa con 
respeto y tolerancia 

2.1. Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas. 
2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

2.3 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas. 

3.1. Participación en 
la elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el 
trabajo en equipo. 

4.1 Aplica y 
transfiere técnicas, 
estrategias y 
tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 
diferentes 
disciplinas 
deportivas. 

4.2 Interpreta y 
aplica el reglamento 
oficial de las 
disciplinas 
deportivas que más 
se practican en el 
contexto. 

1.1 Investigación 
y exposición por 
parte de los 
alumnos. 

1.1.2 Aplicación 
práctica 

1.2 
Retroalimentación 
por parte del 
maestro 
mostrando un 
archivo 
complementario. 

 

1.2.2 Explicación 
práctica en 
laboratorio 

 

1.1.1 Conocerá las 
diferentes 
cualidades de las 
técnicas de las 
vueltas, salidas y 
llegadas su 
conocimiento y 
ampliará su 
cultura general 
respecto a la 
natación 
competitiva 

1.1.2 Entrega de 
las presentaciones 
e investigaciones 
personales  

 

1.1.3 
Demostración 
práctica 

 

1.2 Trabajo en 
equipo y 
demostración 
práctica  

Lista de cotejo 
(Calificación 
teoría) 

 

 

Lista de cotejo 
(Calificación 
teoría) 

 
 
 
Porcentaje/inc
entivo de 
calificación 
determinado 
por el docente 
(Calificación 
teoría) 

 

Lista de cotejo 
(Calificación 
laboratorio) 

 



Objeto de estudio 2 
 
Metodología del 
entrenamiento de 
natación. 
 
2.1- Fundamentos 
técnicos que se 
trabajan en un micro, 
meso y macrociclo 
con respecto a la 
natación 

2.2-Comparación de 
un programa de 
actividades acuáticas 
para las diferentes 
poblaciones 

2.3.- Comparar el 
programa de la 
metodología y 
enseñanza de la 
natación en los 
diferentes clubes. 

2.4.-Conocer el 
control y manejo del 
mantenimiento de 
una alberca 

 

Básicas: 

1. Sociocultural 

2. Solución de 
problemas 

3. Trabajo en 
Equipo y Liderazgo 

Específicas: 

4. Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 

1.1 Actúa con 
respeto y tolerancia 

2.1. Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas. 
2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

2.3 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas. 

3.1. Participación en 
la elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el 
trabajo en equipo. 

3.2. Respeta, tolera 
y es flexible ante el 
pensamiento 
divergente para 
lograr acuerdos por 
consenso. 

4.1 Aplica y 
transfiere técnicas, 
estrategias y 
tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 

diferentes 
disciplinas 
deportivas. 

4.2 Interpreta y 
aplica el reglamento 
oficial de las 
disciplinas 
deportivas que más 
se practican en el 
contexto. 

2.1 Exposición 
por parte del 
maestro 

2.1.2 
Retroalimentaci
ón 

2.1.3 Diseño de 
ciclos de 
entrenamiento 
por parte de los 
alumnos 

2.2 
Características 
de las diferentes 
poblaciones en 
el medio 
acuático. 

 

2.3 Tabla 
comparativa 

 

2.4 Reglamento 
y lineamientos 
de 
mantenimiento 
de una alberca 

 

 

 

 

2.1 Revisión 
exposiciones 

2.2 Revisión de 
trabajo escrito 
en clase 

2.2.1 Revisión 
del diseño del 
ciclo de 
entrenamiento 

2.3 
Presentación de 
tabla 
comparativa 

2.4 Reglamento 
y lineamientos 
en físico 

Lista de cotejo 
(Calificación 
teoría) 

 

 

 

 

Lista de cotejo 
(Calificación 
teoría) 

 

 

 
 
 
Porcentaje/inc
entivo de 
calificación 
determinado 
por el docente 
(Calificación 
teoría) 

 

Lista de cotejo 
(Calificación 
laboratorio) 

Objeto de estudio 3 
 
3. 
Administración 
y organización 

Básicas: 
 
1. Sociocultural 
 
2. Solución de 
problemas 

1.1. Actúa con 
respeto y tolerancia. 

1.2. Demuestra 
valores ante las 
diferentes 
costumbres y 

3.1 Acercamiento a 
los diferentes 
clubes deportivos 
que cuenten con 
alberca 

3-1 Comparación 
de las 
características de 
los diferentes 
clubes de la ciudad 

Lista de cotejo 
(Calificación 
teoría) 

Lista de cotejo 
(Calificación 



de un club 
acuático. 

3.1- Conocimiento de 
las diferentes 
organizaciones en los 
clubs y escuelas de la 
ciudad. 
 
3.2.- Asistencia a 
competencias 
deportivas, 
organización y jueceo 
de programadas por 
la asociación estatal 
de natación. 
 

 
3. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
 
4. Cultura en salud 
 
Específicas: 
 
5. Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 

diferencias y hacia 
lo multicultural. 

1.3 Interactúa con 
diferentes grupos 
sociales 
promoviendo la 
calidad de vida. 

1.4 Se identifica con 
los valores de la 
universidad. 

2.1 Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas. 

2.2 Distingue los 
diferentes tipos de 
sistemas. 

2.3 Aplica el 
enfoque sistémico 
en diversos 
contextos. 

3.1. Participación en 
la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el       
trabajo en equipo. 

3.2 Interactúa en 
grupos 
multidisciplinarios. 

3.3 Identifica 
habilidades de 
liderazgo y 
potencialidades de 
desarrollo grupal. 

3.4 Cumple y hace 
cumplir las normas 
y leyes establecidas 
en un contexto 
social. 

4.1 Describe 
necesidades, 
problemas, 
expectativas, 
creencias y valores 
de salud de la 
sociedad. 

4.2 Demuestra una 
actitud de servicio y 

3.2 Visitar y 
observar 
diferentes eventos 
competitivos de 
natación en los 
diferentes 
instituciones 

 

 

3.2.-Realización y 
organización de 
una competencia 
interior de 
natación de los 
quintos y sextos 
semestres 

teoría) 

 

 

 
 
 
Porcentaje/inc
entivo de 
calificación 
determinado 
por el docente 
(Calificación 
teoría) 

 

Lista de cotejo 
(Calificación 
laboratorio) 

 



de participación 
comunitaria. 

5.1 Interpreta y 
aplica el reglamento 
oficial de las 
disciplinas 
deportivas que más 
se practican en el 
contexto. 

5.2 Interactúa con 
otros profesionales 
que participan en 
los campos 
profesionales de la 
educación y la salud, 
coadyuvando en la 
calidad de vida del 
individuo, grupos y 
colectividades. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Martínez de la Fuente, P. (2011) Cuentos motores acuáticos: el 
modelo fantástico los cuentos tambien cuentan en las 
atividades. 

De lanza Arus, Torres Beltrán. (2011) 1060 ejercicios y juegos de 
natación. Editorial Paidotribo 

Moreno Murcia Juan A. (2011) Juegos acuáticos educativos: hacia 
una competência motriz acuatica. 

Gemma Barbany Grau (2007) Los bebes en el agua. Editorial 
Paidotribo 

Madrid Beltrán Y. (2010) Percepcion de las competencias 
socioemocionales en personas down y la natacion. 

Bailon Gonzalez R. (2008) Creencias de competencia en nadadores 
de mariposa. 

Delgado Briseño Kucy I. (2008) Creencias de competencia en 
nadadores de pecho. 

Torres Rubio Gustavo A. (2008) Creencias de competencia en 
nadadores de crol. 

Romano Hernández Ana M. (2008) Creencias de competencia en 
nadadores de dorso. 

Ellis y associates. (2002) El profesional del rescate acuático. 
Editorial Paidotribo. 

Costill, Maglischo, R. (2001) Natación. 

Parcial 1  
30% 
Tareas 
Examen teórico 

Examen práctico  

 
Parcial 2  
30% 
 
 
 Programas de enseñanzas de la natación 
Evidencias del mantenimiento de una alberca  

Ciclos de entrenamiento 

Examen 

Parcial 3 
40% 
 
Organización de un evento deportivo de natación, 
Convocatoria, Programa de competencia y de 
inauguración  
Examen 
Prácticas en equipos 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 



 
S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 
Objeto de estudio 1: Cualidades 
deportivas de la natación X X X X             

Objeto de estudio 2: Metodología del 
entrenamiento de natación 

    X X X X X        

Objeto de estudio 3: Administración 
y organización de un club acuático 

         X X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
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Descripción del curso: 
Que el estudiante adquiera los fundamentos anatómicos-funcionales, así como de los procesos fisiológicos y biomecánicos que 
ocurren en el individuo durante la realización de un entrenamiento de fuerza (resistido), entendiendo y valorando la importancia 
que conlleva la correcta ejecución de dicho entrenamiento, adquiriendo habilidades y destrezas, así como el desarrollo de las 
actitudes y ética profesional que le permita realizar la prescripción de un programa de entrenamiento de fuerza adecuado a las 
necesidades de cada individuo. 
Problema del contexto: 

El entrenamiento basado en la fuerza tiene manifestaciones en la potencia, en la resistencia y en la masa muscular, estas 
capacidades físicas son de gran importancia para el desarrollo de cualquier deporte, por lo que es de gran relevancia el 
conocer como potencializar estas capacidades para la mejora competitiva. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
 
1.- Sociocultural. 
 
1.8.- Interactúa con diferentes grupos sociales, promoviendo la calidad de vida.   
 
1.9.- Se identifica con los valores de la universidad. 
 
 
3.- Comunicación.  
 



3.2.- Desarrolla habilidades de lectura e interpretación de textos. 
 
3.3.- Demuestra dominio básico en el manejo de recursos documentales y electrónicos que apoyan a la comunicación y búsqueda 
de información (Internet, correo electrónico, audio, conferencias de voz entre otros). 
 
3.5.- Recopila, analiza y aplica información de diferentes fuentes. 
 
Profesionales: 
 
6. Cultura en salud. 
 
6.3.-Determina, practica y promueve estilos de vida saludable. 
 
6.4.- Promueve el mejoramiento de la calidad de vida humana, atendiendo a indicadores de bienestar establecidos. 
 
Específicas:   
 
11.-Fundamentos biológicos de la educación física, el deporte y la recreación 
 
11.2.- Promueve el desarrollo integral del individuo planeando, dirigiendo y evaluando acciones de actividad física. 
 
11.7. Diseña, organiza y desarrolla eventos de demostración y exhibición de diferentes actividades físico-deportivas. 
 
11.8.- Aplica métodos de aprendizaje para el desarrollo y mejoramiento de programas de actividad física que se aplican a 
poblaciones típicas y atípicas. 
 
11.10.- Aplica acciones para promover una cultura física y sus valores, a nivel individual y colectivo. 
 
Competencia 13. Fundamentos biológicos de la educación física, el deporte y la recreación. 
 
13.3.-Propone alternativas de promoción de la salud y prevención de enfermedades, mediante la implementación de programas 
de actividad física. 
 
13.4.- Reconoce las características biológicas del individuo y su relación con la práctica del ejercicio físico. 
13.5.- Aplica los principios básicos de la biomecánica para resolver problemas, disminuir riesgos y hacer eficientes los 
movimientos en la actividad física. 
13.7.- Utiliza parámetros fisiológicos para determinar cargas de trabajo consideradas en la práctica del ejercicio. 
 
13.9.- Adecua y aplica programas de ejercicio físico con fines de rehabilitación, estéticos, de promoción de la salud y prevención 
de enfermedades. 
 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1.  Introducción al 
entrenamiento de 
fuerza (contra 
resistencia) 

 

1.1 Antecedentes 

del 

Básicas: 

Sociocultural. 

Comunicación 

 

 

 

1.8 Interactúa con 
diferentes grupos 
sociales 
promoviendo la 
calidad de vida. 

1.9 Se identifica con 
los valores de la 
universidad. 

Estudio de caso 

Trabajo en equipo   

Mesas de discusión  

Proyectos 
formativos 

Mapas 
conceptuales 

Discusión y 
argumentación 
sobre temas de 
actualidad, en 
relación con 
problemas 
científicos sociales 
y culturales. 
Preparación y 
presentación oral 

Rúbrica 



Entrenamiento 

de Fuerza. 

1.1.1. Definición de 

fuerza y 

entrenamien

to de fuerza. 

1.1.2 Historia del 

entrenamien

to de fuerza. 

1.2 Tipos de fuerza 

muscular: 

fuerza máxima, 

fuerza 

explosiva 

(potencia) y 

fuerza de 

resistencia. 

1.3 Anatomía del 

sistema 

musculoesquel

ético. 

1.4 Anatomía del 

sistema 

nervioso. 

1.5 Fisiología de la 

contracción 

muscular.  

1.5.1 Sistemas 

energéticos.  

1.5.2 Tipos de 

fibras 

musculares 

1.5.3 Proceso de 

contracción 

muscular.  

 

1.6 Biomecánica de 

las regiones 

musculares.  

1.6.1 Clasificación 

de los 

músculos 

según la 

función que 

desempeñan.  

Específicas: 

 

11.-Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 
 
13. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 

 

3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz 
entre otros). 

11.1 Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación en 
diversos grupos de 
población. (desde la 
infancia hasta la 
tercera edad). 

11.10 Aplica 
acciones para 
promover una 
cultura física y sus 
valores, a nivel 
individual y 
colectivo. 

13.4 Reconoce las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

 

 

 de sus trabajos 
apoyándose en 
materiales 
audiovisuales 
incluyendo 
conclusiones 
estadísticas 
cuando así lo 
requiera. 
Presenta por 
escrito programas 
de actividad física 
considerando su 
diseño y/o 
adecuación, 
justificando su 
fundamentación 
formas de 
organización, 
estrategias 
técnicas, y sus 
criterios para 
evaluación. 
 

 



1.6.2 Función de 

los 

diferentes 

grupos 

musculares.  

1.7.1 Adaptaciones 

inmediatas. 

1.7.2. Adaptaciones 

crónicas. 

1.8.      Factores que 

influyen en las 

adaptaciones al 

entrenamiento 

Estática (isométrica). 

Objeto de estudio 2 
 
2. Técnica y 

fundamentos de los 

ejercicios en el 

entrenamiento de 

fuerza 

2.1 Pautas básicas 

sobre las técnicas de 

los ejercicios. 

2.2 Supervisión y 

aplicación de los 

ejercicios de fuerza. 

2.3 Ejercicios de 

fuerza por regiones 

musculares. 

2.3.1 Muslo 

2.3.2 Pecho 

2.3.3 Espalda 

2.3.4 Hombro 

2.3.5 Brazo 

2.3.6 Pantorrillas. 

 

 

Profesionales:  
 
6. Cultura en salud. 
 
Específicas: 
 
11. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 
 
13. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 
 

6.4 Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana atendiendo 
a indicadores de 
bienestar 
establecidos. 
11.7 Diseña, 
organiza y 
desarrolla eventos 
de demostración y 
exhibición de 
diferentes 
actividades físico-
deportivas. 
11.8 Aplica 
métodos de 
aprendizaje para el 
desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican a 
poblaciones típicas 
y atípicas. 
13.7 Utiliza 
parámetros 
fisiológicos para 
determinar cargas 
de trabajo 
consideradas en la 
práctica del 
ejercicio. 
 

Trabajo en 
pequeños grupos  
 

 Lectura 

comentada. 

 

- Cuadro sinóptico. 

- Reporte escrito. 

 

- Mapa Conceptual. 

 

- Exposición de 

una PPT. 

 

Elaboración de 
diagnósticos 
situacionales 
(análisis, búsqueda 
de necesidades y 
problemas, 
propuestas) donde 
se considere la 
interdisciplinaried
ad. 
Presenta por 
escrito programas 
de actividad física 
considerando su 
diseño y/o 
adecuación, 
justificando su 
fundamentación 
formas de 
organización, 
estrategias 
técnicas, y sus 
criterios para 
evaluación. 
Identifica y ejecuta 
parámetros 
fisiológicos en las 
asignaturas del eje 
técnico deportivo y 
biológico 
 

Rúbrica 

Objeto de estudio 3 
 
 3. Fundamentos 
teórico-prácticos 

Básicas: 
 
3. Comunicación 
 

3.2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 

Frases 
incompletas 
 

Presentación de 
trabajos de 
redacción en los 
que demuestre el 

Rúbrica 



para el diseño de 
programas de 
entrenamiento 
 
3.1 Principios 
generales del 
entrenamiento de 
fuerza. 
 
3.2 Componentes de 
un programa de 
entrenamiento 
resistido. 
 
3.2.1 Consulta inicial 
y evaluación de la 
forma física. 
 
3.2.2 Elección. 
 
3.2.3 Frecuencia. 
 
3.2.4 Orden. 
 
3.2.5 Carga. 
 
3.2.6 Volumen: 
repeticiones y series. 
 
3.2.7 Períodos de 
descanso. 
 
3.2.8 Variación. 
 
3.2.9 Progresión. 
 
 

 
6. Cultura en salud 
 
Específicas: 
 
 
11. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 
 
13. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.7 
 
 

interpretación de 
textos 
3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz 
entre otros).  
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes. 
6.4 Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana atendiendo 
a indicadores de 
bienestar 
establecidos.  
11.7 Diseña, 
organiza y 
desarrolla eventos 
de demostración y 
exhibición de 
diferentes 
actividades físico-
deportivas. 
11.8 Aplica métodos 
de aprendizaje para 
el desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican a 
poblaciones típicas 
y atípicas. 
13.1 Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre el 
proceso salud-
enfermedad y la 
actividad física 
13.5 Aplica los 
principios básicos 
de la biomecánica 
para resolver 
problemas, 

-Presentación de 
proyectos 
 
-Trabajo en 
pequeños grupos  
 
Circulo 
conversacional 

buen uso y manejo 
de la información. 
- Identificación y 
análisis de los 
diferentes 
problemas de 
investigación que 
se han presentado 
en tesis y la 
relación que tienen 
con la realidad 
Debate y presenta 
por escrito, 
actividades que 
evidencian su 
interés por 
diferentes grupos: 
sociales, de edad, y 
con capacidades 
diferentes. 
Evalúa el 
desempeño físico 
del individuo y 
presenta 
evidencias en 
espacios de debate 
con sus 
compañeros, y 
evidencias escritas 
Identifica y ejecuta 
parámetros 
fisiológicos en las 
asignaturas del eje 
técnico deportivo y 
biológico. 
-Identifica 
parámetros 
biomecánicos de 
desempeño físico. 
 
 



disminuir riesgos y 
hacer eficientes los 
movimientos en la 
actividad física  
13.7 Utiliza 
parámetros 
fisiológicos para 
determinar cargas 
de trabajo 
consideradas en la 
práctica del 
ejercicio.  

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Earle, Roger W., Baechle, Thomas R..Manual NSCA. Fundamentos 
del entrenamiento personal. Editorial Paidotribo. 
Primera edición. 2008. Barcelona. España. 

Delavier, Frederic, Guía de los movimientos de musculación 
(Descripción anatómica). Ed. Paidotribo. 4ª edición. 
2012.  

López Chicharro, José. Fisiología del ejercicio. 3ª. Ed. Editorial 
Medica Panamericana. 2006.  

Macardle, W, D., Katch, F, I., Katch, V, L., (2007) Exercise 
physiology. 

 
Macardle, W, D., Katch, F, I., Katch, V, L., (2006) Essentials of 

exercise physiology. 

 
Weineck, Jurgen. Entrenamiento total. Editorial Paidotribo. 

Primera edición. 2005. Barcelona. España. 

 
Isidro, Felipe; Heredia, Juan Ramon; Pinsach, Piti y Costa, Miguel 

Ramón. Manual del Entrenador Personal del Fitness al 
Wellness. Editorial Paidotribo. Primera edición. 2005. 
Barcelona. España. 

 
Morrow, James R., Jackson, Allen W., Disch, James G. Mood, Dale P. 

Measurement and Evaluation in Human Performance. 
Third Edition. Human kin,..iu8etics. 2005. United States 
of America.  

 
Guillén del Castillo - Linares Girela. Bases biológicas y fisiológicas 

del movimiento humano. Ed. Médica Panamericana. 
2003. ISBN: 84-7903-705-9 

 
*Base de datos del SUBA (UACH). 
http://www.physsportsmed.com/ 
 
http://www.medigraphic.com 

SABER: Dominio sobre:  
● Conocimiento previo 

Conocimiento específico del área de interés 
(motriz, educativo, deportivo y salud). 

● conocimiento psicopedagógico en ámbito de la 
educación física. 

30%     EXAMENES PARCIALES 
 
Evidencia de desempeño 
Procedimental 
SABER HACER: Dominio sobre:  

● Interpreta textos de los temas del curso. 
● Trabajo en equipo. 
● Identifica problemas en la evaluación de la tarea en 

el individuo. 
● Análisis de casos. 
● Analiza información de los temas tratados 

enfocándolos al deporte de elección. 
● Obtención de información útil para su desempeño. 

20 %    Trabajo final por objeto de estudio 
5%Exposición de temas en equipo 
10%Exposición de temas (individual)  
10%      Ensayo de artículo científico del deporte de interés. 
 
Evidencia de desempeño 
Actitudinal 
SABER SER: Dominio sobre:  

● Tolerancia a la diversidad de pensamiento. 
● Respeto ante exposición de ideas. 
● Actitud ética en su desempeño. 
● Motivación por profundizar en el conocimiento. 
● Interés de investigar. 
● Puntualidad. 

5%     Participación en clase con aportaciones de calidad. 
10% Ensayo individual por objeto de estudio. 
10% Reporte diario de clase. 
Todo lo anterior es por objeto de estudio. 
 
 

http://www.physsportsmed.com/
http://www.medigraphic.com/


 
* HTTP://WWW.EFDEPORTES.COM/ 
Viru, Atko; Viru, Mehis. Análisis y control del rendimiento 

deportivo. 1ª. Ed. 2003. Editorial Paidotribo. España. 

 
Dvorkin, Mario A.; Cardinali, Daniel P. Best & Taylor. Bases 

Fisiológicas de la Práctica Médica. 13a. ed. En español. 
Editorial Medica Panamericana.  2003.  

Williams, Melvin H. Nutrición para la salud, la condición física y el 
deporte. 5ª. Ed. 2002 Editorial Paidotribo. España. 

Barbany, J. R. Fisiología del ejercicio físico y el entrenamiento. 1ª. 
Ed. 2003. Editorial Paidotribo. España. 

 
West, John B. Fisiología respiratoria. Editorial Medica 

Panamericana. 1a. Ed.  Buenos Aires. 

Medina Jiménez, Eduardo. Actividad física y salud integral. 2003. 
Editorial Paidotribo. España. 

Wilmore, Jack H.; Costill, David L. Fisiología del esfuerzo y del 
deporte. 5ª edición. 2004. Editorial Paidotribo. España. 

Nikolaevich Platonov, Vladimir; La adaptación en el deporte. 2ed. 
Editorial Paidotribo. España. 

Duncan Macdougall, J; Wenger, Howard A.; Gren, Howard J. 
Evaluación fisiológica del deportista. Editorial 
PAIDOTRIBO. España. 

 

 
 

Para considerar acreditado el curso deberá cumplir con 
los siguientes criterios 

 
● Haber acreditado los exámenes parciales. 
● Haber presentado el trabajo final por objeto de 
estudio cumpliendo los criterios de calidad requeridos. 
● Haber asistido al 80% de las clases impartidas. 
● Haber presentado los reportes semanales en 
tiempo y cumpliendo los criterios de calidad solicitados. 

 
● Haber presentado tareas y trabajos. 

 
Ensayos: presentados al término de cada objeto de 
estudio 
 
TRABAJO FINAL por objeto de estudio: Entrega el último 
día de clase (antes de iniciar el siguiente objeto de 
estudio). Anexar el articulo revisado. 
 
Todos los trabajos se deben presentar en letra Arial 12, 
interlineado 1.5, márgenes 2.54 cm. 
 
Deberán contar con: 

⮚ Portada 

⮚ Introducción 

⮚ Marco teórico 

⮚ Justificación 

⮚ Análisis de datos 

⮚ Discusión 

⮚ Conclusiones 

⮚ Referencias consultadas con formato de la APA. 
Anexos 
1er. parcial 30% de la calificación final. 
2do. parcial 30% de la calificación final. 

3er. parcial 40% de la calificación final.  

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Introducción al 
entrenamiento de fuerza (contra 
resistencia) 

X X X X X X           

Objeto de estudio 2: Fundamentos 
teórico-prácticos para el diseño de 
programas de entrenamiento 

      X X X X X X     

Objeto de estudio 3: Fundamentos 
teórico-prácticos para el diseño de 
programas de entrenamiento 

            X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 



ANEXOS 

 

Instrumento de evaluación rubrica 

 
 

ASPECTOS A 
EVALUAR 

NIVEL 1  
INSUFICIENTE 

NIVEL 2 
MEJORABLE 

NIVEL 3 
SATISFACTORIO 

NIVEL 4 
EXCELENTE 

Participación 
individual 

No aporta nada 
aunque le 

cuestionen 

Solo participa 
cuando le 
preguntan 

Aporta ideas y 
conocimiento 

Participa de 
forma activa 

Participación 
grupal 

Solo el 20% de 
los alumnos 
participan 

Al menos el 
50% de los 

alumnos 
participa 

Al menos 
participan 70% 
de los alumnos 

Todos 
participan 

Calidad de la 
exposición 

No sabe ni 
conoce del 

tema, no tiene 
contacto visual, 

habla poco, 
inseguridad 

Conoce el tema, 
responde 

preguntas, 
habla de forma 

incorrecta 

Establece 
contacto visual, 
utiliza recursos, 

conoce del 
tema, seguridad 

Dominio del 
tema, interactúa 

con la 
audiencia, 

utiliza recursos, 
seguridad, 

dicción, voz, uso 
del tiempo 

Liderazgo  

Muy poca o nula 
interacción al 

debatir o 
compartir 

información  

Escucha con 
atención, 
presenta 
algunas 

evidencias al 
debatir 

Los estudiantes 
muestran 

interés y se 
conducen de 

forma animada 
en los debates 

Saben escuchar, 
consiente de los 
puntos de vista 
y opinión de los 

demás 
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FÍSICA 

SECRETARÍA ACADÉMICA 

PROGRAMA DEL SEMINARIO: 

Deporte Específico Fútbol Soccer 

Elaboró: 

M.P.A. Gilberto Santos Sambrano  

 

 

DES: SALUD 
Programa Educativo: Licenciatura en Educación Física 
Área de Formación: Específica 
Área Curricular Deporte 
Clave de la materia: D104 
Semestre: Séptimo y Octavo 
N° de Créditos: 8 
Total de horas por semana: 6 
Horas de teoría: 4 
Horas de taller: 2 
Horas de laboratorio: 2 
Horas de práctica: 2 
Prácticas complementarias (no aplica para 
el total de horas del semestre): 

0 

Trabajo independiente (no aplica para el 
total de horas del semestre): 

0 

Total de horas Semestre: 96 
Materia (s) prerrequisito (s):  

Fecha de actualización Enero 2023 

Descripción del curso 
Desarrollar metodologías que permitan adquirir aprendizajes en base a los diferentes sistemas tácticos como lo son la ofensiva y defensiva, 
estrategias de juego con balón y situaciones de juego de futbol. Con la finalidad de crear desde una perspectiva pedagógica-deportiva un sentido de 
responsabilidad reconociendo las diversas capacidades y habilidades de los individuos durante el entrenamiento. 

Problema del contexto: 
La promoción del desarrollo de competencias en edades tempranas escolares, para el desarrollo de su capacidades físicas y cognitivas. Es importante 
acercar a los niños de diferentes centros de trabajo educativos a este deporte con la finalidad de proveer de las características necesarias para el 
desarrollo de estrategias didácticas del fútbol escolar y coadyuve al desarrollo integral de los infantes. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
5. Trabajo en equipo y liderazgo - Desarrolla un comportamiento eficaz al trabajar en equipo, y aplica estilos de liderazgo, que permitan responder 



eficazmente a nuevas necesidades de trabajo, la innovación, la diversidad cultural, la complejidad, el trabajo basado en el conocimiento y las 
organizaciones virtuales. 
 
Profesionales: 
9. Principios Docentes - Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover 
el desarrollo individual y colectivo a través de transposiciones didácticas acordes a los enfoques vigentes, las características de la población escolar y 
el contexto. 
 
Específicas: 
11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación - Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y practica de la 
actividad física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, deportivos y de 
recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida 
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
13. Actividad Física y Deporte Escolar - Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisición y 
mantenimiento de hábitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

I.- Vida deportiva 
profesional 

1.1 Caracterización 
del jugador 
profesional 

1.2 Objetivos de la 
etapa profesional 

1.3 Adaptación a 
necesidades de 
juego en nivel 
profesional 

 

Básicas: 

3. Comunicación 

 

 

Profesionales: 

 

1. Solución de 
problemas 

 

 

1.1 Identifica 
soluciones con base en 
diferentes fuentes de 
información confiables 
incluyendo la revisión 
de bibliografía 
internacional (en otros 
idiomas). 

1.2 Adapta críticamente 
sus propios conceptos y 
comportamientos a 
normas, ambientes y 
situaciones cambiantes. 

 

1.1 Exposición del 
docente. 

 

 

 

1.1 Mesa de debate. 

 

 

1. Etapa de Profesional 

1.1Caracteristicas de 
los jugadores 

1.2 Objetivos  

1.3 El equipo el rival y el 
juego 

1.3.1 Medios de 
entrenamiento 

1.3.2 Organización de 
las tareas 

1.3.3 Organización de 
las tareas posicionales 

 

 

Resumen escrito de 
Metodología de 
entrenamiento 
(PRIMERA 
EVALUACION=30%) 

10% 

 

Análisis escrito de la 
mesa de debate 

10% 

 

Reflexión sintética de la 
evolución de los juegos 
de pelota 

10% 

Objeto de estudio 2 
 
II.- Modelos Tácticos 
Defensa 
(Organización 
Defensiva) 
 
2.1 Presión alta y 
media. 

2.2 Presión baja 

2.3 Modelos Tácticos de 
juego, transición: 
Ataque - Defensa 

 

Básicas: 

2. Trabajo en 
grupo y liderazgo 

 

 

 

 

 

13. Actividad Física y 
Deporte Escolar 

2.1 Identifica 
habilidades pertinentes 
para el 
emprendimiento 
considerando las metas 
personales y de grupo. 

2.8 Demuestra respeto, 
tolerancia, 
responsabilidad, 
apertura en la 
confrontación y 
pluralidad en el trabajo 
grupal. 

2.1 Exposición del 
docente y alumno. 

 

2.1 Mesa de debate. 

2.3 Análisis de video de 
Juego real 

2.1 Demostración de 
modelos Tácticos de 
Defensa 

 

2.2. Tipos de Presión 
Alta, media y Baja 

Resumen escrito de 
Metodología de 
entrenamiento 

(II EVALUACION =30%) 

10%  

Mapa conceptual  

10% 

Reflexión sintética de la 
evolución de los juegos 
de pelota 

10% 



Objeto de estudio 3 
 
III.- Principios 
Tácticos 
 
3.1 Ataque-defensa 

3.2 Transición 
Defensiva 

3.3 Transición Ofensiva 

3.4 Principios Tácticos 
de Juego Ofensivos 

3.5 Principios Tácticos 
de Juego Defensivos 

Básicas: 

5 – Trabajo en equipo y 
liderazgo 

 

 

 

 

Específicas: 

3. Educación 
Física, el Deporte y la 
recreación. 

 

3.1 Promueve, aplica y 
adecua programas de 
educación física, el 
deporte y la recreación 
en diversos grupos de 
población. (Desde la 
infancia hasta la tercera 
edad). 

3.2 Aplica los principios 
básicos de la 
biomecánica para 
resolver problemas, 
disminuir riesgos y 
hacer eficientes los 
movimientos en la 
actividad física. 

3.1-3.5 Investigación 
conceptual del alumno. 

 

3.1-3.5 
Complementación del 
docente. 

3.1--El alumno debe 
presentar una sesión de 
entrenamiento de 
ataque -defensa (video) 

3.2.- Video de 
explicación de 
Transiciones 

3.5-Exposición de 
alumnos en equipo. 

3.3-El alumno deberá 
realizar una 
presentación 
videografía de los 
temas expuestos 

Presentación digital de 
práctica deportiva de 
fútbol (TERCERA 
EVALUACION =40%) 

 

Mapa conceptual de 
caracterización por 
categorías 

10% 

Objeto de estudio 4 
 
Unidad IV.- 
Fundamentos 
Tácticos/Técnicos 
 
4.1 Momento de Juego / 
Transición ofensivas 

4.2 Momentos de Juego 
/ Transición Defensivas 
Trabajo técnico. 

4.3 Trabajo táctico. 

Básicas: 

5 – Trabajo en equipo y 
liderazgo 

 

 

 

 

 

Específicas: 

4. Educación Física, el 
Deporte y la recreación. 

 

 

 

4.1 Promueve, aplica y 
adecua programas de 
educación física, el 
deporte y la recreación 
en diversos grupos de 
población. (Desde la 
infancia hasta la tercera 
edad). 

4.2 Aplica los principios 
básicos de la 
biomecánica para 
resolver problemas, 
disminuir riesgos y 
hacer eficientes los 
movimientos en la 
actividad física. 

3. Desarrolla 
programas para la 
práctica del deporte 
básico escolar y 
orientaciones de 
aplicación. 

4.1-4.3 Exposición del 
docente. 

 

4.1-4.3 Interacción 
grupal de los momentos 
de juego 

4.1 El alumno 
organizará una 
planeación del trabajo 
físico para momentos 
de juego 
 
4.3 El alumno 
presentara por escrito 
el trabajo táctico de un 
entrenamiento. 
 
4.2 El alumno entregara 
una presentación 
videografía del trabajo 
técnico del futbol. 

Presentación digital de 
práctica deportiva de 
fútbol 
 
15% 
 

Mapa conceptual de 
caracterización por 
categorías 

15% 



4. Identifica las técnicas 
correctas de las 
diferentes disciplinas 
del deporte escolar, 
básicas y emergentes.  

 
 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

 
Moreno López, J. R. (2015). Mejora de la precisión en la enseñanza de la técnica del pase 

corto en el fútbol, mediante una estrategia de ejercicios cognitivos en niños de 12-13 
años de la Academia ProFotball de la Ciudad de Puebla, ciclo escolar 2014-2015 
(Masters tesis). 

 
López, J (2019), Entrenamiento Táctico cognitivo en el fútbol base, Dicograf, 1a, edición 
 
López, J. (2015). Programas Anuales Por Categorías. México: Editorial Entrenar Futbol. 
 
López, J. (2017). Modelos tácticos. México: Editorial Entrenar Futbol. 
 
López, J. (2018). Ataque Posicional. México: Editorial Entrenar Futbol. 
 
López, J. (2019). Entrenamiento Táctico Cognitivo En El Futbol Base. México: Editorial 

Entrenar Futbol. 

 

 
Primera Evaluación Parcial……………30% 
    (De la calificación final). 
 
 
 
 Segunda Evaluación Parcial………….30% 
 
     (De la calificación final). 
 
 Tercera Evaluación Parcial……………40% 
      (De la calificación final).        
                    
TOTAL: 100%                      

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 

 

 

 

 

 



 CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Introducción a 
modelos Tácticos 

X X X X             

Objeto de estudio 2: Modelos Tácticos 
Defensa (Organización Defensiva) 

   X X X X X X X       

Objeto de estudio 3: Principios Tácticos         X X X X     

Objeto de estudio 4: Fundamentos 
Tácticos/Técnicos 

           X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento"  



 

ANEXOS 

RÚBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA VIDEOGRÁFICA 

Nombre de alumno (s):_____________________________________________ Gpo: ___________ Fecha:________________ 

 

ASPECTOS EXCELENTE (4) SATISFACTORIO (3) MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1) 

Contenido Cubre el tema con 
profundidad y con los 
detalles sobre el reto y la 
propuesta. Se demuestra la 
investigación y conocimiento 
profundo sobre el 
tema 

Cubre el tema de manera 
básica sobre el reto y la 
propuesta. Se demuestra la 
investigación y 
conocimiento sobre el tema. 

Cubre el tema de manera 
elemental y/o presenta 
errores en la comunicación 
del reto y la propuesta 

El contenido del reto y la 
propuesta es mínimo; tiene 
errores en la información que 
aporta. 

Edición El guion está bien diseñado 
y organizado 

El guion esta completo, 
pero no del todo 
organizado 

El guion está incompleto 
y pobremente 
organizado 

No existe guion o está mal 
organizado 

Claridad en la propuesta La propuesta es clara y 
realista 

La propuesta no es del todo 
clara y realista 

La propuesta es mínima No hay propuesta 

Calidad del video Se utilizan diferentes ángulos 
de la cámara y/o toma. 
Incluye efectos de sonido. 
Los efectos visuales y 
sonoros del video son 
variados, nítidos y correctos 

Se utilizan algunos ángulos 
de la cámara y/o toma. 
Incluye algunos efectos de 
sonido. La mayoría de los 
efectos visuales y sonoros 
del video son variados, 
nítidos y correctos 

Casi no se utilizan diferentes 
ángulos de la cámara y/o 
toma. Incluye pocos efectos 
de sonido. La mayoría de los 
efectos visuales y sonoros del 
video no son variados, nítidos 
y 
correctos 

No se utilizan diferentes 
ángulos de la cámara y/o 
toma. No incluye efectos de 
sonido. Los efectos visuales y 
sonoros del video no son 
variados, nítidos y correctos 

Originalidad El video es totalmente 
auténtico 

El video está basado de 
manera parcial en videos 
ya existentes 

La mayor parte del video es 
copia de un video ya 
existente 

El video es copia fiel de otro 
ya existente 

Duración Se apega al tiempo 
establecido en clase  

Excede o esta -/+ 1 minuto del 
tiempo establecido 
 

Excede o esta -/+ 2 minutos 
del tiempo establecido  
 

Excede de -/+ de 1:59 o 6 
minutos 

Total 
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total de horas del semestre): 
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Total de horas Semestre: 96 
Materia (s) prerrequisito (s):  
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Descripción del curso 
Comprender, analizar, adquirir y transferir conocimientos relacionados con las características específicas del voleibol, la táctica de fundamentos 
específicos y la técnica de la enseñanza-aprendizaje, desarrollando conocimientos sobre aplicación del deporte escolar en los diferentes contextos. 
Problema del contexto:  
Falta de habilidades y conocimientos en la aplicación de las diferentes técnicas y tácticas, para el desarrollo correcto del voleibol en sus diferentes 
categorías, atendiendo y dando respuesta a las necesidades específicas de este deporte. 
Competencia a desarrollar 

Básicas: 

1. Socio cultural: 

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno. 



3. Comunicación: 

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 

5. Trabajo en grupo y liderazgo: 

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y 
el desarrollo grupal. 

Profesionales: 

9. Principios Docentes:  

Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo individual 
y colectivo a través de transposiciones didácticas acordes a los enfoques vigentes, las características de la población escolar y el contexto. 
10. Investigación en el Área de la Salud y Educación. 
Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas del individuo y la 
sociedad. 

Específicas: 

11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación: 
Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones 
educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los 
estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
13.- Actividad Física y Deporte Escolar: 
Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisición y mantenimiento de hábitos para una vida 
saludable, a través de disciplinas deportivas escolares. 

 
 

OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Táctica por fundamento 
específico. 
 
1.1.- Saque-recepción. 
 
1.1.2.- Bloqueo-defensa. 
 
1.1.3.- Remate-
asistencia. 

 

Básicas 
 
3.- Comunicación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B3/3.- Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que apoyan 
a la comunicación y 
búsqueda de información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz entre 
otros). 

B5/5.- Desarrolla y 
estimula una cultura de 

Cuestionario de 
autoevaluación  
 
Investigación 
bibliográfica. 
 
Revisión de videos 
 
Portafolio de evidencias 
 
Trabajo en equipo 
 
Exposición práctica y 

Aplicación de examen de 
conocimientos previos. 

El estudiante presenta 
reflexión de lecturas 
complementarias 

Identificación y análisis de 
diferentes problemas de 
investigación y la relación 
que tienen con la realidad. 

 Evidencias que se integran 
a un portafolio. 

Examen práctico. 

Rúbrica de exposición. 

Rúbrica de portafolio. 

Rúbrica trabajo en 
equipo. 



5.-Trabajo en Equipo y 
Liderazgo. 

 
 
 
Profesionales 
9. Principios Docentes. 
 
 
 
 
 
 

Específicas 

11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación. 

trabajo de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

P9/7.-Se compromete 
con el desarrollo integral 
y sostenible del escolar 
con un enfoque 
humanístico, inclusivo y 
formativo desde el 
desempeño docente. 

E11/4.- Reconoce los 
procesos cognitivos, 
intereses, motivaciones y 
necesidades formativas 
de los estudiantes para 
articular y proponer las 
actividades de enseñanza 
y aprendizaje de acuerdo 
con su contexto. 

teórica por parte del 
maestro y estudiantes. 

 

Por equipo o individual se 
presenta exposición de 
algún tema. 

Exámenes escritos. 

Presentación de diagramas 
de las diferentes tácticas. 

 

Objeto de estudio 2 
 
Técnica–Táctica en 
complejos de ataque-
defensa. 
 
2.1.- Combinación de 
ataque en el voleibol. 
(Complejo k1). 
 
2.1.2- Combinación de 
ataque en el voleibol. 
(Complejo k2). 
 

Básicas 

1.- Sociocultural. 

 

3.- Comunicación. 

 

 

 

 

5.-Trabajo en Equipo y 
Liderazgo. 

 

B1/3.- Demuestra interés 
por diferentes 
fenómenos sociales y 
culturales. 

B3/3.- Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que apoyan 
a la comunicación y 
búsqueda de información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz entre 
otros). 

B5/5.- Desarrolla y 
estimula una cultura de 

Investigación 
bibliográfica. 

 

Revisión de videos 

 

Portafolio de evidencias 

 

Trabajo en equipo 

 

Exposición práctica y 
teórica por parte del 
maestro y estudiantes. 

Aplicación de examen de 
conocimientos previos. 

El estudiante presenta 
reflexión de lecturas 
complementarias 

Identificación y análisis de 
diferentes problemas de 
investigación y la relación 
que tienen con la realidad. 

 Evidencias que se integran 
a un portafolio. 

Por equipo o individual se 
presenta exposición de 
algún tema. 

Examen parcial. 

Rúbrica de exposición. 

Rúbrica de portafolio. 

Rúbrica trabajo en 
equipo. 



Profesionales 

9. Principios Docentes. 

 

 

 

 

Específicas 

11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación 

 

 

trabajo de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

P9/7.-Se compromete 
con el desarrollo integral 
y sostenible del escolar 
con un enfoque 
humanístico, inclusivo y 
formativo desde el 
desempeño docente. 

E11/4.- Reconoce los 
procesos cognitivos, 
intereses, motivaciones y 
necesidades formativas 
de los estudiantes para 
articular y proponer las 
actividades de enseñanza 
y aprendizaje de acuerdo 
con su contexto. 

 Exámenes escritos. 

Presentación de diagramas 
de las diferentes tácticas. 

 

Objeto de estudio 3 
 
Estadística básica. 
3.1.- Evaluación de los 
fundamentos. 

● Saque 

● Recepción 

● Servicio 

● Remate 

● Bloqueo 

● Acomodo  

 
3.1.2.- Hoja de 
anotación  
 

Básicas 
1.- Sociocultural. 
 
 
 
3.- Comunicación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

B1/3.- Demuestra interés 
por diferentes 
fenómenos sociales y 
culturales. 

B3/3.- Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que apoyan 
a la comunicación y 
búsqueda de información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz entre 
otros). 

Investigación 
bibliográfica. 
 
Revisión de videos 
 
Portafolio de evidencias 
 
Trabajo en equipo 
 
Exposición práctica y 
teórica por parte del 
maestro y estudiantes. 
 
Explicación teórica y 
práctica de la hoja de 
anotación. 

Aplicación de examen de 
conocimientos previos. 

El estudiante presenta 
reflexión de lecturas 
complementarias 

Identificación y análisis de 
diferentes problemas de 
investigación y la relación 
que tienen con la realidad. 

 Evidencias que se integran 
a un portafolio. 

Por equipo o individual se 
presenta exposición de 
algún tema. 

Examen parcial. 

Rúbrica de exposición. 

Rúbrica de portafolio. 

Rubrica trabajo en 
equipo. 
  
Examen práctico. 



5.-Trabajo en Equipo y 
Liderazgo. 

 
 
 
Profesionales 
9. Principios Docentes. 
 
 
 
 
 

Específicas 

11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación 

B5/5.- Desarrolla y 
estimula una cultura de 
trabajo de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

P9/7.-Se compromete 
con el desarrollo integral 
y sostenible del escolar 
con un enfoque 
humanístico, inclusivo y 
formativo desde el 
desempeño docente. 

E11/4.- Reconoce los 
procesos cognitivos, 
intereses, motivaciones y 
necesidades formativas 
de los estudiantes para 
articular y proponer las 
actividades de enseñanza 
y aprendizaje de acuerdo 
con su contexto. 

Examen práctico sobre 
estadística básica en 
voleibol. 

Presentación de diagramas 
de estadística básica en 
voleibol. 

 

Asistencia a 5 juegos de 
voleibol para el llenado de 
la hoja de anotación. 

 

 
 

FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
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Arronte Mesa, J. F., & Ferro González, B. (2020). El proceso de iniciación 
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Primera Evaluación Parcial……………30% 
    (De la calificación final). 
 
 Segunda Evaluación Parcial………….30% 
     (De la calificación final). 
 
 Tercera Evaluación Parcial……………40% 
      (De la calificación final).                           
 
Los Criterios de Evaluación Principales: 
(Se determinarán al inicio de ciclo escolar). 



Escobar Tamayo, D. R. (2021). Ejercicios técnico-tácticos para el 
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del voleibol en jugadoras de la categoría infantil. Sportis, 4(3), 574-
586. 

Santandreu, C. S., & Martín, J. J. M. (2018). Voleibol táctico. Paidotribo. 

  

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 

 

 CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Táctica por 
fundamento específico. 

X X X X X            

Objeto de estudio 2: Técnica–Táctica en 
complejos de ataque-defensa. 

     X X X X        

Objeto de estudio 3: Estadística básica.          X X X X X X X 

 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
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