UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DES: SALUD
CHIHUAHUA Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacion: Optativa
Area Curricular Deporte
Clave de la materia: D104
Semestre: Séptimo y Octavo
N° de Créditos: 8
Total de horas por semana: 6
Horas de teoria: 32
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE Horas de taller: 24
CHIHU AHU A Horas de laboratorio: 20
Horas de practica: 20
Clave: 08MSU0017H Practicas complementarias (no aplica 20
para el total de horas del semestre):
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA | Trabajo independiente (no aplica 32
FisIcA para el total de horas del semestre):
) . Total de horas Semestre: 96
SECRETARIA ACADEMICA Materia (s) prerrequisito (s):
PROGRAMA DEL SEMINARIO:
Deporte Especifico Natacion
Elaboré: Fecha de actualizacién Enero 2023
M.A.D. Alejandro Saenz Fernandez

Descripcion del curso

El estudiante sera capaz de desarrollar competencias para aplicar los fundamentos de la natacién en aspectos de la
administracidn, el entrenamiento deportivo y la recreacidn, disefiando y aplicando los principios, métodos y técnicas necesarias
para la ensefianza sistematica propias de la materia, demostrando capacidad de desarrollar comportamiento ético, analitico.
resolutivo y profesional que le permitan interactuar con grupos multidisciplinarios, como instituciones publicas y privadas que
desarrollen planes y programas en el area acuatica para su desenvolvimiento integral del individuo.

Problema del contexto:

Al ser la natacién una actividad fisica de bajo riesgo y debido a sus multiples beneficios que implica su practica, se considera que
es una actividad con mucha demanda. Es importante la preparacion del estudiante en los multiples laboratorios acuaticos,
buscando que tenga un desempefio profesional y asi mejorar la calidad de vida de las personas.

Competencia a desarrollar

Basicas:

1.- Sociocultural: Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y
conservando el entorno.

2.- Solucion de Problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacion, anélisis, sintesis, reflexion, induccion,
inferir, deduccion, intuicioén, inteligencias multiples), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

4.- Emprendedor: Expresa una actitud emprendedora desarrollando su capacidad creativa e innovadora para interpretar y
generar proyectos productivos de bienes y servicios.

5.- Trabajo en Equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:

6.- Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema
y de la situacion de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

8.-Prestacion de Servicios de Salud: Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactia en grupos
Inter, y multidisciplinarios, mediante la aplicacién de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de
atencidén y prevencion.




Especificas:

11.- Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacién: Promueve la ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar
de una forma sistematica y metodoldgica acciones que corresponden a programas de educacion fisica; deportivos y de recreacion,
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando

cultura fisica.

OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

Cualidades
deportivas de la
natacion

1.1.-Comprensiéon y
aplicacién de
Vueltas, llegadas,
y salidas
correspondientes
a lo competitivo
en cada uno de los
estilos.

1.2.-Capacidades
fisicas en la natacion.

Basicas:
1. Sociocultural

2. Solucién de
problemas

3. Trabajo en
Equipo y Liderazgo
Especificas:

4. Educacion Fisica,
el Deporte y la
Recreaciéon

1.1 Actta con
respeto y tolerancia

2.1. Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  soluciébn de

problemas.

2.2  Analiza los
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.
2.3 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

3.1. Participacién en
la elaboracién vy
ejecucién de planes
y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.

4.1 Aplica y
transfiere técnicas,
estrategias y
tacticas en lo
individual y
colectivo de
diferentes
disciplinas
deportivas.

4.2 Interpreta vy
aplica el reglamento
oficial de las
disciplinas

deportivas que mas
se practican en el
contexto.

1.1 Investigacion
y exposicion por
parte de los
alumnos.

1.1.2 Aplicacién
practica

1.2
Retroalimentacién
por parte del
maestro
mostrando un
archivo
complementario.

1.2.2 Explicacion
practica en
laboratorio

DESEMPENO
1.1.1 Conocera las
diferentes
cualidades de las
técnicas de las
vueltas, salidas y

llegadas su
conocimiento y
ampliara su
cultura  general

respecto a la
natacién
competitiva

1.1.2 Entrega de
las presentaciones
e investigaciones
personales

1.1.3
Demostracién
practica

1.2 Trabajo en
equipo y
demostracion
practica

EVALUACION

Lista de cotejo
(Calificacion
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacion
teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificacion
determinado
por el docente
(Calificacién
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacién
laboratorio)




Objeto de estudio 2 | .. . 11 Actta con | 2.1 Exposicion | 2.1  Revision Lista de coteio
) respeto y tolerancia | por parte del exposiciones Calificacio )
Metodologia del | 1. Sociocultural 2.1. Aplica las maestro 2.2 Revision de Ee;lrli;;acmn
entrep,a miento de 2. Solucion  de | diferentes técnicas | 2.1.2 tr.abajo escrito
natacion. problemas de observacion para | Retroalimentaci en clase
] la  solucién de | On
fé.il-licosFun?;lr:ent(S)Z ; leaba](i _ecrll problemas. 213 Disefio de ?1'21'1d' Rgvisic?ri
trabajan en un micro AuIpo y LICETaze0 | 2.2 Analiza  los | ¢icjos de © ciseno cd
) . ciclo de
meso y macrociclo | Especificas: diferentes entrenamiento entrenamiento
con respecto a la ., . componentes de un | por parte de los ) )
natacién 4i E(li)ucam;)n chla’ problema y sus | alumnos 23 LéStlff‘f_de cotejo
e eporte al; ; s alificacién
2.2-Comparacién de Recrea(r;)ién Y interrelaciones. 2.2 Presentacion de 'Eeoria)
un  programa de 2.3 Emplea | Caracteristicas tabla )
actividades acuaticas diferentes métodos | de las diferentes comparativa
para las diferentes para establecer | poblaciones en
poblaciones alternativas de | el medio 2.41il:12;g111i11ri2f11t1(§2
solucién de | acuatico. y o
2.3.- Comparar el en fisico
programa de la problemas.
metodologia y 3.1. Participacién en .
ensefianza de la la elaboracién y 2.3 _ Tabla Por.centa]e/mc
n.ataci(')n en los EjECUCiéH de planes comparativa ent.l\./O B de
diferentes clubes. y proyectos calificacién
. determinado
2.4.-Conocer el medlénte ) el por el docente
control y manejo del trabajo en equipo. 2.4 Reglamento P
o y lineamientos (Calificacion
mantenimiento  de 3.2. Respeta, tolera p
una alberca ; de - teoria)
y es flexible ante el | mantenimiento
pensamiento de una alberca
divergente para Lista de cotejo
lograr acuerdos por (Calificacién
consenso. laboratorio)
4.1 Aplica y
transfiere técnicas,
estrategias y
tacticas en lo
individual y
colectivo de
diferentes
disciplinas
deportivas.
4.2 Interpreta y
aplica el reglamento
oficial de las
disciplinas
deportivas que mas
se practican en el
contexto.
Objeto de estudio 3 | Basicas: 1.1. Actda con | 3.1 Acercamientoa | 3-1 Comparacién Lista de cotejo
respeto y tolerancia. | los diferentes | de las (Calificacién
3. o B 1. Sociocultural 1.2. Demuestra | clubes deportivos | caracteristicas de teorfa)
Admmlstr_'acu_){l valores ante las | qué cuenten con | los diferentes | O @
y ~organizacion 2. Solucién  de | jiferentes alberca clubes de la ciudad | Lista de cotejo

problemas

costumbres y

(Calificacién




de un club

acuatico.

3.1- Conocimiento de
las diferentes
organizaciones en los
clubs y escuelas de la
ciudad.

3.2.- Asistencia a
competencias
deportivas,
organizacion y jueceo
de programadas por
la asociacién estatal
de natacion.

3. Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:

4. Cultura en salud
Especificas:

5. Educacion Fisica,

el Deporte y la
Recreacion

diferencias y hacia
lo multicultural.

1.3 Interactia con

diferentes  grupos
sociales
promoviendo la
calidad de vida.

1.4 Se identifica con
los valores de la
universidad.

2.1 Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  solucién de
problemas.

2.2 Distingue los
diferentes tipos de
sistemas.

2.3 Aplica el
enfoque sistémico
en diversos
contextos.

3.1. Participacion en
la elaboracién vy
ejecuciéon de planes

y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.
3.2 Interactia en
grupos
multidisciplinarios.
3.3 Identifica
habilidades de
liderazgo

potencialidades de
desarrollo grupal.

3.4 Cumple y hace
cumplir las normas
y leyes establecidas
en un contexto
social.

4.1 Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud de 1la
sociedad.

4.2 Demuestra una
actitud de servicio y

3.2 Visitar y
observar
diferentes eventos
competitivos  de
natacion en los
diferentes
instituciones

3.2.-Realizaciéon y
organizacion  de
una competencia
interior de
natacién de los
quintos y sextos
semestres

teoria)

Porcentaje/inc
entivo de
calificacion
determinado
por el docente
(Calificacién
teoria)

Lista de cotejo
(Calificacion
laboratorio)




de participacién
comunitaria.

5.1 Interpreta y
aplica el reglamento
oficial de las
disciplinas

deportivas que mas
se practican en el
contexto.

5.2 Interactda con
otros profesionales
que participan en
los campos
profesionales de la
educaciény la salud,
coadyuvando en la
calidad de vida del
individuo, grupos y
colectividades.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)
Martinez de la Fuente, P. (2011) Cuentos motores acuaticos: el
modelo fantastico los cuentos tambien cuentan en las
atividades.

De lanza Arus, Torres Beltran. (2011) 1060 ejercicios y juegos de
natacio6n. Editorial Paidotribo

Moreno Murcia Juan A. (2011) Juegos acuaticos educativos: hacia
una competéncia motriz acuatica.

Gemma Barbany Grau (2007) Los bebes en el agua. Editorial
Paidotribo

Madrid Beltran Y. (2010) Percepcion de las competencias
socioemocionales en personas down y la natacion.

Bailon Gonzalez R. (2008) Creencias de competencia en nadadores
de mariposa.

Delgado Brisefio Kucy . (2008) Creencias de competencia en
nadadores de pecho.

Torres Rubio Gustavo A. (2008) Creencias de competencia en
nadadores de crol.

Romano Hernandez Ana M. (2008) Creencias de competencia en
nadadores de dorso.

Ellis y associates. (2002) El profesional del rescate acuatico.
Editorial Paidotribo.

Costill, Maglischo, R. (2001) Natacidn.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacidn e instrumentos)
Parcial 1
30%
Tareas
Examen tedrico

Examen préactico

Parcial 2
30%

Programas de ensefianzas de la nataciéon
Evidencias del mantenimiento de una alberca

Ciclos de entrenamiento
Examen

Parcial 3
40%

Organizacion de un evento deportivo de natacion,
Convocatoria, Programa de competencia y de
inauguracién

Examen

Practicas en equipos

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA




SEMANAS

Objetos de Estudios

5

6

7

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Cualidades
deportivas de la nataciéon

Objeto de estudio 2: Metodologia del
entrenamiento de natacion

Objeto de estudio 3: Administracién
y organizacion de un club acuatico

X

"Educar para la vida, a través del movimiento"




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DES: SALUD
CHIHUAHUA Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacion: Optativa
Area Curricular Deporte
Clave de la materia: D104
Semestre: Séptimo y Octavo
N° de Créditos: 8
Total de horas por semana: 6
Horas de teoria: 4
- Horas de taller: 0
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE -
CHIHU AHU A Horas de lab’or:':ltorlo: 2
Horas de practica: 0
Clave: 08MSU0017H Practicas complementarias (no
aplica para el total de horas del 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA | Semestre): : :
FisIcA Trabajo independiente (no aplica 0
) 3 para el total de horas del semestre):
SECRETARIA ACADEMICA Total de horas Semestre: 96
PROGRAMA DEL SEMINARIO: Materia (S) prerrequisito (S):
Deporte Especifico Entrenamiento de la
Fuerza Muscular y sus Manifestaciones
Elaboré:
. Fecha de actualizacion Enero 2023
M.C Pedro Quintana Arroyo
Colaboré
M.C Victor Lépez

Descripcion del curso:

Que el estudiante adquiera los fundamentos anatémicos-funcionales, asi como de los procesos fisioldgicos y biomecanicos que
ocurren en el individuo durante la realizacidn de un entrenamiento de fuerza (resistido), entendiendo y valorando la importancia
que conlleva la correcta ejecucion de dicho entrenamiento, adquiriendo habilidades y destrezas, asi como el desarrollo de las
actitudes y ética profesional que le permita realizar la prescripcién de un programa de entrenamiento de fuerza adecuado a las
necesidades de cada individuo.

Problema del contexto:
El entrenamiento basado en la fuerza tiene manifestaciones en la potencia, en la resistencia y en la masa muscular, estas
capacidades fisicas son de gran importancia para el desarrollo de cualquier deporte, por lo que es de gran relevancia el
conocer como potencializar estas capacidades para la mejora competitiva.

Competencia a desarrollar

Basicas:

1.- Sociocultural.

1.8.- Interactda con diferentes grupos sociales, promoviendo la calidad de vida.

1.9.- Se identifica con los valores de la universidad.

3.- Comunicacion.




3.2.- Desarrolla habilidades de lectura e interpretacién de textos.

3.3.- Demuestra dominio basico en el manejo de recursos documentales y electrénicos que apoyan a la comunicaciéon y busqueda
de informacidn (Internet, correo electrénico, audio, conferencias de voz entre otros).

3.5.- Recopila, analiza y aplica informacidén de diferentes fuentes.

Profesionales:

6. Cultura en salud.

6.3.-Determina, practica y promueve estilos de vida saludable.

6.4.- Promueve el mejoramiento de la calidad de vida humana, atendiendo a indicadores de bienestar establecidos.
Especificas:

11.-Fundamentos biolégicos de la educacion fisica, el deporte y la recreacion

11.2.- Promueve el desarrollo integral del individuo planeando, dirigiendo y evaluando acciones de actividad fisica.
11.7. Disefia, organiza y desarrolla eventos de demostracion y exhibicion de diferentes actividades fisico-deportivas.

11.8.- Aplica métodos de aprendizaje para el desarrollo y mejoramiento de programas de actividad fisica que se aplican a
poblaciones tipicas y atipicas.

11.10.- Aplica acciones para promover una cultura fisica y sus valores, a nivel individual y colectivo.
Competencia 13. Fundamentos bioldgicos de la educacion fisica, el deporte y la recreacidn.

13.3.-Propone alternativas de promocién de la salud y prevencién de enfermedades, mediante la implementacién de programas
de actividad fisica.

13.4.- Reconoce las caracteristicas biolégicas del individuo y su relacién con la practica del ejercicio fisico.

13.5.- Aplica los principios basicos de la biomecanica para resolver problemas, disminuir riesgos y hacer eficientes los
movimientos en la actividad fisica.

13.7.- Utiliza parametros fisiolégicos para determinar cargas de trabajo consideradas en la practica del ejercicio.

13.9.- Adecua y aplica programas de ejercicio fisico con fines de rehabilitacion, estéticos, de promocién de la salud y prevencién
de enfermedades.

EVIDENCIAS DE = CRITERIOS DE

OBJETOS DE

ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
j i o 1.8 1 i : Discusi6 ibri
Objeto de estudio 1 Basicas: .8 nteractiia con Estudio de caso iscusion Y | Rabrica
. diferentes  grupos argumentacion
1. Introduccién al . . . .
. Sociocultural. sociales Trabajo en equipo | sobre temas de
entrenamiento de . .
L, promoviendo la ) ., actualidad, en
fuerza (contra | Comunicacién . : Mesas de discusion .,
. . calidad de vida. relacion con
resistencia)
1.9 Se identifica con | Proyectos problemas
los valores de la | formativos cientificos sociales
: . lturales.
1.1 Antecedentes universidad. Mapas }};rc:pal:’;?:if')i y
del conceptuales presentaciéon oral




1.1.1.

1.1.2

1.2

1.3

1.4

1.5

1.5.1

1.5.2

1.5.3

1.6

1.6.1

Entrenamiento

de Fuerza.
Definicion de
fuerza y

entrenamien
to de fuerza.

Historia del
entrenamien
to de fuerza.

Tipos de fuerza
muscular:
fuerza maxima,
fuerza

explosiva
(potencia) y
fuerza de
resistencia.

Anatomia  del
sistema
musculoesquel
ético.

Anatomia  del
sistema
nervioso.

Fisiologia de la
contracciéon
muscular.

Sistemas
energéticos.

Tipos de
fibras
musculares

Proceso de
contraccion
muscular.

Biomecéanica de
las regiones
musculares.

Clasificacion
de los
musculos
segun la
funcién que
desempefian.

Especificas:

11.-Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion

13. Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion

3.3 Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacién

(Internet, correo
electrénico, audio,
conferencias de voz
entre otros).

11.1 Promueve,
aplica y adecua
programas de

educacion fisica, el
deporte y la
recreacion en
diversos grupos de
poblacion. (desde la
infancia hasta 1la
tercera edad).

11.10 Aplica
acciones para
promover una

cultura fisica y sus
valores, a nivel

individual y
colectivo.

13.4 Reconoce las
caracteristicas
biolégicas del

individuo 'y su
relacion con la
practica del
ejercicio fisico.

de sus trabajos
apoyandose en
materiales
audiovisuales
incluyendo
conclusiones
estadisticas
cuando asi lo
requiera.
Presenta por
escrito programas
de actividad fisica
considerando  su

disefo y/o
adecuacion,
justificando su
fundamentacion
formas de
organizacion,
estrategias
técnicas, y sus
criterios para
evaluacion.




1.6.2  Funcién de
los
diferentes
grupos
musculares.

1.7.1  Adaptaciones
inmediatas.

1.7.2. Adaptaciones
cronicas.

1.8. Factores que
influyen en las
adaptaciones al
entrenamiento

Estatica (isométrica).

Objeto de estudio 2 | Profesionales: 6.4 Promueve el Trabajo en | Elaboracion de | Rubrica
mejoramiento de la | pequefios grupos diagnésticos
2. Técnica y | 6. Cultura ensalud. | calidad de vida situacionales
fundamentos de los humana atendiendo | [ectura (analisis, busqueda
ejercicios en el | Especificas: aindicadores de comentada. de necesidades y
entrenamiento de bienestar problemas,
fuerza 11. Fundamentos | establecidos. g propuestas) donde
biologicos de la | 11.7 Diseiia, - Cuadro Sm()p_tlco' se considere la
2.1 Pautas bdsicas | educacién fisica, el | organizay - Reporte escrito. interdisciplinaried
sobre las técnicas de | deporte y la | desarrolla eventos ad.
los ejercicios. recreacion de demostraciény | - Mapa Conceptual. | Presenta por
exhibicion de escrito programas
2.2 Supervision y | 13. Fundamentos | diferentes - Exposicién de de actividad fisica
aplicacion de los | bioldgicos de la | actividades fisico- una PPT considerando  su
ejercicios de fuerza. educacidon fisica, el | deportivas. ’ disefio y/o
deporte y la | 11.8 Aplica adecuacion,
2.3 Ejercicios de | recreacién métodos de justificando su
fuerza por regiones aprendizaje para el fundamentacién
musculares. desarrollo y formas de
mejoramiento de organizacion,
2.3.1 Muslo programas de estrategias
actividad fisica que técnicas, y sus
2.3.2 Pecho se aplican a criterios para
2.3.3 Espalda poblaciones tipicas evaluacion.
y atipicas. Identifica y ejecuta
2.3.4 Hombro 13.7 Utiliza parametros
parametros fisiolégicos en las
2.3.5 Brazo fisioldgicos para asignaturas del eje
) determinar cargas técnico deportivoy
2.3.6 Pantorrillas. de trabajo biolégico
consideradas en la
practica del
ejercicio.
Objeto de estudio 3 | Basicas: 3.2 Desarrolla | Frases Presentacion  de | Rubrica
habilidades de | incompletas trabajos de
3. Fundamentos | 3. Comunicaciéon lectura e redaccion en los

tedrico-practicos

que demuestre el




para el disefio de

programas de
entrenamiento

3.1 Principios
generales del

entrenamiento de
fuerza.

3.2 Componentes de
un programa de
entrenamiento
resistido.

3.2.1 Consulta inicial
y evaluacion de la
forma fisica.

3.2.2 Eleccion.

3.2.3 Frecuencia.
3.2.4 Orden.

3.2.5 Carga.

3.2.6 Volumen:
repeticiones y series.

3.2.7 Periodos de
descanso.

3.2.8 Variacion.

3.2.9 Progresion.

6. Cultura en salud

Especificas:

11. Fundamentos
biologicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion

13. Fundamentos
biologicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion

13.7

interpretacién  de
textos

3.3 Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacion y
busqueda de
informacion

(Internet, correo
electronico, audio,

conferencias de voz
entre otros).

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacion
de diferentes
fuentes.

6.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de

bienestar
establecidos.

11.7 Disefia,
organiza y

desarrolla eventos
de demostracion y

exhibicion de
diferentes
actividades fisico-
deportivas.

11.8 Aplica métodos
de aprendizaje para
el desarrollo y
mejoramiento  de

programas de
actividad fisica que
se aplican a

poblaciones tipicas
y atipicas.

13.1 Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre el
proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica

13.5 Aplica los
principios basicos
de la biomecanica
para resolver
problemas,

-Presentacion de
proyectos

-Trabajo en
pequefios grupos

Circulo
conversacional

buen uso y manejo
de la informacion.
- Identificacion y
andlisis de los
diferentes
problemas de
investigaciéon que
se han presentado
en tesis y la
relacion que tienen
con la realidad
Debate y presenta

por escrito,
actividades  que
evidencian su
interés por

diferentes grupos:
sociales, de edad, y

con capacidades
diferentes.
Evalua el

desempeiio fisico
del individuo vy
presenta
evidencias en
espacios de debate
con sus
compaifieros, y
evidencias escritas
Identifica y ejecuta
parametros
fisiolégicos en las
asignaturas del eje
técnico deportivoy
biolégico.
-Identifica
parametros
biomecéanicos de
desempefio fisico.




disminuir riesgos y
hacer eficientes los
movimientos en la
actividad fisica

13.7 Utiliza
parametros
fisiologicos para
determinar cargas
de trabajo
consideradas en la
practica del
ejercicio.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)
Earle, Roger W., Baechle, Thomas R..Manual NSCA. Fundamentos
del entrenamiento personal. Editorial Paidotribo.
Primera edicién. 2008. Barcelona. Espaiia.

Delavier, Frederic, Guia de los movimientos de musculacién
(Descripcion anatémica). Ed. Paidotribo. 42 edicion.
2012.

Lopez Chicharro, José. Fisiologia del ejercicio. 32. Ed. Editorial
Medica Panamericana. 2006.

Macardle, W, D., Katch, F, I, Katch, V, L., (2007) Exercise
physiology.

Macardle, W, D., Katch, F, I, Katch, V, L., (2006) Essentials of
exercise physiology.

Weineck, Jurgen. Entrenamiento total. Editorial Paidotribo.
Primera edicién. 2005. Barcelona. Espaiia.

Isidro, Felipe; Heredia, Juan Ramon; Pinsach, Piti y Costa, Miguel
Ramén. Manual del Entrenador Personal del Fitness al
Wellness. Editorial Paidotribo. Primera edicién. 2005.
Barcelona. Espafia.

Morrow, James R., Jackson, Allen W., Disch, James G. Mood, Dale P.
Measurement and Evaluation in Human Performance.
Third Edition. Human Kin,..iu8etics. 2005. United States
of America.

Guillén del Castillo - Linares Girela. Bases biolégicas y fisiologicas
del movimiento humano. Ed. Médica Panamericana.
2003. ISBN: 84-7903-705-9

*Base de datos del SUBA (UACH).
http://www.physsportsmed.com

http://www.medigraphic.com

(Criterios, ponderacion e instrumentos)
SABER: Dominio sobre:

e (Conocimiento previo
Conocimiento especifico del area de interés
(motriz, educativo, deportivo y salud).
e conocimiento psicopedagoégico en ambito de la
educacién fisica.
30% EXAMENES PARCIALES

SABER HACER: Dominio sobre:

e Interpreta textos de los temas del curso.

e Trabajo en equipo.

e Identifica problemas en la evaluacién de la tarea en
el individuo.

e Anilisis de casos.

e Analiza informacién de los temas tratados
enfocandolos al deporte de eleccién.

e Obtencién de informacion ttil para su desempefio.

20 % Trabajo final por objeto de estudio

5%Exposicién de temas en equipo
10%Exposicién de temas (individual)
10% Ensayo de articulo cientifico del deporte de interés.

SABER SER: Dominio sobre:
e Tolerancia ala diversidad de pensamiento.
Respeto ante exposicion de ideas.
Actitud ética en su desempeiio.
Motivacién por profundizar en el conocimiento.
Interés de investigar.
Puntualidad.
5% Participacién en clase con aportaciones de calidad.
10% Ensayo individual por objeto de estudio.
10% Reporte diario de clase.
Todo lo anterior es por objeto de estudio.



http://www.physsportsmed.com/
http://www.medigraphic.com/

*HTTP://WWW.EFDEPORTES.COM/
Viru, Atko; Viru, Mehis. Andlisis y control del rendimiento
deportivo. 12. Ed. 2003. Editorial Paidotribo. Espafia.

Dvorkin, Mario A.; Cardinali, Daniel P. Best & Taylor. Bases
Fisioldgicas de la Practica Médica. 13a. ed. En espafiol.
Editorial Medica Panamericana. 2003.

Williams, Melvin H. Nutricién para la salud, la condicidn fisica y el
deporte. 52. Ed. 2002 Editorial Paidotribo. Espafia.

Barbany, J. R. Fisiologia del ejercicio fisico y el entrenamiento. 12.
Ed. 2003. Editorial Paidotribo. Espafia.

West, John B. Fisiologia respiratoria. Editorial Medica

Panamericana. 1a. Ed. Buenos Aires.

Medina Jiménez, Eduardo. Actividad fisica y salud integral. 2003.
Editorial Paidotribo. Espafia.

Wilmore, Jack H.; Costill, David L. Fisiologia del esfuerzo y del
deporte. 52 edicion. 2004. Editorial Paidotribo. Espafia.

Nikolaevich Platonov, Vladimir; La adaptacion en el deporte. 2ed.
Editorial Paidotribo. Espana.

Duncan Macdougall, J; Wenger, Howard A.; Gren, Howard ]J.
Evaluacion fisiolégica del deportista. Editorial
PAIDOTRIBO. Espaiia.

Para considerar acreditado el curso debera cumplir con
los siguientes criterios

Haber acreditado los exdmenes parciales.

Haber presentado el trabajo final por objeto de
estudio cumpliendo los criterios de calidad requeridos.

° Haber asistido al 80% de las clases impartidas.

° Haber presentado los reportes semanales en
tiempo y cumpliendo los criterios de calidad solicitados.

° Haber presentado tareas y trabajos.

Ensayos: presentados al término de cada objeto de
estudio

TRABAJO FINAL por objeto de estudio: Entrega el altimo
dia de clase (antes de iniciar el siguiente objeto de
estudio). Anexar el articulo revisado.

Todos los trabajos se deben presentar en letra Arial 12,
interlineado 1.5, margenes 2.54 cm.

Deberan contar con:

Portada

Introduccion

Marco tedrico

Justificacion

Andlisis de datos

Discusion

Conclusiones

Referencias consultadas con formato de la APA.

VVVVYVYYVYY

Anexos

ler. parcial 30% de la calificacion final.

2do. parcial 30% de la calificacion final.
3er. parcial 40% de la calificacién final.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 4 | 5

6

7 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1: Introduccion al
entrenamiento de fuerza (contra
resistencia)

XX

X

Objeto de estudio 2: Fundamentos
tedrico-practicos para el disefio de
programas de entrenamiento

Objeto de estudio 3: Fundamentos
tedrico-practicos para el disefio de
programas de entrenamiento

"Educar para la vida, a través del movimiento”




ANEXO0S

Instrumento de evaluacion rubrica

ASPECTOS A NIVEL 2
EVALUAR MEJORABLE
= =z l a9
Participacion Solo participa
e ar s cuando le
individual
preguntan
Al menos el
Participacion 509% de los
grupal alumnos
participa
Conoce el tema,
Calidad dela responde
exposicion preguntas,
habla de forma
incorrecta
Escucha con
atencion,
Liderazgo presenta
algunas

evidencias al
debatir




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

NIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

Clave: 08MSUO0017H

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA
SECRETARIA ACADEMICA
PROGRAMA DEL SEMINARIO:

Deporte Especifico Fiatbol Soccer
Elabor6:

M.P.A. Gilberto Santos Sambrano

DES: SALUD
Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacioén: Especifica
Area Curricular Deporte
Clave de la materia: D104
Semestre: Séptimo y Octavo
N° de Créditos: 8
Total de horas por semana: 6
Horas de teoria: 4
Horas de taller: 2
Horas de laboratorio: 2
Horas de practica: 2
Practicas complementarias (no aplica para 0
el total de horas del semestre):
Trabajo independiente (no aplica para el 0
total de horas del semestre):
Total de horas Semestre: 96
Materia (s) prerrequisito (s):
Fecha de actualizacion Enero 2023

Descripcion del curso

Desarrollar metodologias que permitan adquirir aprendizajes en base a los diferentes sistemas tacticos como lo son la ofensiva y defensiva,
estrategias de juego con balén y situaciones de juego de futbol. Con la finalidad de crear desde una perspectiva pedagoégica-deportiva un sentido de
responsabilidad reconociendo las diversas capacidades y habilidades de los individuos durante el entrenamiento.

Problema del contexto:

La promocién del desarrollo de competencias en edades tempranas escolares, para el desarrollo de su capacidades fisicas y cognitivas. Es importante
acercar a los nifos de diferentes centros de trabajo educativos a este deporte con la finalidad de proveer de las caracteristicas necesarias para el

desarrollo de estrategias didacticas del futbol escolar y coadyuve al desarrollo integral de los infantes.

Competencia a desarrollar

Bdsicas:

5. Trabajo en equipo y liderazgo - Desarrolla un comportamiento eficaz al trabajar en equipo, y aplica estilos de liderazgo, que permitan responder




eficazmente a nuevas necesidades de trabajo, la innovacién, la diversidad cultural, la complejidad, el trabajo basado en el conocimiento y las
organizaciones virtuales.

Profesionales:

9. Principios Docentes - Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover
el desarrollo individual y colectivo a través de transposiciones didacticas acordes a los enfoques vigentes, las caracteristicas de la poblacién escolar y
el contexto.

Especificas:

11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - Comprende y actia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la
actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacidn fisica vigentes, deportivos y de
recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

13. Actividad Fisica y Deporte Escolar - Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.




< EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE
OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
. . Basicas: 1.1 Identifica | 1.1  Exposicién del | 1. Etapa de Profesional | Resumen escrito de
Objeto de estudio 1 . P
C soluciones con base en | docente. - Metodologia de
. . 3. Comunicacion . 1.1Caracteristicas  de ;
I.- Vida deportiva diferentes fuentes de los iugadores entrenamiento
profesional informacién confiables Jug (PRIMERA
o incluyendo la revisién 1.2 Objetivos EVALUACION=30%)
1.1  Caracterizacion - .
: de bibliografia ) .
del jugador . . . 1.3 Elequipoelrivalyel | 10%
rofesional Profesionales: internacional (en otros 1eeo
p idiomas). 1.1 Mesa de debate. Jueg
1.2 Objetivos d.e la . 1.2 Adapta criticamente 131 Medlos de Andlisis escrito de la
etapa profesional | 1. Solucién de . entrenamiento
blemas sus propios .conceptos y mesa de debate
1.3 Adaptacién a|Pre comportamientos a 1.3.2 Organizaciéon de
: : 10%
necesidades de normas, ambientes y las tareas
]li«i%zsioir; | nivel situaciones cambiantes. 133 Organizacién de
P las tareas posicionales | Reflexion sintética de la
evolucién de los juegos
de pelota
10%
Objeto de estudio 2 | Basicas: 2.1 Identifica | 2.1  Exposicion del | 2.1 Demostracion de|Resumen escrito de
. habilidades pertinentes | docente y alumno. modelos Tacticos de | Metodologia de
P— 2. Trabajo en ;
II.- Modelos Tacticos grupo y liderazgo para el Defensa entrenamiento
Defensa emprendimiento (1l EVALUACION =30%)
(Organizacion considerando las metas | 2.1 Mesa de debate.
. . s o
Defensiva) personales y de grupo. 2 3 Analisis de video de 2.2, T1po§ de Presmn 10%
Alta, media y Baja
- 2.8 Demuestra respeto, | Juego real Mapa conceptual
2.1 Presion alta y .
media tolerancia, 10%
) responsabilidad,
2.2 Presion baja apertura en la Reflexion sintética de la
confrontacion evolucioén de los juegos

2.3 Modelos Tacticos de
juego, transicion:
Ataque - Defensa

13. Actividad Fisica y
Deporte Escolar

pluralidad en el trabajo
grupal.

de pelota
10%




Objeto de estudio 3

Basicas:

5 - Trabajo en equipo y

3.1 Promueve, aplica y
adecua programas de

3.1-3.5 Investigacion
conceptual del alumno.

3.1--E1 alumno debe
presentar una sesion de

Presentacién digital de
practica deportiva de

IIL.- Principios liderazeo educacion fisica, el entrenamiento de | fatbol (TERCERA
TAacticos § deporte y la recreacion ataque -defensa (video) | EVALUACION =40%)
en diversos grupos de |3.1-3.5 .
3.1 Ataque-defensa poblaciéon. (Desde la|Complementacién del 3'2'_. .,Vldeo de
: . explicaciéon de
g infancia hasta la tercera | docente. . Mapa conceptual de
3.2 Transicion Transiciones o
. edad). caracterizacion por
Defensiva g .
. o 3.5-Exposicién de | categorias
g : 3.2 Aplica los principios .
3.3 Transicién Ofensiva ‘o alumnos en equipo.
E (ficas: basicos de la 10%
3.4 Principios Tacticos specilicas: biomecanica para 3.3-El alumno debera
de Juego Ofensivos 3. Educacion resolver problemas, realizar una
3.5 Principios Técticos Fisica, el Deporte y la dlsmlnulr. riesgos y p.resentacllon
. recreacion. hacer eficientes los videografia ~de los
de Juego Defensivos .
movimientos en la temas expuestos
actividad fisica.
Objeto de estudio 4 | Basicas: 4.1 Promueve, aplica y | 4.1-4.3 Exposicion del | 4.1 El alumno | Presentacion digital de
_ 5 - Trabajo en equipo y adecua.’progr’arnas de | docente. organizgré una p,réctica deportiva de
Unidad IV.- liderazgo educacion fisica, el planeacion del trabajo | futbol
Fundamentos deporte y la recreacion . |fisico para momentos
Tacticos/Técnicos en diversos grupos de | %143 Interaccion | ge juego 15%
poblacién. (Desde la gru.pal de los momentos
4.1 Momento de Juego / infancia hasta la tercera | 9€ Juego 4.3 El alumno
oy : .. |Mapa conceptual de
Transicién ofensivas edad). presentara por escrito Y,
: P el trabajo tactico de un caracterizacion por
4.2 Momentos de Juego 4.2 Apllca los principios entrenamiento categorias
/ Transicién Defensivas basicos de la ' 15%
Trabajo técnico. Especificas: biomecanica para 4.2 Elal t ’
o resolver roblemas, -4 blalumno entregara
4.3 Trabajo tactico. 4. Educacién Fisica, el disminuir ll?ies o5 una presentacién
Deporte y la recreacion. _ riesg y videografia del trabaio
hacer eficientes los 1deog )
movimientos en la técnico del futbol.

actividad fisica.

3. Desarrolla
programas para la
practica del deporte
basico escolar y

orientaciones de

aplicacién.




4. Identifica las técnicas
correctas de las
diferentes disciplinas
del deporte escolar,
basicas y emergentes.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

Moreno Loépez, ]. R. (2015). Mejora de la precision en la ensefianza de la técnica del pase
corto en el futbol, mediante una estrategia de ejercicios cognitivos en nifios de 12-13
anos de la Academia ProFotball de la Ciudad de Puebla, ciclo escolar 2014-2015
(Masters tesis).

Lépez, ] (2019), Entrenamiento Tactico cognitivo en el futbol base, Dicograf, 1a, ediciéon

Lépez, ]. (2015). Programas Anuales Por Categorias. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, J. (2017). Modelos tdcticos. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lopez, . (2018). Ataque Posicional. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, ]. (2019). Entrenamiento Tdctico Cognitivo En El Futbol Base. México: Editorial
Entrenar Futbol.

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Primera Evaluacion Parcial...............30%
(De la calificacién final).

Segunda Evaluacién Parcial............. 30%
(De la calificacion final).

Tercera Evaluacion Parcial...............40%
(De la calificacidn final).

TOTAL: 100%

"Educar para la vida, a través del movimiento”



CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS

Objetos de Estudios 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: Introducciéon a X X X
modelos Tacticos
Objeto de estudio 2: Modelos TAacticos X X X X X X X
Defensa (Organizacién Defensiva)
Objeto de estudio 3: Principios Tacticos X X X X

X X X X X

Objeto de estudio 4: Fundamentos
Tacticos/Técnicos

"Educar para la vida, a través del movimiento”




Nombre de alumno (s):

ANEXOS

RUBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA VIDEOGRAFICA

Gpo:

Fecha:

ASPECTOS EXCELENTE (4) SATISFACTORIO (3) MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1)
Contenido Cubre el tema con Cubre el tema de manera Cubre el tema de manera El contenido del reto y la
profundidad y con los béasica sobre el reto y la elemental y/o presenta propuesta es minimo; tiene
detalles sobre el reto y la propuesta. Se demuestra la errores en la comunicacion errores en la informacion que
propuesta. Se demuestra la investigacion y del reto y la propuesta aporta.
investigacion y conocimiento conocimiento sobre el tema.
profundo sobre el
tema
Edicion El guion esta bien disefiado El guion esta completo, El guion esta incompleto No existe guion o esta mal

y organizado

pero no del todo
organizado

y pobremente
organizado

organizado

Claridad en la propuesta

La propuesta es clara y
realista

La propuesta no es del todo
claray realista

La propuesta es minima

No hay propuesta

Calidad del video

Se utilizan diferentes angulos
de la camara y/o toma.
Incluye efectos de sonido.
Los efectos visuales y
sonoros del video son
variados, nitidos y correctos

Se utilizan algunos &ngulos
de la camara y/o toma.
Incluye algunos efectos de
sonido. La mayoria de los
efectos visuales y sonoros
del video son variados,

Casi no se utilizan diferentes
angulos de la camara y/o
toma. Incluye pocos efectos
de sonido. La mayoria de los
efectos visuales y sonoros del
video no son variados, nitidos

No se utilizan diferentes
angulos de la camara y/o
toma. No incluye efectos de
sonido. Los efectos visuales y
sonoros del video no son
variados, nitidos y correctos

nitidos y correctos y
correctos
Originalidad El video es totalmente El video esta basado de La mayor parte del video es El video es copia fiel de otro
auténtico manera parcial en videos copia de un video ya ya existente
ya existentes existente
Duracién Se apega al tiempo Excede o esta -/+ 1 minuto del Excede o esta -/+ 2 minutos Excede de -/+ de 1:59 0 6

establecido en clase

tiempo establecido

del tiempo establecido

minutos

Total




Rubrica de Mapa conceptual

Nombre: _ Gpo: Fecha:
CATEGORIAS EXCELENTE-MUY BIEN BIEN - CORRECTO REGULAR 0 BASICO DERCIENTE
©9-10 © s-9 L ® 67 @®s
! £ e et miaresarte y © 23pects os eteresarte y B smpects corne Sew mede € specs oz ecutate y
Presentacidn | mumte Sow weteae Bigey Lamate o0 5 mapera Se camaa Tt £ v3e g Sesrsenads €190y
| Tamate Be whre o Nace lhcimenie wrieradn B ipa y umele oo Tt fe i o Nece 80cH- Lemato e lebe o hacw
wpbie Cuerty con ercaberade y e 0 Nace e i mapra mwte wphie Lo leta ercaders e o Ceie (o
| mhwece e Coents com srcatessdo % ¢ rrieresca encatersde o reTRCS
y wereca
Andlisis de la | Uatebiece de merers aevwrizats [siatim s da Tares wovwiin Estattoce ge marery pocy o pviatince On mares
[ conophen coniraien i Sevle y € AT B e Cceghie SRrLIngs (0t CONCEPiod (pery Setensads it COnCEptR
w'm | et "T00nes Se perode cury el vt y Bt relacones. Se s Ol et y B relacares Ne Conrget el levis » s
merts o coves O maps percte Sen ol contrs Oul maps 0 percie Clar amante of Catry acIneL N 38 porthe of
! v mage (ot ool mape
Organizacién | L08 eemrtag 1o e et L0y g e o wemamiey b L 2% weTatien b0 SnCuE 159 pemenion se e ae
) wPnIaton fe lermy arrpscs AT At POCE 2 RenI00s Oe hreg ot wn rgangcen
dela | com camecterws y pelabens S Sy IR COn CONCD o rpacs ke corectrny FeERaca S0 Covectre
M - ey palatras dw enlaca Pelatrat fe enace " palabras de enlace
|
| Se manapee s concepies =i 5S¢ maraer b mayre e loe Se maren pocs concagten §y 59 e 30 maneen los conemy-
Conceptos | e Sutegu cars Concetas mas importares 0 Sutngun e los G 18 3t mportaen y v
clave Terta 0o ot dees Ve dur S sn fe e e [ o Buirguen 20 i ean
! semdar oy secunderian
Y | redecotn e el o ¥ y uy deend e M y o et Sy atces p redacTus
ortografia ! retaccen atcamte cetcern




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

NIVERSIDAD AUTONOMA DE
CHIHUAHUA

Clave: 08MSUO0017H

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA
SECRETARIA ACADEMICA
PROGRAMA DEL SEMINARIO:

Deporte Especifico Voleibol
Elaboro:

M.A. David Raiil Medina Félix
M.A. Tomas Alonso Aguilera Armendariz
Colaboré

Dr. Arturo Ivan Chavez Erives

DES: SALUD
Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacioén: Optativa
Area Curricular Deporte
Clave de la materia: EF104
Semestre: Séptimo y Octavo
N° de Créditos: 8
Total de horas por semana: 6
Horas de teoria: 1
Horas de taller: 2
Horas de laboratorio: 2
Horas de practica: 3
Practicas complementarias (no aplica 0
para el total de horas del semestre):
Trabajo independiente (no aplica para el 0
total de horas del semestre):
Total de horas Semestre: 96
Materia (s) prerrequisito (s):
Fecha de actualizacion Enero 2022

Descripcion del curso

Comprender, analizar, adquirir y transferir conocimientos relacionados con las caracteristicas especificas del voleibol, la tactica de fundamentos
especificos y la técnica de la ensefianza-aprendizaje, desarrollando conocimientos sobre aplicacién del deporte escolar en los diferentes contextos.

Problema del contexto:

Falta de habilidades y conocimientos en la aplicacién de las diferentes técnicas y tacticas, para el desarrollo correcto del voleibol en sus diferentes
categorias, atendiendo y dando respuesta a las necesidades especificas de este deporte.

Competencia a desarrollar
Basicas:
1. Socio cultural:

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demds, apreciando y conservando el entorno.




3. Comunicacion:
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.
5. Trabajo en grupo y liderazgo:

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y
el desarrollo grupal.

Profesionales:
9. Principios Docentes:

Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo individual
y colectivo a través de transposiciones didacticas acordes a los enfoques vigentes, las caracteristicas de la poblacion escolar y el contexto.

10. Investigacién en el Area de la Salud y Educacién.

Desarrolla y aplica la capacidad de investigacion de fendmenos bioldgicos, psicolégicos y sociales, para la solucidon de problemas del individuo y la
sociedad.

Especificas:

11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion:

Comprende y actiia de manera adecuada en la promocién, ensefianza y practica de la actividad fisica al disefar, aplicar, trasponer y evaluar acciones
educativas en apego a planes y programas de educacidn fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los
estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.
13.- Actividad Fisica y Deporte Escolar:

Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicién y mantenimiento de habitos para una vida
saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

METODOLOGIA

OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS

Objeto de estudio 1 Basicas 33/ 3 b .Demuestrz; Cuestlorllarlo.’ de Aplica_cic’?n de éxamen de | Examen practico.
o ominio basico en e autoevaluacion conocimientos previos.
Tactica por fundamento | 3.- Comunicacion. manejo de recursos . Rubrica de exposicion.
s L El estudiante presenta
especifico. documentales y | Investigaciéon g . i
s o O reflexion de lecturas | Rubrica de portafolio.
electrénicos que apoyan | bibliografica. .
., . complementarias o .
1.1.- Saque-recepcidn. a la comunicaciéon y o . Rabrica trabajo en
busqueda de informacién | Revision de videos Identificacion y analisis de | oquipo.
1.1.2.- Bloqueo-defensa. (Internet, correo diferentes problemas de
electrénico, audio, | Portafolio de evidencias | investigacion y la relacién
1.1.3.- Remate- conferencias de voz entre que tienen con la realidad.
asistencia. otros). Trabajo en equipo Evidencias que se integran

B5/5.- Desarrolla y
estimula una cultura de

Exposicién  practica

y

a un portafolio.




5.-Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

Profesionales
9. Principios Docentes.

Especificas

11. Docencia en
Educacién Fisica,
Deporte y Recreacion.

trabajo de equipo hacia el

logro de una meta
comun.
P9/7.-Se  compromete

con el desarrollo integral
y sostenible del escolar
con un enfoque
humanistico, inclusivo y

formativo  desde el
desempeiio docente.

E11/4.- Reconoce los
procesos cognitivos,

intereses, motivaciones y
necesidades formativas
de los estudiantes para
articular y proponer las
actividades de ensefianza
y aprendizaje de acuerdo
con su contexto.

teérica por parte del
maestro y estudiantes.

Por equipo o individual se
presenta exposiciéon de
algln tema.

Examenes escritos.

Presentacion de diagramas
de las diferentes tacticas.

Objeto de estudio 2

Técnica-TAactica en
complejos de ataque-
defensa.

2.1.- Combinacién de
ataque en el voleibol.
(Complejo k1).

2.1.2- Combinacién de
ataque en el voleibol.
(Complejo k2).

Basicas

1.- Sociocultural.

3.- Comunicacion.

5.-Trabajo en Equipo y
Liderazgo.

B1/3.- Demuestra interés

por diferentes
fenémenos sociales y
culturales.

B3/3.- Demuestra

dominio bdasico en el
manejo de recursos
documentales y
electrénicos que apoyan
a la comunicaciéon vy
busqueda de informacién
(Internet, correo
electrénico, audio,
conferencias de voz entre
otros).

B5/5.- Desarrolla vy
estimula una cultura de

Investigacion
bibliografica.

Revision de videos

Portafolio de evidencias

Trabajo en equipo

Exposicién practica y
tedrica por parte del
maestro y estudiantes.

Aplicacion de examen de
conocimientos previos.

El estudiante presenta
reflexion de lecturas
complementarias

Identificacién y andlisis de
diferentes problemas de
investigaciéon y la relacién
que tienen con la realidad.

Evidencias que se integran
a un portafolio.

Por equipo o individual se
presenta exposicion de
algin tema.

Examen parcial.
Rubrica de exposicion.
Rubrica de portafolio.

Rubrica
equipo.

trabajo en




Profesionales

9. Principios Docentes.

Especificas

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

trabajo de equipo hacia el

logro de una meta
comun.
P9/7.-Se  compromete

con el desarrollo integral
y sostenible del escolar
con un enfoque
humanistico, inclusivo y
formativo  desde el
desempeiio docente.

E11/4.- Reconoce los
procesos cognitivos,
intereses, motivaciones y
necesidades formativas
de los estudiantes para
articular y proponer las
actividades de ensefianza
y aprendizaje de acuerdo
con su contexto.

Examenes escritos.

Presentacion de diagramas
de las diferentes tacticas.

Objeto de estudio 3

Estadistica basica.
3.1.- Evaluacién de los
fundamentos.

Saque
Recepcion
Servicio
Remate
Bloqueo
Acomodo

3.1.2.-
anotacion

Hoja de

Basicas
1.- Sociocultural.

3.- Comunicacion.

B1/3.- Demuestra interés

por diferentes
fendmenos sociales 'y
culturales.

B3/3.- Demuestra

dominio basico en el
manejo de recursos
documentales y
electréonicos que apoyan
a la comunicaciéon vy
busqueda de informacién
(Internet, correo
electrénico, audio,
conferencias de voz entre
otros).

Investigacion
bibliografica.

Revisién de videos
Portafolio de evidencias
Trabajo en equipo
Exposicién practica y
teérica por parte del
maestro y estudiantes.
Explicacién tedrica y

practica de la hoja de
anotacion.

Aplicacién de examen de
conocimientos previos.

El estudiante
reflexion  de
complementarias

presenta
lecturas

Identificacién y andlisis de
diferentes problemas de
investigaciéon y la relacién
que tienen con la realidad.

Evidencias que se integran
a un portafolio.

Por equipo o individual se
presenta exposicién de
algin tema.

Examen parcial.
Rubrica de exposicion.
Rubrica de portafolio.
Rubrica trabajo en

equipo.

Examen practico.




5.-Trabajo en Equipo y | B5/5.- Desarrolla y Examen practico sobre

Liderazgo. estimula una cultura de estadistica  basica en
trabajo de equipo hacia el voleibol.

logrcz de una meta Presentacion de diagramas

comun. de estadistica basica en
Profesionales voleibol.

9. Principios Docentes. | P9/7.-Se compromete
con el desarrollo integral

y sostenible del escolar Asistencia a 5 juegos de
con un enfoque voleibol para el llenado de
humanistico, inclusivo y la hoja de anotacién.

formativo  desde el
desempeiio docente.

Especificas
11. Docencia  en | E11/4.- Reconoce los
Educacion Fisica, | procesos cognitivos,

Deporte y Recreacion intereses, motivaciones y
necesidades formativas
de los estudiantes para
articular y proponer las
actividades de ensefianza
y aprendizaje de acuerdo
con su contexto.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Arronte Mesa, . F, & Ferro Gonzalez, B. (2020). El proceso de iniciacién | Primera Evaluacién Parcial............... 30%
deportiva escolar en voleibol: una mirada de renovacién para su (De la calificacién final).
aprendizaje. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la Cultura
Fisica, 15(1), 127-141. Segunda Evaluacién Parcial............. 30%

Burgos, S. T., & Lépez, Y. P. (2021). Andlisis del proceso de ensefianza y (De la calificacion final).

aprendizaje: fundamentos técnico-tacticos del mini voleibol en nifios
de 10 afios de la Unidad Educativa Bilingiie Torremar. 593 digital
Publisher CEIT, 6(5), 116-139.

Tercera Evaluacién Parcial............... 40%
(De la calificacién final).

Los Criterios de Evaluacién Principales:
(Se determinaran al inicio de ciclo escolar).




Escobar Tamayo, D. R. (2021).Ejercicios técnico-tacticos para el
perfeccionamiento del ki en voleibolistas escolares (Bachelor's thesis,
Universidad de Holguin, Facultad de Cultura Fisica).

Federacion Internacional de Voleibol. (2022). (FIBV) Pagina web Reglamento
2017-2020.

Herrera, G. R. (2010). TActica en el voleibol. Editorial: Pueblo y educacién. Cuba.
https://www.gob.mx/cms /uploads/attachment/file /539509 /Voleibo

1 final.pdf
Mamami Ramos, A. A., Huayanca Medina, P. C., Mamani Quispe, N. E., Manzaneda

Cabala, P. ., Casa Nina, N. M., Nina Zamata, D. R., & Fuentes Ldpez, J. D.
(2018).

Estrategia de ensefnanza global para el aprendizaje de los fundamentos técnicos
del voleibol en jugadoras de la categoria infantil. Sportis, 4(3), 574-
586.

Santandreu, C. S., & Martin, J. ]. M. (2018). Voleibol tactico. Paidotribo.

"Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Objeto de estudio 1: Tactica por

fundamento especifico. X X X X X

Objeto de estudio 2: Técnica-Tactica en
complejos de ataque-defensa.

Objeto de estudio 3: Estadistica basica.

"Educar para la vida, a través del movimiento”



https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/539509/Voleibol_final.pdf
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/539509/Voleibol_final.pdf

