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Descripción del curso 
En este curso se desarrollarán competencias que le permitan al alumno reconocer y aplicar técnicas de estadística utilizadas 
en el manejo de datos cuantitativos, identificados en los campos de salud y educación; en casos de estudio específicos que 
permitan comprobar y confrontar el saber teórico existente. Además ser capaz de analizar e interpretar los resultados 
obtenidos al aplicar estas técnicas y poder obtener conclusiones que permitan tomar decisiones. 

Problema del contexto:   
Es una herramienta que nos permite reunir datos sobre una realidad que se encuentra en el ámbito de la salud, educación, 
administración, deporte y recreación, para organizarla, resumir, disponer de los elementos para su análisis y, con ello, tomar 
mejores decisiones. 
Competencia a desarrollar 
 
Básica: 

2. Solución de problemas 

Contribuye a la solución de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento crítico y complejo, en un 
marco de trabajo colaborativo. 

3. Comunicación 

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto 
comunicativo. 
5. Trabajo en equipo y liderazgo 
Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de 
aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demás al logro de 
las metas de desarrollo personal y social. 
 
Profesionales: 
5. Investigación en el Área de la Salud y Educación 
Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas 
del individuo y la sociedad. 



OBJETOS DE 
ESTUDIO 

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

 

1. Estadística básica.  
 
1.1. Variables, 
Poblaciones y 
Muestras. 
 1.2. Medidas de 
tendencia central.  
1.3. Medidas de 
dispersión.  

1.4. Aplicaciones a las 
áreas de la Salud y de 
la Actividad Física 

Básicas: 
2. Solución de 
problemas 

3. Comunicación 

5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación. 

 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones.  
2.4 Aplica la 
tecnología a 
soluciones de 
problemáticas.  
2.5 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas.  
2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda.  
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científico. 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes. 3.6 Emplea 
la estadística en la 
interpretación de 
resultados y 
construcción de 
conocimiento. 
3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación. 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
común.  
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.1 Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo.  
5.2. Identifica los 
problemas 

Exposición del 
profesor. 

Guías de estudio 
informatizadas. 

Compendio de 
evidencias de las 
sesiones de 
aprendizaje. 

Trabajo en equipo. 

Resolución de 
problemas. 

 

 

Aplica los 
conceptos de 
tendencia central y 
variabilidad en la 
resolución de 
problemas con 
datos tomados de 
investigaciones del 
área de la salud y la 
actividad física. 

Entrega sus 
ejercicios por 
escrito y 
demuestra frente 
al grupo la 
resolución de 
algunos de ellos, 
utilizando un 
paquete de 
estadística. 

Presenta ejercicios 
resueltos (con 
datos reales) sobre 
medidas de 
tendencia central y 
de dispersión, 
utilizando un 
paquete de 
estadística. 

Demuestra frente 
al grupo de la 
aplicación de los 
conceptos de 
tendencia central y 
variabilidad en la 
resolución de 
problemas 
mediante un 
paquete de 
estadística. 

 

Lista de cotejo 
para presentar 
sus ejercicios 
de clase 

 

Rúbrica para 
evaluar la 
resolución de 
problemas 
frente a grupo 

 

Cuestionarios 
informatizados 

 

Examen 
problematizad
or 

 

  



interrelacionados 
de salud y 
educación. 
5.4 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 
social.  

5.5 Realiza (lleva a 
cabo) las acciones 
pertinentes para la 
solución de los 
problemas de salud. 

Objeto de estudio 2 
 
2. Teoría del 
muestreo y la 
estimación. 
 
2.1. Métodos de 
muestreo.  
2.2. Distribución 
normal y sus 
aplicaciones.  
2.3. Estimación de 
una media 
poblacional a través 
de una media 
muestral.  
2.4. Estimación de 
una proporción 
poblacional a través 
de una proporción 
muestral. 
2.5. Aplicaciones a las 
áreas de la Salud y de 
la Actividad Física. 

Básicas: 
2. Solución de 
problemas 

3. Comunicación 

5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
 
5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación. 
 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones.  
2.4 Aplica la 
tecnología a 
soluciones de 
problemáticas.  
2.5 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas.  
2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda.  
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científico. 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes.  
3.6 Emplea la 
estadística en la 
interpretación de 
resultados y 
construcción de 
conocimiento. 
3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación. 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
común.  

Exposición del 
profesor. 

Guías de estudio 
informatizadas. 

Compendio de 
evidencias de las 
sesiones de 
aprendizaje. 

Trabajo en equipo. 

Resolución de 
problemas. 

 

Analiza e 
interpreta, por 
escrito, los 
resultados 
obtenidos al 
aplicar técnicas de 
estadística 
utilizadas en la 
estimación de 
promedios y/o 
proporciones 
poblacionales a 
través de sus 
correspondientes 
estimadores 
muestrales en la 
resolución de 
problemas de 
investigaciones del 
área de la salud y la 
actividad física que 
permitan 
comprobar y 
confrontar el saber 
teórico existente 

Lista de cotejo 
para presentar 
sus ejercicios 
de clase 

 

Rúbrica para 
evaluar la 
resolución de 
problemas 
frente a grupo 

 

Cuestionarios 
informatizados 

 

Examen 
problematizad
or 

 

 



5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.1 Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo.  
5.2. Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
de salud y 
educación. 
5.4 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 
social.  
5.5 Realiza (lleva a 
cabo) las acciones 
pertinentes para la 
solución de los 
problemas de salud 

Objeto de estudio 3 

3. Ensayo de 
hipótesis y 
significación.  

 

3.1. Hipótesis nula y 
alternativa.  

3.2. Distribución 
muestral de 
diferencias.  

3.3. Errores tipo I y II  

3.4. Prueba t.  

3.5. Aplicaciones a las 
áreas de la Salud y de 
la Actividad Física. 

Básicas: 
2. Solución de 
problemas 

3. Comunicación 

5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
 
5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación. 
 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones.  
2.4 Aplica la 
tecnología a 
soluciones de 
problemáticas.  
2.5 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas.  
2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda.  
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científico. 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes.  
3.6 Emplea la 
estadística en la 
interpretación de 
resultados y 

Exposición del 
profesor. 

Guías de estudio 
informatizadas. 

Compendio de 
evidencias de las 
sesiones de 
aprendizaje. 

Trabajo en equipo. 

Resolución de 
problemas. 

 

Analiza e 
interpreta, por 
escrito, los 
resultados 
obtenidos al 
utilizar la t de 
student para la 
prueba de 
hipótesis de 
investigaciones del 
área de la salud y la 
actividad física que 
permitan 
comprobar y 
confrontar el saber 
teórico existente. 
Demostrando 
frente al grupo el 
análisis e 
interpretación de 
algunos de ellos, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Presenta ejercicios 
resueltos (con 
datos reales) sobre 
el uso la t de 

Lista de cotejo 
para presentar 
sus ejercicios 
de clase 

 

Rúbrica para 
evaluar la 
resolución de 
problemas 
frente a grupo 

 

Cuestionarios 
informatizados 

 

Examen 
problematizad
or 

 

 



construcción de 
conocimiento. 
3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación. 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
común.  
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.1 Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo.  
5.2. Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
de salud y 
educación. 
5.4 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 
social.  
5.5 Realiza (lleva a 
cabo) las acciones 
pertinentes para la 
solución de los 
problemas de salud 

student para la 
prueba de 
hipótesis de 
investigaciones en 
las áreas de la 
Salud y de la 
Actividad Física, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Demuestra frente 
al grupo del uso de 
la t de student para 
la prueba de 
hipótesis de 
investigaciones en 
las áreas de la 
Salud y de la 
Actividad Física, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Resuelve 
cuestionarios 
informatizados 
y/o compendio de 
evidencias 
recolectadas en 
cada sesión sobre 
conceptos y 
procedimientos 
relacionados con el 
objeto de 
aprendizaje. 

Objeto de estudio 4 
 

4. Análisis de 
Varianza.  

 

4.1. Conceptos de la 
experimentación.  

4.2. Análisis de 
varianza de un solo 
factor.  

4.3. Experimentos 
factoriales.  

4.4. Aplicaciones a las 
áreas de la Salud y de 
la Actividad Física. 

Básicas: 
 
2. Solución de 
problemas 

3. Comunicación 

5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
 
5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación. 
 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones.  
2.4 Aplica la 
tecnología a 
soluciones de 
problemáticas.  
2.5 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas.  
2.7. Demuestra 
comportamientos 

Exposición del 
profesor. 

Guías de estudio 
informatizadas. 

Compendio de 
evidencias de las 
sesiones de 
aprendizaje. 

Trabajo en equipo. 

Resolución de 
problemas. 

 

Analiza e 
interpreta, por 
escrito, los 
resultados 
obtenidos al 
utilizar el análisis 
de varianza para la 
prueba de 
hipótesis de 
investigaciones del 
área de la salud y la 
actividad física que 
permitan 
comprobar y 
confrontar el saber 
teórico existente 

Lista de cotejo 
para presentar 
sus ejercicios 
de clase 

 

Rúbrica para 
evaluar la 
resolución de 
problemas 
frente a grupo 

 

Cuestionarios 
informatizados 



de búsqueda.  
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científico. 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes. 3.6 Emplea 
la estadística en la 
interpretación de 
resultados y 
construcción de 
conocimiento. 
3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación. 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
común.  
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.1 Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo.  
5.2. Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
de salud y 
educación. 
5.4 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 
social.  
5.5 Realiza (lleva a 
cabo) las acciones 
pertinentes para la 
solución de los 
problemas de salud. 

Demuestra frente 
al grupo el análisis 
e interpretación de 
algunos de ellos, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Presenta ejercicios 
resueltos (con 
datos reales) sobre 
el uso del análisis 
de varianza para la 
prueba de 
hipótesis de 
investigaciones en 
las áreas de la 
Salud y de la 
Actividad Física, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Demuestra frente 
al grupo del uso del 
análisis de 
varianza para la 
prueba de 
hipótesis de 
investigaciones en 
las áreas de la 
Salud y de la 
Actividad Física, 
utilizando para 
ello un paquete de 
estadística. 

Resuelve 
cuestionarios 
informatizados 
y/o compendio de 
evidencias 
recolectadas en 
cada sesión sobre 
conceptos y 
procedimientos 
relacionados con el 
objeto de 
aprendizaje. 

 

Examen 
problematizad
or 

 

 

Objeto de estudio 5 
 

5. El Modelo de 
Regresión Lineal 
Simple  

Básicas: 
 
2. Solución de 
problemas 

3. Comunicación 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones.  
2.4 Aplica la 

Analiza e 
interpreta los 
resultados 
obtenidos al 
aplicar el modelo 
de regresión lineal 

Exposición del 
profesor. 

Guías de estudio 
informatizadas. 

Lista de cotejo 
para presentar 
sus ejercicios 
de clase 



 

5.1. Estimación de los 
parámetros el 
modelo por el método 
de mínimos 
cuadrados.  

5.2. Error estándar de 
estimación.  

5.3. Pruebas de 
significancia 
estadística 

5.4. Aplicaciones a las 
áreas de la Salud y de 
la Actividad Física 

5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
Profesionales: 
 
5. Investigación en 
el área de la salud y 
educación. 
 

tecnología a 
soluciones de 
problemáticas.  
2.5 Emplea 
diferentes métodos 
para establecer 
alternativas de 
solución de 
problemas.  
2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda.  
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científico. 
3.5 Recopila, analiza 
y aplica información 
de diferentes 
fuentes.  
3.6 Emplea la 
estadística en la 
interpretación de 
resultados y 
construcción de 
conocimiento. 
3.9 Desarrolla 
escritos a partir de 
procesos de 
investigación. 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipos hacia el 
logro de una meta 
común.  
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.1 Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo.  
5.2. Identifica los 
problemas 
interrelacionados 
de salud y 
educación. 
5.4 Propone las 
posibles soluciones 
a los problemas de 
salud individual y 

simple en la 
estimación de los 
valores de una 
variable, en la 
resolución de 
problemas de 
investigaciones del 
área de la salud y la 
actividad física. 
Demostrando 
frente al grupo la 
resolución de 
algunos de ellos, 
utilizando un 
paquete de 
estadística 

Compendio de 
evidencias de las 
sesiones de 
aprendizaje. 

Trabajo en equipo. 

Resolución de 
problemas. 

 

Rúbrica para 
evaluar la 
resolución de 
problemas 
frente a grupo 

 

Cuestionarios 
informatizados 

 

Examen 
problematizad
or 

 

 



social.  
5.5 Realiza (lleva a 
cabo) las acciones 
pertinentes para la 
solución de los 
problemas de salud. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Hernández-Sampieri, R. y Mendoza, C.P. (2018). Metodología de la 
investigación: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. 
McGraw Hill. 

Hernández, R., Fernández, C., & Baptista, P. (2010). Metodología de 
la investigación. México: McGraw- Hill. 

Hernández, L.R. (2017) Metodología en Ciencias de la Salud. ECOE 
Ediciones. 

Macchi, R. Introducción a la Estadística en Ciencias de la Salud 
(2014). Argentina: Editorial Médica Panamericana. 

Material proporcionado por el docente: 

Blanco, H., Ornelas, M., Rodríguez-Villalobos, J. M., Zueck, M. d. C., & 
Chávez, A. (2010). Sistema de hipermedia para el aprendizaje 
asistido por computadora para métodos). 

Entre las estrategias de evaluación será: 

Aprendizaje autónomo (cuestionarios y compendio de 
evidencias de cada sesión) 

Examen problematizador del objetivo del parcial 
(resolución de problemas) 

Las estrategias de evaluación: resolver problemas, 
demuestra frente a grupo resolución de problemas, elabora 
informes, resuelve cuestionarios informatizados. Se 
considera la evaluación: autoevaluación. 

 

Los instrumentos a utilizar para valorar las evidencias de 
desempeño.  

Rúbricas, Listas de cotejo, Exámenes 
problematizadores y cuestionarios informatizados 

 
La ponderación. 

Lista de cotejo para presentar sus ejercicios de clase 15% 

Rubrica para evaluar la resolución de problemas 15% 

Cuestionarios informatizados 20% 

Examen problematizador     50% 

 

Parcial 1    30% 
Parcial 2    30% 
Parcial 3   40%.  

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Estadística 
básica. 

X X X X             

Objeto de estudio 2: Teoría del 
muestreo y la estimación. 

   X X X X          

Objeto de estudio 3: Ensayo de 
hipótesis y significación. 

       X X X       



Objeto de estudio 4: Análisis de 
Varianza  

          X X X    

Objeto de estudio 5: El Modelo de 
Regresión Lineal Simple 

             X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica- 

 

Anexo 1 Lista de cotejo para presentar los ejercicios de clase 

 

 
Criterios Si No Observaciones 

Portada    

Identifica los datos de forma correcta     

Elige las fórmulas adecuadas    

Desarrolla el problema    

 

Obtiene el resultado esperado 

   

 

 
Es capaz de explicar el resultado obtenido 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 2. Rubrica para evaluar la resolución de problemas frente a grupo 

Rúbrica para valorar la resolución de problemas frente a grupo 

. 

 

Criterios 

Niveles de 
desempeño 

Competente 

(10) 

Apto 

(8 a 9.9) 

Regular 

(6 a 7.9) 

Insuficiente 

(menos de 6) 

Dominio del 

tema 

Expone de manera  clara 

el tema y domina el 

tema. 

Presenta de manera 

clara el tema y domina el 

tema. 

Presenta de manera 

vaga el tema y domina 

vagamente el tema. 

No expone de manera 

clara el tema y no domina 

el tema. 

Coherencia 

entre los 

aspectos 

Presenta de manera 

precisa todos los 

elementos del problema. 

Presenta de manera 

precisa entre solo 

algunos de  los 

elementos del 

problema. 

Presenta de manera 

precisa entre pocos de 

los elementos del 

problema. 

No presenta de manera 

precisa ninguno de los 

elementos  del problema. 

Obtiene el 

resultado 

esperado 

Logra llegar por 

completo al 

resultado 

esperado del 

problema. 

Logra llegar a algunos 

resultados esperados del 

problema. 

 

Logra llegar a pocos 

resultados esperados del 

problema. 

. 

No logra resolver el 

problema. 

Explica el 

resultado a 

sus 

compañeros 

Explica de forma clara y 

completa el resultado 

del problema. 

Explica de forma clara 

parcialmente  el 

resultado del problema. 

Explica de forma 

incompleta y con 

dificultad el resultado del 

problema. 

No logra explica de 

forma clara y completa 

el resultado del 

problema. 

 

Actitud 

Acepta comentarios de 

forma crítica y positiva 

(compañeros y 

docentes) para resolver 

el problema, se interesa 

y es reactivo (actúa), en 

caso de requerir 

información o ayuda la 

solicita.  

Acepta parcialmente 

comentarios de forma 

crítica y positiva 

(compañeros y 

docentes) para resolver 

el problema, se interesa 

y es reactivo (actúa), en 

caso de requerir 

información o ayuda la 

solicita. 

Acepta pocos 

comentarios de forma 

crítica y positiva 

(compañeros y 

docentes) para resolver 

el problema, se interesa 

y es reactivo (actúa), en 

caso de requerir 

información o ayuda la 

solicita. 

No acepta comentarios 

de forma crítica y 

positiva (compañeros y 

docentes) para resolver 

el problema, se 

interesa y es reactivo 

(actúa), en caso de 

requerir información o 

ayuda la solicita. 

 

Valores 

Es respetuoso de los 

comentarios, escucha 

consejos, se 

responsabiliza de la 

tarea. 

En ocasiones es 

respetuoso de los 

comentarios, 

escucha consejos, 

se responsabiliza 

de la tarea. 

En pocas veces es 

respetuoso de los 

comentarios, escucha 

consejos, se 

responsabiliza de la  

tarea. 

No es respetuoso de los 

comentarios, no 

escucha consejos, no se 

responsabiliza de la 

tarea. 

 


