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Descripcion del curso
En este curso se desarrollardn competencias que le permitan al alumno reconocer y aplicar técnicas de estadistica utilizadas
en el manejo de datos cuantitativos, identificados en los campos de salud y educacion; en casos de estudio especificos que
permitan comprobar y confrontar el saber tedrico existente. Ademas ser capaz de analizar e interpretar los resultados
obtenidos al aplicar estas técnicas y poder obtener conclusiones que permitan tomar decisiones.

Problema del contexto:

Es una herramienta que nos permite reunir datos sobre una realidad que se encuentra en el ambito de la salud, educacién,
administracién, deporte y recreacién, para organizarla, resumir, disponer de los elementos para su analisis y, con ello, tomar
mejores decisiones.

Competencia a desarrollar

Basica:
2. Solucion de problemas

Contribuye a la solucién de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento critico y complejo, en un
marco de trabajo colaborativo.

3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente acorde a la situaciéon y al contexto
comunicativo.

5. Trabajo en equipo y liderazgo

Interactia en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir conocimientos y experiencias de
aprendizajes que contribuyan a la solucién de problemas; y coordina la toma de decisiones que inspiran a los demas al logro de
las metas de desarrollo personal y social.

Profesionales:

5. Investigacion en el Area de la Salud y Educacién

Desarrolla y aplica la capacidad de investigacion de fenémenos bioldgicos, psicolégicos y sociales, para la solucién de problemas
del individuo y la sociedad.




OBJETOS DE

ESTUDIO

DOMINIOS

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

1. Estadistica bdsica.

1.1. Variables,
Poblaciones y
Muestras.

1.2. Medidas de
tendencia central.

1.3. Medidas  de
dispersion.

1.4. Aplicaciones a las
dreas de la Salud y de
la Actividad Fisica

COMPETENCIAS
Basicas:
2.  Soluciéon de
problemas

3. Comunicacién

5. Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:

5. Investigacion en
el area de la salud y
educacidn.

2.2  Analiza
diferentes
componentes de un

los

problema y sus
interrelaciones.
2.4 Aplica la
tecnologia a
soluciones de
problematicas.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacion
de diferentes
fuentes. 3.6 Emplea
la estadistica en la
interpretacion  de

resultados y
construccion de
conocimiento.

3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad 'y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

51 Analiza los

problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.
5.2. Identifica
problemas

los

METODOLOGIA
Exposicion del
profesor.

Guias de estudio
informatizadas.
Compendio de
evidencias de las
sesiones de
aprendizaje.

Trabajo en equipo.

Resolucién de
problemas.

Aplica los
conceptos de
tendencia central y
variabilidad en la
resolucion de
problemas con
datos tomados de
investigaciones del
areadelasaludyla
actividad fisica.

Entrega sus
ejercicios por
escrito y
demuestra frente
al grupo la
resolucién de
algunos de ellos,
utilizando un
paquete de
estadistica.

Presenta ejercicios
resueltos (con
datos reales) sobre

medidas de
tendencia central y
de dispersion,
utilizando un
paquete de
estadistica.

Demuestra frente
al grupo de la
aplicacion de los
conceptos de
tendencia central y
variabilidad en la

resoluciéon de
problemas
mediante un
paquete de
estadistica.

Lista de cotejo
para presentar

sus ejercicios
de clase
Rubrica para
evaluar la
resoluciéon de
problemas

frente a grupo

Cuestionarios
informatizados

Examen
problematizad
or




interrelacionados
de salud y
educacidn.

5.4 Propone las
posibles soluciones
a los problemas de
salud individual y
social.

5.5 Realiza (lleva a
cabo) las acciones
pertinentes para la
solucion de los
problemas de salud.

Objeto de estudio 2

2. Teoria del
muestreo y la
estimacion.

2.1. Métodos de
muestreo.

2.2. Distribucién
normal y sus
aplicaciones.

2.3. Estimaciéon de
una media

poblacional a través
de una media
muestral.

2.4. Estimacién de
una proporcién
poblacional a través
de wuna proporcién
muestral.

2.5. Aplicaciones a las
areas de la Salud y de
la Actividad Fisica.

Basicas:
2. Solucién de
problemas

3. Comunicacion
5.Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:

5. Investigacién en
el area de la salud y
educacion.

2.2 Analiza
diferentes
componentes de un

los

problema y sus
interrelaciones.
2.4 Aplica la
tecnologia a
soluciones de
problematicas.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacién

de diferentes
fuentes.
3.6 Emplea Ia

estadistica en la
interpretacion  de

resultados y
construccion de
conocimiento.

3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

Exposicion del
profesor.

Guias de estudio
informatizadas.
Compendio de
evidencias de las
sesiones de
aprendizaje.
Trabajo en equipo.
Resolucion de
problemas.

Analiza e
interpreta, por
escrito, los
resultados
obtenidos al
aplicar técnicas de
estadistica
utilizadas en la
estimacion de
promedios y/o
proporciones

poblacionales a

través de sus
correspondientes
estimadores
muestrales en la
resoluciéon de
problemas de

investigaciones del
areadelasaludyla
actividad fisica que
permitan
comprobar y
confrontar el saber
tedrico existente

Lista de cotejo
para presentar

sus ejercicios
de clase
Rubrica para
evaluar la
resolucion de
problemas

frente a grupo

Cuestionarios
informatizados

Examen
problematizad
or




5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

5.1 Analiza los
problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.

5.2. Identifica
problemas
interrelacionados
de salud y
educacidn.

5.4 Propone las
posibles soluciones
a los problemas de
salud individual y
social.

5.5 Realiza (lleva a
cabo) las acciones
pertinentes para la
solucion de los
problemas de salud

los

Objeto de estudio 3
3. Ensayo de
hipétesis y
significacion.

3.1. Hipotesis nula y
alternativa.

3.2. Distribucion
muestral de
diferencias.

3.3. Errores tipo 1y Il
3.4. Pruebart.
3.5. Aplicaciones a las

areas de la Salud y de
la Actividad Fisica.

Basicas:
2. Solucién de
problemas

3. Comunicacion
5.Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:

5. Investigaciéon en
el area de la salud y
educacion.

Analiza los

2.2

diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

2.4 Aplica la
tecnologia a
soluciones de
problematicas.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacién

de diferentes
fuentes.
3.6 Emplea Ia

estadistica en la
interpretacion  de
resultados y

Exposicion del
profesor.

Guias de estudio
informatizadas.
Compendio de
evidencias de las
sesiones de
aprendizaje.

Trabajo en equipo.

Resolucion de
problemas.

Analiza e
interpreta, por
escrito, los
resultados

obtenidos al
utilizar la t de
student para la
prueba de
hipétesis de

investigaciones del
areadelasaludyla
actividad fisica que

permitan
comprobar y
confrontar el saber
tedrico existente.
Demostrando
frente al grupo el
analisis e

interpretacion de
algunos de ellos,

utilizando para
ello un paquete de
estadistica.

Presenta ejercicios
resueltos (con
datos reales) sobre
el uso la t de

Lista de cotejo
para presentar

sus ejercicios
de clase
Rubrica para
evaluar la
resolucion de
problemas

frente a grupo

Cuestionarios
informatizados

Examen
problematizad
or




construccion de
conocimiento.

3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

5.1 Analiza los

problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.

5.2. Identifica
problemas
interrelacionados
de salud y
educacion.

54 Propone las
posibles soluciones

los

student para la
prueba de
hipotesis de

investigaciones en
las areas de la
Salud y de 1la
Actividad  Fisica,
utilizando para
ello un paquete de
estadistica.

Demuestra frente
al grupo del uso de
latde student para
la  prueba de
hipotesis de
investigaciones en
las dreas de la
Salud y de 1la

Actividad  Fisica,
utilizando para
ello un paquete de
estadistica.
Resuelve
cuestionarios
informatizados
y/o compendio de
evidencias

recolectadas en
cada sesion sobre

a los problemas de C(r)g(ct:gitr(;lsientos y
salud individual y proce
social. relacionados con el
5.5 Realiza (lleva a Zb]ritr?diza'e de
cabo) las acciones p S
pertinentes para la
solucion de los
problemas de salud
Objeto de estudio 4 | Basicas: 2.2 Analiza los ici6 Analiza e . .
) . Exposicion del | Lista de cotejo
diferentes profesor. interpreta, Por | o bresentar
4 Analisis de | 2= Solucién  de | componentes de un . . | escrito, los | P presen’
- roblemas problema y sus Guias de estudio resultados Sus - ejerciclos
Varianza. P . . informatizadas. . de clase
3 Comunicacién interrelaciones. ' obtenidos al
' 2.4 Aplica la Co.mpen'dlo de | ytilizar el analisis
4.1. Conceptos de la | 5 Trabajo en equipo | tecnologia a | evidencias de las | de varianza parala | _, .
experimentacion. y liderazgo soluciones de | sesiones de | prueba de Ribrica  para
4.2. Analisis de problematicas. aprendizaje. hipotesis de :Zsa(l)lllj;én ;2
varianza de un solo | Profesionales: 2.5 Emplea | Trabajo en equipo. | investigaciones del roblemas
factor. diferentes métodos | Resolucién de | @readelasaludyla E‘entea Do
4.3 Experimentos 5. Investigacion en | para establecer problemas. actividad fisica que srup
factoriales. el area de la salud y | alternativas de permitan
I educacion. solucién de comprobar . ,
4.4. Aplicaciones a las p Y| Cuestionarios
. problemas. confrontar el saber | . ;
areas de la Salud y de - . informatizados
2.7. Demuestra tedrico existente

la Actividad Fisica.

comportamientos




de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacién
de diferentes
fuentes. 3.6 Emplea
la estadistica en la
interpretacion de

resultados y
construccion de
conocimiento.

3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

5.1 Analiza los

problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.

5.2. Identifica
problemas
interrelacionados
de salud y
educacidn.

54 Propone las
posibles soluciones
a los problemas de

los

Demuestra frente
al grupo el analisis
e interpretacion de
algunos de ellos,

utilizando para
ello un paquete de
estadistica.

Presenta ejercicios
resueltos (con
datos reales) sobre
el uso del andlisis
de varianza para la
prueba de
hipétesis de
investigaciones en

las areas de la
Salud y de 1la
Actividad  Fisica,
utilizando para
ello un paquete de
estadistica.

Demuestra frente
al grupo del uso del

analisis de
varianza para la
prueba de
hipétesis de

investigaciones en
las areas de la
Salud y de 1la

Actividad  Fisica,
utilizando para
ello un paquete de
estadistica.
Resuelve
cuestionarios
informatizados
y/o compendio de
evidencias

recolectadas en
cada sesion sobre

Examen
problematizad
or

salud individual y conceptos y
social. procedimientos
5.5 Realiza (lleva a relacionados con el
cabo) las acciones objeto de
pertinentes para la aprendizaje.
solucion de los
problemas de salud.
Objeto de estudio 5 | Basicas: 2:2 Analiza los Anahza e | Exposicién del | Lista de cotejo
diferentes interpreta los | profesor
< : para presentar
5. El Modelo de | 2- Soluciéon de | componentes de un | resultados (as d di L
i i roblemas problema y sus | obtenidos al Guias de estudio | sus ~ejercicios
Regresién  Lineal | P : ) : informatizadas. de clase
Simple . interrelaciones. aplicar el modelo
p 3. Comunicacién : o
2.4 Aplica la | de regresion lineal




5.1. Estimacién de los
pardmetros el
modelo por el método
de minimos
cuadrados.

5.2. Error estandar de
estimacion.

5.3. Pruebas de
significancia
estadistica

5.4. Aplicaciones a las
areas de la Salud y de
la Actividad Fisica

5. Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:
5. Investigaciéon en

el area de la salud y
educacion.

tecnologia a
soluciones de
problematicas.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacion

de diferentes
fuentes.
36 Emplea la

estadistica en la
interpretacion  de

resultados y
construccion de
conocimiento.

3.9 Desarrolla
escritos a partir de
procesos de
investigacion.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

5.1 Analiza los

problemas de salud
en el contexto socio-
educativo.

5.2. Identifica
problemas
interrelacionados
de salud y
educacion.

54 Propone las
posibles soluciones
a los problemas de
salud individual y

los

simple en la
estimacién de los
valores de una
variable, en la
resolucion de
problemas de
investigaciones del
areadelasaludyla

actividad fisica.
Demostrando

frente al grupo la
resolucion de
algunos de ellos,
utilizando un
paquete de

estadistica

Compendio de
evidencias de las
sesiones de
aprendizaje.

Trabajo en equipo.

Resolucién de
problemas.

Rubrica para
evaluar la
resoluciéon de
problemas

frente a grupo

Cuestionarios
informatizados

Examen
problematizad
or




social.

5.5 Realiza (lleva a
cabo) las acciones
pertinentes para la
solucion de los
problemas de salud.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas)
Hernandez-Sampieri, R. y Mendoza, C.P. (2018). Metodologia de la
investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
McGraw Hill.

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologia de
la investigacién. México: McGraw- Hill.

Hernandez, L.R. (2017) Metodologia en Ciencias de la Salud. ECOE
Ediciones.

Macchi, R. Introducciéon a la Estadistica en Ciencias de la Salud
(2014). Argentina: Editorial Médica Panamericana.

Material proporcionado por el docente:

Blanco, H., Ornelas, M., Rodriguez-Villalobos, J. M., Zueck, M. d. C,, &

Chavez, A. (2010). Sistema de hipermedia para el aprendizaje
asistido por computadora para métodos).

(Criterios, ponderacién e instrumentos)
Entre las estrategias de evaluacién serd:

Aprendizaje autonomo (cuestionarios y compendio de
evidencias de cada sesion)

Examen problematizador del objetivo del parcial
(resolucién de problemas)

Las estrategias de evaluacién: resolver problemas,
demuestra frente a grupo resolucién de problemas, elabora
informes, resuelve cuestionarios informatizados. Se
considera la evaluacién: autoevaluacion.

Los instrumentos a utilizar para valorar las evidencias de
desempeiio.
Rubricas, Listas de cotejo, Exdmenes
problematizadores y cuestionarios informatizados

La ponderacion.

Lista de cotejo para presentar sus ejercicios de clase 15%
Rubrica para evaluar la resolucién de problemas 15%
Cuestionarios informatizados 20%

Examen problematizador 50%

Parcial1 30%
Parcial 2 30%
Parcial 3 40%.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA |

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3 |4 |5]|6

7 8|9 | 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1: Estadistica

e X | X | X | X
basica.

Objeto de estudio 2: Teoria del

. ‘7 X | X[ X
muestreo y la estimacion.

Objeto de estudio 3: Ensayo de
hipétesis y significacion.




Objeto de estudio 4: Andlisis de
Varianza

Objeto de estudio 5: El Modelo de
Regresion Lineal Simple

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica-

Anexo 1 Lista de cotejo para presentar los ejercicios de clase

Criterios Si No Observaciones

Portada

Identifica los datos de forma correcta

Elige las formulas adecuadas

Desarrolla el problema

Obtiene el resultado esperado

Es capaz de explicar el resultado obtenido




Anexo 2. Rubrica para evaluar la resolucién de problemas frente a grupo

Rubrica para valorar la resolucion de problemas frente a grupo

Criterios

Niveles de
desempefio

Competente

(10)

Apto
(8a9.9)

Regular

(6a7.9)

Insuficiente

(menos de 6)

Dominio del
tema

Expone de manera clara
el temay domina el
tema.

Presenta de manera
clara el temay dominael
tema.

Presenta de manera
vaga el tema y domina
vagamente el tema.

No expone de manera
clara el temay no domina
el tema.

Coherencia
entre los
aspectos

Presenta de manera
precisa todos los
elementos del problema.

Presenta de manera
precisa entre solo
algunos de los
elementos del
problema.

Presenta de manera
precisa entre pocos de
los elementos del
problema.

No presenta de manera
precisa ninguno de los
elementos del problema.

Obtiene el
resultado
esperado

Logra llegar por
completo al
resultado
esperado del
problema.

Logra llegar a algunos
resultados esperados del
problema.

Logra llegar a pocos
resultados esperados del
problema.

No logra resolver el
problema.

Explica el
resultado a
sus
compaferos

Explica de forma clara y
completa el resultado
del problema.

Explica de forma clara
parcialmente el
resultado del problema.

Explica de forma
incompleta y con
dificultad el resultado del
problema.

No logra explica de
forma clara y completa
el resultado del
problema.

Actitud

Acepta comentarios de
forma critica y positiva
(compafieros y
docentes) para resolver
el problema, se interesa
y es reactivo (actda), en
caso de requerir
informacion o ayuda la
solicita.

Acepta parcialmente
comentarios de forma
critica y positiva
(compafieros y
docentes) para resolver
el problema, se interesa
y es reactivo (actua), en
caso de requerir
informacién o ayuda la
solicita.

Acepta pocos
comentarios de forma
critica y positiva
(compafieros y
docentes) para resolver
el problema, se interesa
y es reactivo (actua), en
caso de requerir
informacién o ayuda la
solicita.

No acepta comentarios
de forma critica 'y
positiva (compafieros y
docentes) para resolver
el problema, se
interesa y es reactivo
(acttia), en caso de
requerir informacién o
ayuda la solicita.

Valores

Es respetuoso de los
comentarios, escucha
consejos, se
responsabiliza de la
tarea.

En ocasiones es
respetuoso de los
comentarios,
escucha consejos,
se responsabiliza
de la tarea.

En pocas veces es
respetuoso de los
comentarios, escucha
consejos, se
responsabiliza de la

tarea.

No es respetuoso de los
comentarios, no
escucha consejos, no se
responsabiliza de la
tarea.




