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Descripcion del curso

Analizar y promover la movilizacion de saberes hacia la atenciéon de personas que presentan discapacidad en elcontexto
educativo, a través de intervenciones de movimiento, para favorecer su funcionalidad corporal, proyectando una inclusion,
manifestando actitudes de compromiso y desarrollo social.

e El alumno adquirira un marco conceptual de la Educacion Fisica Adaptada.

¢ Proveer al estudiante el conocimiento tedrico-practico para planear e implementar apropiadamente programas
de Educacion Fisica para nifios con discapacidades en instituciones educativas.

e Desarrollar profesionistas capaces de reconocer las posibilidades y necesidades fisicas, para favorecer su

inclusion.

e Demostrar el conocimiento basico de las caracteristicas generales de los 4 grupos de discapacidades; motor,
intelectual, visual y auditivo; y ser capaz de hacer adecuaciones y/o adaptaciones segiin contexto.

Problema del contexto:

Los contenidos curriculares actuales tienen tendencia a desarrollar ambientes inclusivos hacia las personas con discapacidad,
y este ambito en lo particular es y debe ser atendido con acciones que fortalezcan el reconocimiento de las personas con
discapacidad por sus habilidades y capacidades que por sus limitantes.

Competencia a desarrollar

Basicas:

1. Sociocultural. - Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demds, apreciando y conservando

el entorno.

2. Solucién de Problemas. - Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, analisis, sintesis, reflexién, induccién,
inferir, deduccion, intuicion, e inteligencias multiples, para la solucidn de problemas, aplicando un enfoque sistémico

5. Trabajo en equipo y liderazgo.- Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.




Profesionales:

9. Principios Docentes.- Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para

promover el desarrollo individual y colectivo.

Especificas:

10. Investigacion en el area de la salud y educacién.- Desarrolla una cultura de investigacion, y aplica métodos y técnicas de la
metodologia cientifica, ante el abordaje de fendmenos bioldgicos, psicolégicos y sociales, para la solucién de problemas
relacionados con el campo profesional de la carrera.
Esta competencia le permite al estudiante fortalecer su pensamiento 16gico y desarrollar busquedas de informacién de fuentes

primarias

11. Docencia en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion.- Comprende y actia de manera adecuada en la promocidn, ensefianza y
practica de la actividad fisica al disefar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de
educaciodn fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr
aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

12. Fundamentos biolégicos de la educacion fisica, la actividad fisica, el deporte y la recreacion.- Competencia que permite al
estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque integrador, acorde al contexto del
comportamiento humano con orientacién hacia los sectores sociales y econdmicos del pais, para el fomento en educacién para la
salud y estilos de vida saludable.
13.- Actividad fisica y deporte escolar.- Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para

la adquisicién y mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.

OBJETOS DE

ESTUDIO

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

Objeto de estudio 1

Necesario conocer las

caracteristicas y
evolucion del
concepto de
discapacidad  para
movilizarlo en
diversos ambientes
de competencia
profesional

1. Analisis reflexivo
de la evolucion del
concepto de
discapacidad:

1,1,2 Deficiencia
1.1.3 Minusvalia

1.2 Clasificacion de

discapacidad

1.2.1  Discapacidad
Intelectual

1.2.2  Discapacidad
Visual

1.2.3  Discapacidad

Auditiva

Basicas:

1. Sociocultural

Especificas:

12. Fundamentos
biologicos de Ila
educacion fisica, la
actividad fisica, el
deporte y la
recreacion.

1.1. Interpreta
eventos histéricos y
sociales de caracter
universal

12.4. Valora las
caracteristicas

biolégicas del
individuo y su
relacion con la
practica del
ejercicio fisico.

12.10. Adecua las

practicas de la

actividad fisica
acorde a las
disfunciones
musculo
esqueléticas del
individuo

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Lecturas
complementarias
Videos de
inclusién
educativa

Mesas de discusion

Tablas de
caracterizacion

Mapas
conceptuales

Dramatizaciones

DESEMPENO

Participacién  en
procesos de
conocimiento y
concientizaciéon de
la  relacion y
desempefio  con
sus semejantes en
lo individual y
grupal,
fortaleciendo
vinculos
contextuales para
el desarrollo
multicultural.

Evidencia

conocimiento en
diferenciar las
praxiologia motriz
en personas con
discapacidad en el
ambito educativo
en la sesion clase
de educacion fisica

EVALUACION

Reportes de
analisis criticos
y reflexivos

Reporte de
mesas de
discusion
Analisis de
mapa
conceptual
Reconocimi-

ento Oral




1.2.4  Discapacidad
Motriz

1.3 Principales
trastornos y
sindromes en el
ambito educativo de
la escuela regular

Objeto de estudio 2

Una educacion fisica
de calidad debe
comprender aspectos
relevantes que
potencien la
educacién  integral

Basicas:

1. Sociocultural

1.1. Interpreta
eventos histéricos y
sociales de caracter
universal

Lecturas
complementarias
Trabajo en

colaborativo y en
equipo

Manifiesta

dominios

cognitivos en los
ajustes a las
sesiones clase de
educacién fisica y
los moviliza en su

Entrega de
reportes
analiticos
Presentacion
digital y

disertacion oral

12.4. Valora las preparacion
con la una base de . - .
L . Especificas: caracteristicas profesional. Reportes de
una conciencia social R
. bioldgicas del s entrega de
proactiva o Mesas de anilisis,
12. Fundamentos | individuo y su discusién mesas de
biol6gicos de la | relaciéon con la Identifica las | discusion  del
2 Educacién Fisica educacion fisica, la | practica del | Mapas y esquemas | condiciones que | tema de
= : actividad fisica, el | ejercicio fisico. conceptuales generan las | Educacion
inclusiva s
deporte y la | 12.10. Adecua las barreras de | Fisica
2.1 Legislacién | recreacion. practicas de la aprendizaje en la | contemporanea
educativa en Méxicoy actividad fisica clase de educacién
en el mundo acorde a las fisica
. disfunciones
2.2 Ajustes y
musculo
razonables y L
- esqueléticas del
evaluacién en la N
L . individuo
Educacion Fisica
contemporanea
2.3 Barreras para el
aprendizaje y
participacién en el
ambito educativo
Objeto de estudio 3 - Proceso de | Reporte
) . ;s Basicas: 1.1. Interpreta | Lecturas L p’ .
La educacién fisica g ; conocimiento para | analitico de
. . eventos histdricos y | complementarias
contemporanea 1. Sociocultural . . el desarrollo lecturas
. sociales de caracter | ,, Py
demanda acciones de . Videos armoénico en el
. g universal v . s
ajustar la  sesién ambito educativo, Analisis de

acorde a las
caracteristicas de los
estudiantes

presenten 0 no
presenten acciones

asociadas a
discapacidad
3. Planeaciéon

didactica de la sesién

Especificas:

12. Fundamentos

biolégicos

de

la

educacion fisica, la
actividad fisica, el

deporte
recreacion.

y

la

12.4.  Valora las
caracteristicas

bioldgicas del
individuo 'y su
relacion con la
practica del
ejercicio fisico.

12.10. Adecua las
practicas de la

Trabajo en equipo
Mesas de discusién
y analisis

Tablas de

caracterizacion

Mapas
conceptuales

Dramatizaciones

optimizando
recursos en
convergencias de
calidad, en la
practica docente,
frente a

grupos.
Presenta por
escrito planes vy
programas de

evidencia video
grafica

Caracterizacion




de educacion fisica actividad fisica educaciéon fisica,
con enfoque inclusivo acorde a las deportivos y de
. disfunciones actividad fisica
3.1 Estilos de . ’
~ musculo considerando en
ensefianza y ‘s .
.. esqueléticas del su diseflo, sus
aprendizaje en el o :
P individuo ajustes,
ambito de la R
i e justificacion
educacion fisica.
fundamentada,
formas de
organizacion,
estrategias,
técnicas y criterios
para una
evaluacion de
calidad evaluacion.
Objeto de estudio 4 - Aplicacién de una | Rubrica del
Basicas: 1.1. Interpreta | Lecturas s .
4. Producto o p vision sistémica a | Portafolio de
. . eventos histdricos y | complementarias - . .
integrador de | 1. Sociocultural la  solucién de | evidencias de

sesiones clases con
enfoque inclusivo y
manifiestos de
ajustes razonables en
las sesiones clase de
educacion fisica.

Especificas:

12. Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica, la
actividad fisica, el
deporte y la
recreacion.

sociales de caracter
universal

12.4. Valora las
caracteristicas

bioldgicas del
individuo 'y su
relacibon con la
practica del
ejercicio fisico.

12.10. Adecua las

practicas de la

actividad fisica
acorde a las
disfunciones
musculo
esqueléticas del
individuo

Trabajo en equipo
Mesas de discusion

Proyectos
formativos

Tablas de
caracterizacion

Mapas
conceptuales

problemas.

Presentacion  de
planes y
programas de
accion, producto
del trabajo
individual y grupal.

Presentacion en
mesas de analisis

sus ideas y
conocimientos
para la

identificacién de
los problemas.

Promueve la
practica de
actividad  fisico-
deportiva escolar
al generar
proyectos que

impacten en la
formacion integral
de los individuos.

sesiones clase
de corte
inclusivo
Reconocimient
o oral




FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

EVALUACION DE LOS
APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e
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Frade Rubio, L. (2006). Déficit de atencion e hiperactividad. Fundamentosy estrategias para
el manejo docente en el salén de clase. México: Fundacion Federico Hoth AC. SUBA
UACH 371.904 3. FCCF EF008358.
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Fisica: desde los estilos de ensefianza hasta los modelos pedagdgicos. Trances:

del conocimiento 11(1), 1-30.

Transmision salud,

educativo y de la

Herrera Caceres, ]J. L. (2022). La inclusion educativa de estudiantes con discapacidad:

apoyos, ajustes razonables y alineaciones curriculares que utilizan los docentes del drea
fisica del
https://dspace.ups.edu.ec/handle/123456789/22392

de educacion cantén Cuenca (Master's thesis).

Heward, W., & Orlansky, M. (2008). Programas de educacién especial 1. Barcelona:
Ediciones Ceac. SUBA UACH 371.91. FCCF EF 008444.
http://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5314831&fecha=20/09/2013Acuerdo

secretarial 69
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Mata, F. (2007). Enciclopedia psicopedagdgica de necesidades educativas especiales Vol. 1y
2. Bogota: Gil Editores. SUBA UACH 371.903 FCCF EF007735 y 36.

instrumentos)
e Parcial 1: 30%

15% Reportes de andlisis criticos y

reflexivos

10% Reporte de
discusion

mesas de

5% Analisis de mapa conceptual

e Parcial 2: 30%

10% Entrega de reportes analiticos
10% Presentacion digital

10% Reportes de entrega de mesas
de discusién del tema de Educacién
Fisica contemporanea

e Parcial 3: 40 %
5% Reporte analitico de lecturas

10%  Rdbrica de
videografica

evidencia

10% Caracterizacion

15% Reconocimiento y defensa
oral de sesiones de corte inclusivo

Total de evaluacion: 100%
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“Educar para la vida, a través del movimiento”
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios

112 |3 |4

5

6

7

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Analisis
reflexivo de la evolucion del
concepto de discapacidad

XX | X | X

X

Objeto de estudio 2: Educacion Fisica
inclusiva

Objeto de estudio 3: Planeacién
didactica de la sesién de educaciéon
fisica con enfoque inclusivo

Objeto de estudio 4: Producto
integrador

X | X

X

X

X

X

X

X

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANEXOS 1
RUBRICA DE EXAMEN ORAL (reconocimiento oral)
Alumno: Gpo: Fecha:
Categoria Muy Bien Bien Insuficiente
Examen oral 10 8-7 0

Dominio de idea

Expresa la idea

Expresa la Idea

No expresa de manera

principal total de manera | parcial de los adecuada el concepto
correcta los conceptos
conceptos
Utiliza ejemplos del | Explica de Explica de manera | No es capaz de
concepto manera correcta | parcial el ejemplo ejemplificar el aspecto
el ejemplo
Los traslada a Explica de Explica de manera | No es capaz explicar

actividades manera correcta | aproximada la ninguna actividad

practicas la actividad con | actividad
el ejemplo

Explica con sus Explica de Explica de manera | No es capaz de manifestar

propias palabras el | maneraidénea | general sus ideas sus ideas personales

concepto sus ideas personales
personales

TOTAL: OBSERVACIONES:




Nombre de alumno (s):

Rubrica para evaluar video

Gpo:

Fecha:

ASPECTOS EXCELENTE SATISFACTORIO MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1)
4) 3)

Contenido Cubre el tema Cubre el tema de Cubre el tema de El contenido del reto y
con profundidad manera basica manera elemental la propuesta es
y con los sobre el retoy la ylo presenta minimo; tiene errores
detalles sobre el propuesta. Se errores en la en la informacion que
retoy la demuestra la comunicacion del aporta.
propuesta. Se investigacion y reto y la propuesta
demuestra la conocimiento
investigacion y sobre el tema.
conocimiento
profundo sobre
el
tema

Edicion El guion esta El guion esta El guion esta No existe guion o
bien disefiado y completo, pero incompleto vy esta mal organizado
organizado no del todo pobremente

organizado organizado

Claridad La propuesta La propuesta no La propuesta es No hay propuesta

enla es claray es del todo claray minima

propues realista realista

ta

Calidad del Se utilizan Se utilizan Casi no se utilizan No se utilizan

video diferentes algunos angulos diferentes 4ngulos diferentes angulos de
angulos de la de la camara y/o de la camara y/o la camara y/o toma.
cédmaraylo toma. Incluye toma. Incluye No incluye efectos de
toma. Incluye algunos efectos pocos efectos de sonido. Los efectos
efectos de de sonido. La sonido. La visuales y sonoros del
sonido. Los mayoria de los mayoria de los video no son variados,
efectos visuales efectos visuales y efectos visuales y nitidos y correctos
y sonoros del sonoros del video sonoros del video
video son son variados, no son variados,
variados, nitidos nitidos y correctos nitidos y
y correctos correctos

Originalidad El video El video esta La mayor parte del El video es copia fiel
es basado de video es copia de de otro ya existente
totalment manera parcial en un video ya
e videos existente
auténtico ya existentes

Duracién Se apega al Excede oesta-/+1 Excede o esta -/+ Excede de -/+ de
tiempo minuto del tiempo 2 minutos del 1:59 o 6 minutos

establecido en
clase

establecido

tiempo establecido

Total




