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Descripción del curso 
Analizar y promover la movilización de saberes hacia la atención de personas que presentan discapacidad en el contexto 
educativo, a través de intervenciones de movimiento, para favorecer su funcionalidad corporal, proyectando una inclusión, 
manifestando actitudes de compromiso y desarrollo social. 

• El alumno adquirirá un marco conceptual de la Educación Física Adaptada. 
• Proveer al estudiante el conocimiento teórico-práctico para planear e implementar apropiadamente programas 

de Educación Física para niños con discapacidades en instituciones educativas. 
• Desarrollar profesionistas capaces de reconocer las posibilidades y necesidades físicas, para favorecer su 

inclusión. 

• Demostrar el conocimiento básico de las características generales de los 4 grupos de discapacidades; motor, 
intelectual, visual y auditivo; y ser capaz de hacer adecuaciones y/o adaptaciones según contexto. 

 
Problema del contexto: 

Los contenidos curriculares actuales tienen tendencia a desarrollar ambientes inclusivos hacia las personas con discapacidad, 
y este ámbito en lo particular es y debe ser atendido con acciones que fortalezcan el reconocimiento de las personas con 
discapacidad por sus habilidades y capacidades que por sus limitantes. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
1. Sociocultural. - Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando 
el entorno. 
2. Solución de Problemas. - Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico 
5. Trabajo en equipo y liderazgo.- Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
 



Profesionales: 
9. Principios Docentes.- Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para 
promover el desarrollo individual y colectivo. 
 
Específicas: 
10. Investigación en el área de la salud y educación.- Desarrolla una cultura de investigación, y aplica métodos y técnicas de la 
metodología científica, ante el abordaje de fenómenos biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas 
relacionados con el campo profesional de la carrera. 
Esta competencia le permite al estudiante fortalecer su pensamiento lógico y desarrollar búsquedas de información de fuentes 

primarias 

11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación.- Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y 
práctica de la actividad física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de 
educación física vigentes, deportivos y de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr 
aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
12. Fundamentos biológicos de la educación física, la actividad física, el deporte y la recreación.- Competencia que permite al 
estudiante aplicar los fundamentos de la biología del ser humano con un enfoque integrador, acorde al contexto del 
comportamiento humano con orientación hacia los sectores sociales y económicos del país, para el fomento en educación para la 
salud y estilos de vida saludable. 
13.- Actividad física y deporte escolar.- Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para 
la adquisición y mantenimiento de hábitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Necesario conocer las 
características y 
evolución del 
concepto de 
discapacidad para 
movilizarlo en 
diversos ambientes 
de competencia 
profesional 

 

1. Análisis reflexivo 
de la evolución del 
concepto de 
discapacidad: 

1,1,2 Deficiencia 

1.1.3 Minusvalía 

1.2 Clasificación de 
discapacidad 

1.2.1 Discapacidad 
Intelectual 

1.2.2 Discapacidad 
Visual 

1.2.3 Discapacidad 
Auditiva 

Básicas: 

1. Sociocultural 

 

 

 

Específicas: 
 
12. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, la 
actividad física, el 
deporte y la 
recreación. 

 

 

1.1. Interpreta 
eventos históricos y 
sociales de carácter 
universal 

 

12.4.  Valora las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

12.10.  Adecua las 
prácticas de la 
actividad física 
acorde a las 
disfunciones 
musculo 
esqueléticas del 
individuo 

Lecturas 
complementarías 

Vídeos de 
inclusión 
educativa 

Mesas de discusión 

Tablas de 
caracterización 

Mapas 
conceptuales 

Dramatizaciones 

Participación en 
procesos de 
conocimiento y 
concientización de 
la relación y 
desempeño con 
sus semejantes en 
lo individual y 
grupal, 
fortaleciendo 
vínculos 
contextuales para 
el desarrollo 
multicultural. 

 

Evidencia 
conocimiento en 
diferenciar las 
praxiología motriz 
en personas con 
discapacidad en el 
ámbito educativo 
en la sesión clase 
de educación fisica 

 

Reportes de 
análisis críticos 
y reflexivos 

Reporte de 
mesas de 
discusión 

Análisis de 
mapa 
conceptual 

Reconocimi- 

ento Oral 



1.2.4 Discapacidad 
Motriz 

1.3 Principales 
trastornos y 
síndromes en el 
ámbito educativo de 
la escuela regular 

Objeto de estudio 2 

Una educación física 
de calidad debe 
comprender aspectos 
relevantes que 
potencien la 
educación integral 
con la una base de 
una conciencia social 
proactiva  

 

2. Educación Física 
inclusiva 

2.1 Legislación 
educativa en México y 
en el mundo 

2.2 Ajustes y 
razonables y 
evaluación en la 
Educación Física 
contemporánea 

2.3 Barreras para el 
aprendizaje y 
participación en el 
ámbito educativo 

 

 

Básicas: 

1. Sociocultural 

 

 

 

Específicas: 
 
12. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, la 
actividad física, el 
deporte y la 
recreación. 

 

 

1.1. Interpreta 
eventos históricos y 
sociales de carácter 
universal 

 

12.4.  Valora las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 
12.10.  Adecua las 
prácticas de la 
actividad física 
acorde a las 
disfunciones 
musculo 
esqueléticas del 
individuo 

Lecturas 
complementarías 

Trabajo en 
colaborativo y en 
equipo 

 

 

Mesas de análisis, 
discusión 

Mapas y esquemas 
conceptuales 

 

Manifiesta 
dominios 
cognitivos en los 
ajustes a las 
sesiones clase de 
educación física y 
los moviliza en su 
preparación 
profesional. 
 
 
Identifica las 
condiciones que 
generan las 
barreras de 
aprendizaje en la 
clase de educación 
física 

Entrega de 
reportes 
analíticos  
 
Presentación 
digital y 
disertación oral 
 
Reportes de 
entrega de 
mesas de 
discusión del 
tema de 
Educación 
Física 
contemporánea 

Objeto de estudio 3 
La educación física 
contemporánea 
demanda acciones de 
ajustar la sesión 
acorde a las 
características de los 
estudiantes 
presenten o no 
presenten acciones 
asociadas a 
discapacidad 

3. Planeación 
didáctica de la sesión 

Básicas: 

1. Sociocultural 

 

 

 

Específicas: 
 
12. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, la 
actividad física, el 
deporte y la 
recreación. 

1.1. Interpreta 
eventos históricos y 
sociales de carácter 
universal 

 

12.4.  Valora las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 
12.10.  Adecua las 
prácticas de la 

Lecturas 
complementarías 

Vídeos 

Trabajo en equipo 

Mesas de discusión 
y análisis 

Tablas de 
caracterización 

Mapas 
conceptuales 

Dramatizaciones 

Proceso de 
conocimiento para 
el desarrollo 
armónico en el 
ámbito educativo, 
optimizando 
recursos en 
convergencias de 
calidad, en la 
práctica docente, 
frente a 
grupos. 
 
Presenta por 
escrito planes y 
programas de 

Reporte 
analítico de 
lecturas  
 
Análisis de 
evidencia video 
gráfica 
 
Caracterización 



de educación física 
con enfoque inclusivo 

3.1 Estilos de 
enseñanza y 
aprendizaje en el 
ámbito de la 
educación física. 

 

 actividad física 
acorde a las 
disfunciones 
musculo 
esqueléticas del 
individuo 

educación física, 
deportivos y de 
actividad física, 
considerando en 
su diseño, sus 
ajustes, 
justificación 
fundamentada, 
formas de 
organización, 
estrategias, 
técnicas y criterios 
para una 
evaluación de 
calidad evaluación. 

Objeto de estudio 4 
4. Producto 
integrador de 
sesiones clases con 
enfoque inclusivo y 
manifiestos de 
ajustes razonables en 
las sesiones clase de 
educación física. 
 

Básicas: 

1. Sociocultural 

 

 

 

Específicas: 
 
12. Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, la 
actividad física, el 
deporte y la 
recreación. 
 

1.1. Interpreta 
eventos históricos y 
sociales de carácter 
universal 

 

12.4.  Valora las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 
12.10.  Adecua las 
prácticas de la 
actividad física 
acorde a las 
disfunciones 
musculo 
esqueléticas del 
individuo 

Lecturas 
complementarías 

Trabajo en equipo   

Mesas de discusión  

Proyectos 
formativos 

Tablas de 
caracterización  

Mapas 
conceptuales 

 

Aplicación de una 
visión sistémica a 
la solución de 
problemas. 
 
 
Presentación de 
planes y 
programas de 
acción, producto 
del trabajo 
individual y grupal. 
 
 
Presentación en 
mesas de análisis 
sus ideas y 
conocimientos 
para la 
identificación de 
los problemas.  
 
 
Promueve la 
práctica de 
actividad físico-
deportiva escolar 
al generar 
proyectos que 
impacten en la 
formación integral 
de los individuos.   
 

Rúbrica del 
Portafolio de 
evidencias de 
sesiones clase 
de corte 
inclusivo 
Reconocimient
o oral 

 
 
 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
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● Parcial 1: 30% 

15% Reportes de análisis críticos y 
reflexivos 

10% Reporte de mesas de 
discusión 

5% Análisis de mapa conceptual 

● Parcial 2: 30% 

10% Entrega de reportes analíticos  
 
10% Presentación digital 
 
10% Reportes de entrega de mesas 
de discusión del tema de Educación 
Física contemporánea 

● Parcial 3: 40 % 

5% Reporte analítico de lecturas  
 
10% Rúbrica de evidencia 
videográfica 
 
10% Caracterización  
 
15% Reconocimiento y defensa  
oral de sesiones de corte inclusivo 

 
Total de evaluación: 100% 
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“Educar para la vida, a través del movimiento” 
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Análisis 
reflexivo de la evolución del 
concepto de discapacidad 

X X X X X            

Objeto de estudio 2: Educación Física 
inclusiva 

   X X X X X X        

Objeto de estudio 3: Planeación 
didáctica de la sesión de educación 
física con enfoque inclusivo 

      X X X X X X X    

Objeto de estudio 4: Producto 
integrador 

  X X X X X X X X X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

ANEXOS 1 

RUBRICA DE EXAMEN ORAL (reconocimiento oral) 
                             Alumno:__________________________________Gpo:_________Fecha:_______ 

 

Categoría  Muy Bien Bien Insuficiente 

Examen oral 10 8-7 0 

Dominio de idea 
principal  

Expresa la idea 
total de manera 
correcta los   
conceptos 

Expresa la Idea 
parcial de los 
conceptos 

No expresa de manera 
adecuada el concepto  

Utiliza ejemplos del 
concepto 

Explica de 
manera correcta 
el ejemplo 

Explica de manera 
parcial el ejemplo 

No es capaz de 
ejemplificar el aspecto 

Los traslada a 
actividades 
practicas  

Explica de 
manera correcta 
la actividad con 
el ejemplo 

Explica de manera 
aproximada la 
actividad 

No es capaz explicar 
ninguna actividad 

Explica con sus 
propias palabras el 
concepto 
 

Explica de 
manera idónea 
sus ideas 
personales  

Explica de manera 
general sus ideas 
personales  

No es capaz de manifestar 
sus ideas personales 

 
 

TOTAL:___________________________________________OBSERVACIONES:__________________________________________________________________ 

  



Rúbrica para evaluar video 

Nombre de alumno (s):______________________________Gpo:___________Fecha:________________ 

 

ASPECTOS EXCELENTE 
(4) 

SATISFACTORIO 
(3) 

MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1) 

Contenido Cubre el tema 
con profundidad 
y con los 
detalles sobre el 
reto y la 
propuesta. Se 
demuestra la 
investigación y 
conocimiento 
profundo sobre 
el 
tema 

Cubre el tema de 
manera básica 
sobre el reto y la 
propuesta. Se 
demuestra la 
investigación y 
conocimiento 
sobre el tema. 

Cubre el tema de 
manera elemental 
y/o presenta 
errores en la 
comunicación del 
reto y la propuesta 

El contenido del reto y 
la propuesta es 
mínimo; tiene errores 
en la información que 
aporta. 

Edición El guion está 
bien diseñado y 
organizado 

El guion está 
completo, pero 
no del todo 
organizado 

El guion está 
incompleto y 
pobremente 
organizado 

No existe guion o 
está mal organizado 

Claridad 
en la 
propues
ta 

La propuesta 
es clara y 
realista 

La propuesta no 
es del todo clara y 
realista 

La propuesta es 
mínima 

No hay propuesta 

Calidad del 
 video 

Se utilizan 
diferentes 
ángulos de la 
cámara y/o 
toma. Incluye 
efectos de 
sonido. Los 
efectos visuales 
y sonoros del 
video son 
variados, nítidos 
y correctos 

Se utilizan 
algunos ángulos 
de la cámara y/o 
toma. Incluye 
algunos efectos 
de sonido. La 
mayoría de los 
efectos visuales y 
sonoros del video 
son variados, 
nítidos y correctos 

Casi no se utilizan 
diferentes ángulos 
de la cámara y/o 
toma. Incluye 
pocos efectos de 
sonido. La 
mayoría de los 
efectos visuales y 
sonoros del video 
no son variados, 
nítidos y 
correctos 

No se utilizan 
diferentes ángulos de 
la cámara y/o toma. 
No incluye efectos de 
sonido. Los efectos 
visuales y sonoros del 
video no son variados, 
nítidos y correctos 

Originalidad El video 
es 
totalment
e 
auténtico 

El video está 
basado de 
manera parcial en 
videos 
ya existentes 

La mayor parte del 
video es copia de 
un video ya 
existente 

El video es copia fiel 
de otro ya existente 

Duración Se apega al 
tiempo 
establecido en 
clase  

Excede o esta -/+ 1 
minuto del tiempo 
establecido 
 

Excede o esta -/+ 
2 minutos del 
tiempo establecido  
 

Excede de -/+ de 
1:59 o 6 minutos 

Total     


