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Descripción del curso 
Desarrollar en el estudiante, aprendizajes en términos de conocimientos, habilidades y actitudes que fortalezcan su iniciativa, 
creatividad y emprendimiento en el marco de una cultura de investigación, a partir de estrategias orientadas al 
análisis de problemáticas en el ámbito educativo, relacionadas con el campo profesional de la cultura física. 

Problema del contexto: 
El quehacer profesional del educador físico enfrenta problemáticas cotidianas que se suceden en diferentes contextos donde 
se desempeña desde los campos profesionales de educación y salud. El contenido del programa tiene una orientación para 
que mediante la aplicación de herramientas de investigación soporten la toma de decisiones en el abordaje de problemáticas 
que demandan la movilización de saberes cognitivos. 



Competencia a desarrollar: 
 
Básicas: 

 
2.- Solución de problemas  

Contribuye a la solución de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento crítico y complejo, 
en un marco de trabajo colaborativo. 

3.- Comunicación 
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al contexto 
comunicativo. 
4.-Emprendedor 
Expresa una actitud emprendedora desarrollando su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar proyectos 
productivos de bienes y servicios. 
5. Trabajo en Equipo 
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para 
la toma de decisiones y el desarrollo grupal 
 

Profesionales 
 

11.- Investigación en el Área de la Salud y Educación. 
Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos biológicos, psicológicos y sociales para la solución de problemas 
(en el caso particular de esta asignatura, será en problemas relacionados con educación) 

 
 

 



 
 

OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 
 

El educador físico, su 
participación en diferentes 
contextos desde la 
investigación educativa, 
permite al estudiante 
identificarse con el 
contexto de su campo 
profesional: 

 
1.1.-Programa Analítico 
del curso 

 
1.2.- Ejercicios de encuadre 
del programa:  
a).- Experiencia de ingreso 
a la universidad 
b).- Que de mi forma de ser 
y de estudiar quiero y debo 
cambiar 

 
1.3.-Escenarios nacionales 
e internacionales en 
materia de educación 

 
1.4.- Hacía una estrategia 
nacional para la prestación 
de servicios de una 
educación física de calidad 
(páginas de la 15 a la 23 

 
1.5.- Nuevas tendencias en 

Básicas: 
 

2. Solución de   
problemas 
 
3. Comunicación  

4.  Emprendedor 

2.2.- Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 
2.9. Asume una 
actitud responsable 
por el estudio 
independiente. 

 
3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal y escrita en 
forma efectiva. 
3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos. 

 
4.11. Emplea 
procedimientos en la 
operación de 
equipos de 
tecnología básica. 

 
11.1. Identifica 
problemas 

-Análisis y reflexión de 
lecturas 
complementarias 

 
-Ejercicios en 
formatos específicos 

 
-Mesa de discusión 

 
Conferencistas 
externos 

 
Exposición del 
maestro 

 
Trabajo 

independiente 

1.1.-En el rubro de explicación 
al detalle del programa 
analítico, el estudiante 
presenta evidencias de 
desempeño en el orden de: 

-Trabaja ejercicio para 
caracterizar el tipo de horas 
que orientan a un aprendizaje 
significativo. 

1.2. Presenta evidencia escrita 
realizando un ejercicio, en 
respuesta a las preguntas del 
encuadre del programa 

1.3. 1.4. 1.5, -Los tópicos: 
educación en escenarios 
nacionales e internacionales; 
el tópico para una educación 
física de calidad y el tema retos 
y desafíos para la educación 
física siglo XXI. 

-Presenta evidencia escrita de 
la interpretación de material 
de lecturas complementarias. 
Participa en sesiones de 
debate grupal. 

1.6.-Presenta evidencia 
mediante un ejercicio de 
reflexión del perfil de egreso, 
en previo formato presenta el 
análisis de su experiencia 
como alumno en la educación 
básica, su interpretación y 
conclusiones, participa en 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicio de 
perfil de egreso 
LEF 



la educación física, deporte 
y recreación 

 
1.6.- Perfil de egreso del 
LEF 

 
1.7.-Examen de selección 
de profesionales de 
Educación Física Sector 
Educativo 

1.8.- La educación básica 
desde la Educación Física en 
México y contexto 
Chihuahua 

 relacionados con 
educación. 

11.2. Analiza  e 
interpreta 
información 
actualizada 
relacionada con 
tópicos de educación. 

 debate grupal. 

1.7.- En el tópico de examen de 
selección de profesionales de 
educación física en el campo 
laboral del sector educativo. 

1.8.- La educación básica desde 
la Educación Física en México y 
contexto Chihuahua, 

El 1.7 y el 1.8, Se abordan con la 
participación de un experto 
invitado. El estudiante en sesión 
de clase participa en debate 
grupal, se aclaran dudas y 
presenta reflexión en evidencia 
escrita. 

 

Objeto de estudio 2 
 

Identificar y analizar los 
modelos educativos desde el 
marco de referencia de la 
investigación  educativa 
ofrecen al estudiante 
aprendizajes orientados a 
identificar problemáticas en 
el contexto educativo. 

 
2.1 Educación basada en 
competencias 
2.2-Aprendizaje 
colaborativo 
2.3-Aprendizaje basado en 
problemas 
2.4.- Importancia de la 
planeación didáctica 
a) Ejercicio por tipo de horas 
de aprendizaje 
b) Análisis y reflexión de 
evaluación por 
competencias desde la 
planeación didáctica 

Básicas: 
 
3. Comunicación 

 
2. Solución de 
problemas 

 
4. Emprendedor 

 
5. Trabajo en equipo 
y liderazgo. 

3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal y escrita en 
forma efectiva 
3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos 
3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo 
de recursos 
documentales y 
electrónicos 

 
2.2.- Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones 
2.7.- Demuestra 
comportamiento de 
búsqueda 
2.9. Asume una 
actitud responsable 
por el estudio 
independiente 

Análisis y reflexión de 
lecturas 
complementarias 

 
Búsqueda de 
información por 
internet Ejercicios em 
formatos específicos 

 
Mesa de discusión 

 
Dramatización Trabajo 

colaborativo 

Materiales de video 
Exposiciones 
estudiantes 

 
Trabajo independiente 

2.1-El estudiante consulta y 
reflexiona sobre la educación 
basada en competencias. 

 
Ejercicio para reconocer las 
competencias y dominios que 
corresponden al plan de LEF 
en el marco de la educación 
basada en competencias, 

 
Por equipo y/o individual, 
diseñan una dramatización de 
competencias de la carrera 

 
2.2 y 2.3 Se analizan y 
reflexionan diferentes 
modelos educativos 
mediante lecturas y 
materiales de video. Presenta 
evidencia escrita y participa 
en mesa de discusión en 
sesión de clase. 
 
2.4.-Por equipo los 
estudiantes trabajan un 
ejercicio con programas 
analíticos (asignatura) de la 
carrera de LEF, desarrollando 
aprendizajes desde la 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Participación en 
ejercicio de 
dramatización y 
en mesas de 
discusión. 

-Rúbrica de tabla 
de 
caracterización 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicios de 
formatos 
específicos 

 
Rúbrica de 
exposición 



  4.11. Emplea 
procedimientos en la 
operación 
de equipos de 
tecnología básica 
5.6. Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad  y 
apertura a la 
confrontación  y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.7. Respeta, tolera y 
es flexible ante el 
pensamiento 
divergente para 
lograr acuerdos por 
consenso. 

 perspectiva de planeación 
docente. 

 
Elabora una tabla de 
caracterización para el 
ejercicio de tipo de horas de 
aprendizaje. 

 
El tema de evaluación por 
competencias lo aborda en 
lecturas complementarias. 

 
Evidencias que se exponen al 
grupo mediante presentación 
digital (power point, genialy, 
otro). 

 

Objeto de estudio 3 
 

Interpretar y comprender 
el método científico con 
sus tipos y metodología en 
la investigación, son un 
soporte importante para el 
abordaje de problemáticas 
cotidianas que se 
presentan en el ejercicio 
profesional 
3.1.-Caracterización de la 
investigación según sus 
tipos. 
3.2.-Metodologías, 
herramientas para la 
investigación 
cuantitativa, cualitativa y 
mixta. 
3.3.-Acercamiento a bases 
de datos (Revistas 
electrónicas e impresas, 
Tipos de lecturas de 
consulta, 

Inv 
estigación documental. 

3.4.- La observación y 
trabajo de campo como una 

Básicas: 
 
3.- Comunicación 
 
2.- Solución de 
problemas 
 
4. Emprendedor 
 
Profesionales: 
 
10.- Investigación en 
el Área de la Salud y 
Educación 

3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal y escrita en 
forma efectiva 
3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos 
3.3. Demuestra 
dominio básico en el 
manejo 
de recursos 
documentales y 
electrónicos 
2.1. Aplica 
diferentes técnicas 
de observación 
pertinentes en la 
solución  de 
problemas. 
2.2. Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema. 

Revisión 
bibliográfica y 
síntesis de lecturas 
complementarias 

 
Ejercicios en formatos 
específicos 

 
Ejercicios de 
observación en 
espacios reales 

 
Mesa de discusión 

 
Análisis de trabajos 
de tesis. 

 
Invitados externos 

 
Trabajo 
independiente 

 
-Exposición del 
maestro 

3.1, 3.2 -Presenta por escrito 
su interpretación de lecturas 
complementarias,  e 
interpretación de diversos 
planteamientos de 
investigación consultados en 
revistas, tesis, proyectos de 
investigación relacionados 
con la educación física, 
deporte y recreación en el 
rubro de investigación en el 
contexto de problemáticas 
educativas. 

Se abordan mediante 
ejercicios los temas de: 
tipos de investigación, 
metodologías, diseños de 
investigación. 

Evidencias que se discuten en 
sesión de clase. 

3.1, 3.2-Desarrolla ejercicios 
individuales a partir de 
revisión de tesis desde la 
perspectiva de tipos y 
metodología en 

investigación, así como todos 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

-Rúbrica de 
Portafolio 

-Lista de cotejo 
para ejercicios de 
formatos 
específicos 



herramienta de 
investigación 

 2.7. Demuestra 
comportamiento de 
búsqueda 
2.9. Asume una 
actitud de 
búsqueda por el 
estudio 
independiente 
4.11. Emplea 
procedimientos en la 
operación de 
equipos de 
tecnología básica. 
10.1. Analiza los 
problemas  de 
educación en un 
contexto socio- 
educativo. 
10.2. Identifica los 
problemas. 
interrelacionados de 
salud y educación. 

 los elementos del método 
científico. Plantea su 
reflexión al grupo 

3.1, 3.2-Desarrolla ejercicios 
individuales a partir de 
revisión de artículos 
científicos, desde la 
perspectiva de tipos y 
metodología en 
investigación, así como todos 
los elementos del método 
científico. Plantea su 
reflexión al grupo 

3.1, 3.2-Consulta de artículos y 
tesis para identificación de 
tipos y diseños de 
investigación cuantitativa, 
cualitativa y mixta 
relacionados con el campo de 
la cultura física y presenta 
síntesis con interpretación de 
las mismas 

3.2.- El estudiante presenta 
evidencia escrita de su trabajo 
de campo donde desarrolla la 
técnica de la observación en 
escenarios reales. 

Evidencia que exponen por 
equipo. 

 

Objeto de estudio 4 
 

La experiencia de 
diseñar e interpretar un 
protocolo de 
investigación ofrece al 
estudiante aprendizajes 
que fortalecen su cultura 
en el rubro de 
investigación, y la 
posibilidad de aplicar su 
pensamiento crítico y 
creativo ante 
problemáticas 
cotidianas que se 
presenten en su ejercicio 

Básicas: 
 
3. Comunicación 

 
2. Solución de 
problemas 

 
4. Emprendedor 

 
5. Trabajo en equipo y 
liderazgo 

 
 

 

3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal y escrita en 
forma efectiva 
3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos 
3.3. Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos. 

Revisión bibliográfica 
 

Lecturas 
complementarias 

 
Trabajo independiente 

 
Exposición del 
maestro 

 
Proyecto integrador 

Evidencias Integradoras 
 

4.1.- El estudiante desarrolla 
ejercicios para su 
comprensión en el tema de 
cómo nace un proyecto de 
investigación. 

 
4.2.- Por equipo hacen el 
diseño de un anteproyecto 
(protocolo), desarrollando 
diferentes actividades para 
atender a cada uno de los 
elementos del protocolo, 
según corresponda: 

-Rúbrica de 
Reporte 
Académico 

Rúbrica de 
exposición 

 
Rúbrica de 
protocolo de inv. 

 
-Rúbrica de 
portafolio 



profesional. 
4.1.- Como nace un 
proyecto de investigación 
4.2.- Diseño e 
Interpretación de cada 
uno de los elementos de 
un protocolo: 
Marco teórico 
Planteamiento del 
Problema 
Introducción 
Preguntas de 
investigación 
Hipótesis 
Método 
Resultados 
Discusión 
Conclusiones 
Bibliografía 
Nota: los resultados, 
discusión y conclusiones 
no contienen datos 
reales, pero se abordan en 
el sentido de que el 
estudiante comprenda las 
especificaciones de cada 
apartado 

 
Profesionales: 
 
10. Investigación 
en el Área de la 
Salud y 
Educación 

2.1. Aplica 
diferentes técnicas 
de observación 
pertinentes en la 
solución  de 
problemas. 
2.2. Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema. 
2.7. Demuestra 
comportamiento de 
búsqueda 
2.9. Asume una 
actitud de 
búsqueda por el 
estudio 
independiente 
4.11. Emplea 
procedimientos en la 
operación 
de equipos de 
tecnología básica. 
5.6. Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad  y 
apertura a la 
confrontación  y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
5.7. Respecta, 
tolera y es flexible 
ante el pensamiento 
divergente para 
lograr acuerdos por 
consenso. 
10.1. Analiza los 
problemas de salud 
en un contexto 
socioeducativo. 
10.2. Identifica los 
problemas 
interrelacionados de 
salud y educación. 

  
El protocolo se presenta 
atendiendo cada una de las 
partes en su fondo y forma 
como ya se especificó al 
detalle en el objeto de 
aprendizaje1. 
(A partir de resultados 
discusión y conclusiones, sólo 
se trabaja con posibles 
ejemplos, con el fin de que el 
estudiante tenga un 
acercamiento a estos 
apartados del proceso de 
investigación). 

 



  10.3. Elabora 
protocolos  de 
investigación y aplica 
los principios de la 
investigación en la 
solución   de   los 

problemas. 

   

 

Nota Aclaratoria: El desarrollo de la asignatura considera la planeación que se presenta en el presente programa, se dará el caso que se agreguen tópicos, 
estrategias didácticas y bien evidencias de desempeño, que no están citadas en el programa, depende de la madurez en el desempeño del grupo, intereses 
de los estudiantes; pero siempre en el marco de referencia del propósito del programa analítico. 
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“Educar para la vida, a través del movimiento” 
 

S E M A N A S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  X X X X             

Objeto de estudio 2:     X X X X         

Objeto de estudio 3:         X X X X     

Objeto de estudio 4:             X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 



ANEXO 

RÚBRICA PARA EVALUAR UN REPORTE ACADÉMICO 

 

 
Criterios 

 

Excelente 

 

Bueno 

 

Regular 

 

Insuficiente 
 

Puntaje 

Total 

• Criterios de 
Forma del 

escrito 

• La evidencia: 
contiene todos los 

datos de 

identificación 
(negritas). 

• Atiende a todos 
los criterios de 
forma: 
-Tipo y tamaño de 
letra 
-Texto justificado 

-Interlineado 
sencillo 
-Mayúsculas y 
minúsculas 

• Cumple con el 
número de 
cuartillas mínimo- 
convenidas 

• Se presenta en el 
tiempo convenido 

• La evidencia: 

No contiene 

todos los datos 

de 

identificación 

• Atiende a la 
mayoría de los 
criterios de 
fondo: 

• Cumple con el 
número de 
cuartillas 
mínimo- 
convenidas 
Se presenta en 
el tiempo 
convenido 

• La evidencia: 
contiene todos 

los datos de 

identificación 
• Atiende sólo 

algunos de los 
criterios de 
fondo: 

• No cumple con 

el número de 
cuartillas 
mínimo- 
convenidas 

• Se presenta en el 
tiempo 
convenido 

• La evidencia: 
contiene 

todos los 

datos de 
identificación 

(negritas). 
• No atiende 

los criterios 
de fondo: 

• No cumple 
con el 
número de 
cuartillas 

• No se 
presenta en 
el tiempo 
convenido 

40 



 40 25 10 5  

• Criterios 
de Fondo 
del escrito 

• El tema del 
reporte está 
plenamente 
identificado. 

• Cita + el o los 
dominios de 
competencias 
que desarrolla la 
actividad que se 
está reportando, 
consultando la 
planeación 
didáctica del 
programa 
analítico. 

• La narrativa del 

escrito presenta 
redacción e 

interpretación 

personal a partir de 
la información 

consultada 
(lecturas 

complementarias, 

videos, etc.) 
• Atiende y 

desarrolla 

respuestas a 
preguntas 

generadoras del 
escrito (según el 

caso) 

• Atiende a reglas 
gramaticales y 

ortográficas del 

escrito 
• Cita y hace 

referencia de las 

fuentes consultadas 

• El tema del 
reporte 
identificado. 

• No cita los, el 
o los 

dominios de 
competencias 

• La narrativa del 

escrito presenta 
redacción e 

interpretación 

personal a 
partir de la 

información 
consultada 

• Atiende a 

preguntas 
generadoras del 

escrito (según 

el caso) 
• Atiende a 

reglas 
gramaticales 

Ortográficas 

• Cita las fuentes 
consultadas 

. 

• El tema del 
reporte 
identificado. 

• No cita los, el o 
los dominios 

de 
competencias 

que desarrolla 

• La narrativa del 

escrito presenta 

escasa redacción 

e interpretación 

personal a partir 

de la 

información 

consultada 

(lecturas 

complementarias 
, videos, etc.) 

• Atiende a 
preguntas 

generadoras del 

escrito (según el 
caso) 

• Atiende a reglas 

gramaticales 
• Cita fuentes 

consultadas 

. 

• El tema del 
reporte está 
identificado 

• No cita los, 
el o los 

dominios 
de 

competenci 

as 

• La narrativa 

del escrito 

presenta 

escasa 

redacción e 

interpretació 

n personal a 

partir de la 

información 

consultada 

No Atiende 

ni desarrolla 

respuestas a 

preguntas 

generadoras 

• No Atiende a 

reglas 

gramaticales 

y ortográficas 

del escrito 

• No Cita 

fuentes 

consultadas 
 

. 

60 

 60 40 15 5  

    Puntaje total 100 

    Calificación 

puntaje total /10 

 



 

 

RÚBRICA PARA EVALUAR UNA PRESENTACIÓN DE DIAPOSITIVAS 

 

ASPECTOS 
4 EXCELENTE 3 SATISFACTORIO 2 MEJORABLE 1 INSUFICIENTE 

 

 

Portada y título 

La portada y título se ajustan 
muy bien a los contenidos de la 
presentación. El título 
es sugerente y muy creativo. 

La portada y el título se ajustan 
bien a los contenidos de la 
presentación. El título es 
atractivo. 

La portada y el título se ajustan 
suficientemente al contenido de la 
presentación. 

La portada y el título no se ajustan 
a los contenidos de la 
presentación. 

 
Índice 

En el índice aparecen muy bien 
reflejados todos los apartados 
del tema consultado 

En el índice aparecen bien 
reflejados los apartados del 
tema consultado 

En el índice aparecen los 
apartados suficientes del tema 
consultado 

En el índice no aparecen los 
aspectos principales del tema 
consultado 

 

La presentación… 
Respeta muy bien el índice. Respeta bien el índice. Respeta suficientemente el índice. En su mayoría no respeta el 

índice. 

 

 
La información 

Aparece muy ordenada, es 
coherente. Existe una gran 
relación entre texto e imagen. 

Aparece ordenada y, en su 
mayoría es coherente. Casi 
siempre existe relación entre el 
texto y la imagen. 

Es suficientemente ordenada y 
coherente. 
Algunas veces, no existe relación 
entre el texto y la 
imagen. 

En muchos casos es desordenada 
e incoherente. y no hay relación 
entre imagen y texto. 

 
El nivel lingüístico 

Es muy apropiado para explicar 
a los compañeros. 

La mayoría de las veces es 
apropiado para explicar a los 
compañeros. 

Algunas veces, es apropiado para 
explicar a los compañeros, y otra 
no. 

La mayoría de las veces es 
inapropiado para ser entendido 
por los compañeros 

 

El texto 
Resume muy claramente la 
información esencial. 

Resume bien la información 
esencial. 

Resume suficientemente la 
información esencial. 

No resume la información 
esencial. 

 

 

 

Otros recursos 

A lo largo de la presentación, 
aparecen imágenes, 
referencias direcciones de 
Internet (3-4)y vídeos 
relacionados con el tema (3) 
opcionales según el caso 

En la mayoría de la 
presentación, aparecen 
imágenes, direcciones de 
Internet (2-1) y vídeos 
relacionados con el tema (2) 
opcionales según el caso 

En parte de la presentación, 
aparecen imágenes, direcciones 
de Internet (1) y vídeos 
relacionados con el tema (1) 
opcionales según el caso 

Presentación pobre en imágenes, 
y sin direcciones de Internet ni 
vídeos. Si aparecen, no tienen que 
ver con el tema. Opcionales según 
el caso 

 

La ortografía 
No existen errores 
ortográficos. 

La ortografía es buena. Falta 
algún acento. 

La ortografía es suficiente pero 
existen dos faltas de ortografía. 

Existen importantes fallos 
ortográficos. 



Rúbrica para evaluar: tablas de caracterización y diagramas conceptuales 
 

Criterios Mínimamente 

aceptable 

Aceptable Excelente Puntaje Total 

Elementos a 

comparar 

Faltan algunos 

elementos 

esenciales para la 

comparación y las 

características son 

mínimas. 

Incluye la mayoría 

de los elementos 

que deben ser 

comparados y las 

características son 

suficientes para 

realizar una buena 

comparación. 

Identifica todos los 

elementos de 

comparación y las 

características 

elegidas son 

suficientes y 

pertinentes. 

35 

Puntaje 10 20 35  

Semejanzas y Identifica menos Identifica la al Identifica de 35 

diferencias de 3 de las menos 3 de las manera clara y  

 semejanzas y semejanzas y precisa las  

 diferencias de los diferencias de los semejanzas y  

 elementos elementos diferencias de los  

 comparados. comparados. elementos  

   comparados.  

Puntaje 10 20 35  

Bibliografía Menciona en el Menciona en el Cita y hace 15 
 texto algunas texto las fuentes y referencia de  

 fuentes o hace hace mención al acuerdo al estilo  

 mención al final final del solicitado las  

 del documento de documento de las fuentes  

 las referencias referencias consultadas.  

 consultadas. consultadas, pero   

  con algunos   

  errores en el estilo.   

Puntaje 5 10 15  

Ortografía La tarea contiene La tarea contiene La tarea no 15 
 hasta 3 errores como máximo 2 contiene errores de  

 ortográficos o errores de ortografía ni  

 descuidos de ortografía o descuidos de  

 escritura. descuidos de escritura.  

  escritura.   

Puntaje 5 10 15  

   Puntaje total 100 

   Calificación 

puntaje total /10 

 



Rúbrica de Portafolio 
 

 

ASPECTOSA 
EVALUAR 

SOBRESALIE 
NTE 

AVANZADO INTERM 
EDIO BÁSICO 

 
 
 
 

 
Portada 

 
Presenta: 
nombre y logo de 
la universidad e 
institución 
educativa, 
carrera, 
programa 
analítico, nombre 
delalumno, 
fotografía, 
nombre del 
maestro, fecha 

 
Falta un elemento 
solicitado 

 
Faltan dos 
elementos 
solicitados 

 
Faltan cuatro o 
más elementos 
solicitados 

 
 

Tabla de contenido 

 
Muestra claramente 
elcontenido y 
estructura del 
portafolio 

 
Presenta el índice en una 
tabla de contenido 

 
Presenta 
índice sin 
formato 

 
Presenta índice sin 
formato y con errores 
de ortografía 

Reflexiones finales 
del curso 

Presenta en mínimo 
una cuartilla las 
reflexiones generales 
del curso, citando los 
aspectos convenidos 
en su contenido: 
Narrativa que exprese 
su nivel de satisfacción 
del curso en cuanto a 
los temas abordados, 
aprendizajes 
obtenidos, estrategias 
didácticas, desempeño 
del docente. 

Presenta reflexiones 
generales del curso, citando 
la mayoría de los aspectos 
convenidos en su contenido: 

Presenta en mínimo 
una cuartilla las 
reflexiones generales 
del curso, citando 
algunos de los 
aspectos convenidos. 

Presenta reflexiones 
generales del curso, sin 
atender los aspectos 
convenidos. 



 
 
 
 
 

Introducción 

 
La introducción 
ubica el cursoen 
el contexto 
académico y 
explica la función 
del portafolio, 
conuna 
redacción 
excelente 

La introducción ubica el 
cursoen el contexto 
académico y explica la 
función del portafolio, con 
una redacción adecuada 

 

La introducción, 
ubica el curso en 
el contexto 
académico y 
explica la función 
del portafolio, con 
errores de 
redacción y 
ortografía 

 
La introducción ubica 
al curso con 
explicación confusa y 
no clara respecto a la 
función del portafolio 

 
 
 
 

Estructura 

 
Presenta el 

100% de las 
evidencias 
del portafolio. 

integrando las 
requeridas en la 
asignatura 

 
Presenta el 75% de las 
evidencias 

del portafolio. integrando 
las requeridas en la 
asignatura 

 
Presenta el 50% 
de las 
evidencias 

del portafolio. 

integrando las 
requeridas en la 
asignatura 

Presenta el 25% de las 
evidencias del 

portafolio. integrando 
las requeridas en la 
asignatura 

 
 
 
 

Reflexiones 

 
Presenta una 
síntesis de la 
aplicación de los 
contenidos al 
campo laboral. 
y al desarrollo 
personal. 

 
Presenta una síntesis de la 
aplicación de los contenidos 
al campo laboral. 

. 

 
Presenta una síntesis 

con errores en su 

redacción y 

ortográficos 

Presenta una reflexión 

escasa, sin claridad y 

confusa 

 

 
Conclusiones 

 
Presenta 

conclusiones, 

claras ordenadas, 

con excelente 

redacción y sin 

faltas de ortografía 

 
Presenta conclusiones, claras 

con buena redacción y sin 

faltas de ortografía 

 
Presenta conclusiones 

con errores en su 

redacción y 

ortográficos 

 
Presenta conclusiones 

escasas, sin claridad y 

confusas 



 
 
 

INSTRUCCIONES: 

 

Fase(s) en la que se utiliza la rúbrica. - Fase o fases de la secuencia didáctica a la que corresponde el 
ejercicio. 

Ejercicio. - Ejercicio realizado (especificar a detalle la realización del ejercicio solicitado, de manera que 

permita al evaluador tomardecisiones). 

Fase específica que se evalúa. - Fase que se evalúa en el momento de la utilización de la rúbrica. 

Fecha Límite. - Fecha límite de entrega del trabajo. Si es ejercicio en el aula y coevaluación se sugiere especificar 

fecha y hora. 

Fecha Real de Entrega. - Fecha en la que el estudiante entregó su ejercicio o actividad. 

Nombre del Alumno. - Alumno que realizó el ejercicio. 

Aspectos a evaluar. - Aspectos a evaluar dependiendo del ejercicio. 

Escala de evaluación: 

Competente básico. - Realiza un desempeño mínimo aceptable de los saberes señalados en las 

rúbricas, bajo supervisión.Competente intermedio. - Realiza un desempeño aceptable de los 

saberes señalados en las rúbricas, con independencia. 

Competente avanzado. - Realiza un desempeño de excelencia en la mayor parte de los 

saberes señalados en las rúbricas de cada curso, mostrando independencia en su desarrollo. 

Competente sobresaliente. - Considera un nivel de excelencia en el que se logran los estándares 

de desempeño de todos los saberes,de acuerdo a lo señalado en las rúbricas de cada curso, 

mostrando independencia en su desarrollo y apoyando a otros en el logro de los mismos. 

Marcar con una “X” lo logrado por el estudiante en cada aspecto a evaluar. 

La evaluación final del ejercicio, se obtiene por promedio aritmético simple, con los siguientes pasos: 

• Obtener la suma por cada escala de evaluación después de multiplicar por el valor indicado. 

• Obtener la suma total de las escalas de evaluación y dividirla entre el número de aspectos a 
evaluar. 

• Los aspectos a evaluar pueden ser ponderados. 


