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Descripcion del curso
Que el alumno analice los contendidos curriculares ademas de las competencias didacticas donde requiera aplicar habilidades
intelectuales especificas, asi como el aporte de principios éticos en funcién de las bases legales del Sistema Educativo Mexicano

Problema del contexto:

Competencia a desarrollar

Basicas:
1. Sociocultural
Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.
2.Solucidén de Problemas
Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacién, analisis, sintesis, reflexion, induccién, inferir, deduccién,
intuicion, inteligencias multiples), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico
3. Comunicacién
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.
4.-Emprendedor
Expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar proyectos
productivos de bienes y servicios.
5.-Trabajo en grupo y liderazgo
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para
la toma de decisiones y el desarrollo grupal.




Profesionales:
6-Cultura en la salud

desarrolla una cultura en la salud adoptando estilos de vida saludable. interpreta los componentes el sistema y de la situacién de
salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida.

Especificas:
4. Enfoque Psicosocial

Promueve y aplica estrategias psicoldgicas que coadyuven al bienestar psicosocial de grupos en riesgo, en poblaciones marginadas
de los municipios de Chihuahua, con actitud humanitaria y positiva.

9.-Principios docentes

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo

individual y colectivo

11.-Educacion fisica el deporte y la recreacion
promueve la enseflanza y la practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar, de una forma sistematica y metodoldgica, acciones
que corresponden a programas de educacion fisica, deportivos y de recreacion; desarrolla actitudes de respeto y participativas,

interactuando con diferentes grupos, promoviendo su calidad de vida y generando cultura fisica.
12.-Enfoque Psicopedagdgico de la Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacién
Identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas pedagogicas y psicoldgicas, dando respuesta a problemas del
individuo relacionados con la enseflanza y practica de la actividad fisica.

OBJETOS DE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

Bases y
fundamentos de la
Valoracion de 1la

Legislacion
Educativa

1.1. Art. 32
Constitucional y 73, y
sus modificaciones en
el rubro de la
educacion.

1.2 Plan
Nacional de
Desarrollo 2019-
2024.

1.3 Programa
Sectorial de
Educaciéon Federal
2013-2018.

1.4 Programa
Sectorial de
Educaciéon 2011-
2016

1.4 Ley General de
Educacion.

1.5 Ley Estatal de
Educacién.

3. Comunicacién

2.-Solucion de
problemas.
5.-Trabajo en
equipo y liderazgo
Especificas:

12. Enfoque

psicopedagégico de
la educacién fisica,
el deporte y la
recreacion.

3.1 Supera los
obstaculos
comunicativos en
los intercambios de
conversacion.

2.1 Aborda

problemas y retos

en su  ambito
personal y
profesional

consciente de sus
valores, fortalezas y
limitaciones
mediante proyectos
formativos.
2.3 Aplica diferentes

técnicas de
observacion
pertinentes en la
solucién de
problemas.

5.1 Identifica
habilidades
pertinentes para el
emprendimiento
considerando  las
metas personales y
de grupo.

5.2 Participa en la
elaboracion y
ejecucién de planes
y proyectos

mediante procesos

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Basicas:

Investigacion
documental
Conduccidn de
clase por el
profesor
Conduccion de

clase por alumnos

Trabajo en equipo

DESEMPENO

Resumen
Cuadro
comparativo
Exposicion

individual

Mesa redonda
Grupal

Portafolio de
evidencias

EVALUACION

Resumen y
cuadro
comparativo
(10%)

EXPOSICION
(10%)

Mesa redonda
(10%)




1.6 Ley de 1la
Profesionalizacion
Docente.

Profesionalizacion
Docente.

1.7 Acuerdos 286,
499, 442,447, 449,

de colaboracion y
trabajo en equipo.
5.3 Interactua con
diversas personas
que muestran
caracteristicas y
formas de pensar
diferentes,

592,712,717. privilegiando el
1.8 Acuerdos:19, Scl)?ll;::{i;gn en dli
21,22 y 23 de dic del \
conflictos.
2015. 5.5 Actiia
1.9 Consejos Técnicos responsablemente
Escolares 'y  sus como agente de
lineamientos. cambio,
110 INEE adecuandose al
entorno y al
1.11 Cuadro desarrollo
comparativo final. tecnologico.
5.6 Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.
Objeto de estudio 2 | Profesionales: Determina, practica | ¢ Centros Trabajo en | Exposicion de
y promueve estilos educativos con | equipo e | una propuesta
Realizacion de | 6. Cultura en salud de vida saludable. alumnos individual coreografica
juguetes didacticos Promueve el integrados con (10%)
de creatividad mejoramiento de la problemas Aplicar a 2
individual y calidad de wvida motrices 0 con | escuelas en | Ejecucion de
experimentada en humana atendiendo capacidades comunidad pasos y
sus practicas de a indicadores de diferentes. urbana una: secuencias de
laboratorio. bienestar e escalasocial. | bailes (10%)
establecidos. e Revisiéon (evidencia
2.1 Coordinacién 3.Comunicacién Demuestra una bibliografica y | fotografica y/o
2 2 Ritmo actitud de s.ervici.o,y sintesis. videografica)
de participacion e escala
2.3 Lateralidad comunitaria e Trabajo en psicolégica.
e equipo (evidencia
2.4 Equilibrio e Panel de fotografica
discusiéon y/o
e Trabajo videografica)
individual escala funcional
e Interaccion e escala
maestro- funcional.
alumno (evidencia
fotografica y/o
videografica)
Reconocimiento
integrador final
De forma

individual. Aplicar
una valoraciéon a
un centro




educativo atendido

con resultados.
Presentando
evidencias
(fotograficas y/o
video) durante la
valoracién
Objeto de estudio 3 Especificas: 4.7 Diagnostica Revision Reconocimiento Rubrica
caracteristicas bibliografica y | integrador final
Dinamica de | 4 Enfoque psicologicas sintesis. De forma
reconocimiento 'y sicosocial mediante la Conduccion de | individual. Aplicar
aplicacion de sus P aplicacion de clase por el | una valoracién a
conocimientos, en instrumentos profesor un centro
la educacion fisica. validados. Conduccién de | educativo
4.8 Desarrolla clase por | atendido con
3.1 Generalidades de dindmicas grupales alumnos resultados.
la matrogimnasia como medio de Trabajo en | Presentando
intervencion i evidencias
3.2 Primaria R €quipo .
psicolégica y de Trabajo (fotograficas y/o
3.3 Secundaria construccion de individual video) durante la
. relaciones valoracion.
3.4 Preparatoria empaticas Juego de roles
Objeto de estudio 4 | Basicas: 4.1 Aborda p Centros Presentacion
problemas y retos lropues.t,a dy educativos  con | de practicas en
i en su ambito planeacion —de | 51ymnos institucion
Acerc?mlent(') . ’al 4.-Emprendedor las actividades. | ; .
manejo y aplicacién personal y integrados  con | educativa
del conocimiento ) profesional problemas
. ] 5.-Trbajo en - ; PRI,
situaciones de : ) consciente de sus motrices o con | Rubrica
impacto social y | €AYPOY liderazgo | valores, fortalezas y capacidades
educativo en la limitaciones diferentes.
educacién basica mediante proyectos e Revision
. formativos. bibliografica
4.1 Equidad de , .
q 4.5 Adapta y sintesis.

género

4.2 Inclusién
educativa y laboral de
las personas con
discapacidad

4.3 Cultura de Ila
legalidad

4.5 Formacién vy
vivencia de los
valores

4.6 Acercamiento a la

nueva politica
educativa de los
Consejos  Técnicos

Escolares y su
proceso, integracion
en los centros
educativos,

criticamente sus
propios conceptos y
comportamientos a
normas, ambientes
y situaciones
cambiantes.

5.1 Identifica
habilidades
pertinentes para el
emprendimiento
considerando  las
metas personales y
de grupo.

5.2 Participa en la
elaboracién y
ejecucion de planes
y proyectos
mediante procesos
de colaboracién y
trabajo en equipo.

e Conduccién
de clase por
alumnos

e Trabajo en
equipo

e Panel de
discusion

e Trabajo
individual y
por equipo

e Interaccion
maestro-
alumno




desarrollo y finalidad
de los mismos.

5.3 Interactda con
diversas personas
que muestran
caracteristicas y
formas de pensar
diferentes,

privilegiando el
didlogo en la
solucién de
conflictos.

5.4 Interacttia en la
generacion de

proyectos en grupos
inter, multi y trans-
disciplinarios con
una visién clara de
lo que se pretende
lograr.

5.6 Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.

Objeto de estudio 5

Proyectos para el
fomento de la
actividad fisica a
través de la danza:

5.1 Necesidades para
una sana convivencia.

5.2Propuesta de un
programa para un
sector de la poblacién

Basicas:

1.-Sociocultural

2.-Solucion de
problemas.

4.-Emprendedor

6-Cultura en la
salud

1.7. Participa en
propuestas que
contribuyan al
desarrollo y
mejoramiento social
y cultural.

1.8. Interactiia con
diferentes  grupos
sociales
promoviendo la
calidad de vida.

1.10. Actta como
promotor de la
calidad de

vida.

2.6. Aplica el
enfoque sistémico
en diversos
contextos.

4.7 Aplica métodos
para promover,
ejecutar y valorar el
impacto de un
proyecto.

6.4. Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana,
atendiendo a
indicadores de bien
estar establecidos.
6.5.-Demuestra una
actitud de servicio y

Practica

Presentacion
planeaciones de
practica y

evidencias (Hojas
de firmas, fotos o
video).

Presentaciéon de
bitAcora de la
practica, exponer
conclusiones y la
experiencia
(individual)

Participacién
en la practica
Planeaciones
(10%)




de participacién
Profesionales: comunitaria.
11.9.-Interactia con
11.-Educacion fisica | otros profesionales
el deporte y la | que participan en
recreaciéon los campos de la
educaciény la salud,
coadyuvando en la
calidad de vida del
individuo, grupo y
colectividades.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacidn e instrumentos)
Congreso de la Republica. (2017). Constitucién Politica de los
Estados Unidos Mexicanos. Recuperado en: | Teoria
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1 24021 | Parcial 1
Z.pdf Asistencia y participacién
SEGOB. (2017). Ley del Servicio profesional Docente. Recuperado en: (cada clase) vooeeeveeeenne. 10%
http://servicioprofesionaldocente.sep.gob.mx/1 110917 Tarea y eXposSicion............ 10%
Mesa redonda.................. 10%
Gobierno de la Republica. (2017). Plan Nacional de Desarrollo.
Recuperado en: Parcial 2
http://pnd.gob.mx/wp-content/uploads/2013/05/PND.pdf Asistencia y participacién
(Cada clase) ....c.ccoueevee. 20%
SEGOB. (2017). Recuperado en Acuerdos http:// | Tareae oo 10%
www.sems.gob.mx/es mx/sems/acuerdo secretarial
SEGOB. (2017). Recuperado en | parcial 3

www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5299465
SEGOB. (2017).Nuevo Modelo Educativo Recuperado en

Asistencia y participacién.... 15%
Presentacion y resultados de la  practica

https://www.gob.mx/sep/documentos/nuevo-modelo- | 25%
educativo-99339
SEGOB. (2017). ). Nuevo Modelo Educativo Recuperado en TOTAL.eennn. 100%

https://www.gob.mx/cms/.../Modelo Educativo para la
Educacio n Obligatoria.pdf

Laboratorio.
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: guia para el maestro, Parcial 1
educacién basica primaria, primero grado. México: SEP. Hoja de presentacion y evidencia..........ccevemeeens 10%
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: guia para el maestro, Diagnostico de Campo ....c.ocevceeeeeeerereeeeceereesisnnns 10%
educacion basica primaria, segundo grado. México: SEP Planeacién de la practica...........cc.cceveevene. 10%
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: guia para el maestro,
educacidn basica primaria, tercero grado. México: SEP Parcial2
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: guia para el maestro, | ygja de asistencias al a practica.....................10%
educacion basica primaria, cuarto grado. México: SEP Planeaciones de la practica...........ccceeveee.... 10%
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: gufa para el maestro, | Eyidencias..............10%
educacidn basica primaria, quinto grado. México: SEP 30%
SEP, (2012). Programas de estudio 2011: guia para el maestro, | parcial 3
educacion basica primaria, sexto grado. México: SEP Portafolio de PractiCas......mmmmssesssmsseseeene 40%

(Planeaciones, reportes semanales, evidencias de
practica, conclusiones)

TOTAL............ 100%

“Educar para la vida, a través del movimiento”



http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_240217.pdf
http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1_240217.pdf
http://servicioprofesionaldocente.sep.gob.mx/1_110917
http://www.sems.gob.mx/es_mx/sems/acuerdo_secretarial
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5299465
https://www.gob.mx/sep/documentos/nuevo-modelo-educativo-99339
https://www.gob.mx/sep/documentos/nuevo-modelo-educativo-99339
https://www.gob.mx/cms/.../Modelo_Educativo_para_la_Educacio_n_Obligatoria.pdf
https://www.gob.mx/cms/.../Modelo_Educativo_para_la_Educacio_n_Obligatoria.pdf

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios

112 |3 |4

5

6

7

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1. Bases y
conceptos de la Valoracién de la
Legislacion Educativa

Objeto de estudio 2. Realizacién de
juguete didactico de creatividad

Objeto de estudio 3. Dinamica de
reconocimiento y aplicacion de sus
conocimientos sobre dos
discapacidades

Objeto de estudio 4. Acercamiento al
manejo y aplicacion del
conocimiento en situaciones de
impacto social y educativo en la
educacidn basica

Objeto de estudio 5: Proyectos para
el fomento de la actividad fisica a
través de la danza

“Educar para la vida, a través del movimiento”




ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

- DANZA RECREATIVA EVALUACION DE L ATEORIA

(M.P.P. Lucia Consepcion Palma)

ASPECTO

EVAL.I
(30%)

ASPECTO

EVAL
1
(30%)

ASPECTO

EVAL 1l
(40%)

ASISTENCIA (5%)

PARTICIPACION (5%)

ASISTENCIA
PARTICIPACION (5%)

Participacién en
propuesta de Proyecto
emprendedor (10%)

TAREA (5%)

TAREA (5%)

EXPOSICION de tiposy
de baile y/o danza
(10%)

Exposicidon de una
propuesta
coreografica (10%)

Entrega de portafolio
de observacion de
campo (10%)

Calentamiento por
equipos (5%)

Ejecucidon de pasosoy
secuencias de bailes
(10%)

Organizacion de
evento cultural (10%)
Presentacién y
participacién en el
Festival cultural(10%)

Auto evaluacién

OBSERVACIONES

EVALUACION DEL
MAESTRO

PROMEDIO




ASPECTO EVAL.] | ASPECTO EVAL | ASPECTO EVAL Il
(30%) n (40%)
(30%)
Hoja de presentacion Asistencias ala ASISTENCIA (5%)

(10%)

prdctica (10%)

Evidencia (10%)

Planeaciones (10%)

Planeaciones (5%)

Diagndstico de campo Evidencias (10%) Evidencias(5%)
clinico(10%)
Entrega de portafolio

de prdcticas (25%)
-Conclusiones
-recomendaciones

Auto evaluacion

OBSERVACIONES

EVALUACION DEL
MAESTRO

PROMEDIO

DANZA RECREATIVA EVALUACION DE LABORATORIO




