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Descripción del curso 
Que el alumno analice  los  contendidos curriculares además de las competencias didácticas donde requiera aplicar habilidades 
intelectuales específicas, así como el aporte de principios éticos en función de las bases legales del Sistema Educativo Mexicano 

Problema del contexto: 
 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
1. Sociocultural 

Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno. 
2.Solución de Problemas 

Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, 
intuición, inteligencias múltiples), para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico 

3. Comunicación 
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 

4.-Emprendedor      
Expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar proyectos 
productivos de bienes y servicios. 

5.-Trabajo en grupo y liderazgo 
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para 
la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
 
 
 



Profesionales: 
6-Cultura en la salud 
 desarrolla una cultura en la salud adoptando estilos de vida saludable. interpreta los componentes el sistema y de la situación de 
salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida. 
 
Específicas: 
4. Enfoque Psicosocial 
Promueve y aplica estrategias psicológicas que coadyuven al bienestar psicosocial de grupos en riesgo, en poblaciones marginadas 
de los municipios de Chihuahua, con actitud humanitaria y positiva. 
9.-Principios docentes 
Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo 
individual y colectivo 
11.-Educación física el deporte y la recreación 
promueve la enseñanza y la práctica de la actividad física al diseñar y aplicar, de una forma sistemática y metodológica, acciones 
que corresponden a programas de educación física, deportivos y de recreación; desarrolla actitudes de respeto y participativas, 
interactuando con diferentes grupos, promoviendo su calidad de vida y generando cultura física. 
12.-Enfoque Psicopedagógico de la Educación Física, el Deporte y la Recreación 
 Identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del 
individuo relacionados con la enseñanza y práctica de la actividad física. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Bases y 
fundamentos de la 
Valoración de la 
Legislación 
Educativa 

1.1. Art. 3º 
Constitucional y 73, y 
sus modificaciones en 
el rubro de la 
educación. 

1.2 Plan 
Nacional de 
Desarrollo 2019-
2024. 

1.3 Programa 
Sectorial de 
Educación Federal 
2013-2018. 

1.4 Programa 
Sectorial de 
Educación 2011-
2016 

1.4 Ley General de 
Educación. 

1.5 Ley Estatal de 
Educación. 

Básicas: 
 
3. Comunicación 
 
 
 
 
 
2.-Solucion de 
problemas. 
 
 
 
 
 
5.-Trabajo en 
equipo y liderazgo 
 
 
 
 
Específicas: 
12. Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación.  

 

3.1 Supera los 
obstáculos 
comunicativos en 
los intercambios de 
conversación. 
2.1 Aborda 
problemas y retos 
en su ámbito 
personal y 
profesional 
consciente de sus 
valores, fortalezas y 
limitaciones 
mediante proyectos 
formativos. 
2.3 Aplica diferentes 
técnicas de 
observación 
pertinentes en la 
solución de 
problemas. 
5.1 Identifica 
habilidades 
pertinentes para el 
emprendimiento 
considerando las 
metas personales y 
de grupo. 
5.2 Participa en la 
elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante procesos 

Investigación 
documental 
  
Conducción de 
clase por el 
profesor 
 
 
Conducción de 
clase por alumnos 
 
Trabajo en equipo 
 

Resumen 
 
 
Cuadro 
comparativo  
 
Exposición 
individual  
 
 
Mesa redonda  
Grupal 
 
  
Portafolio de 
evidencias  
 

 

 Resumen y 
cuadro 
comparativo 
(10%) 

EXPOSICION 
(10%) 

Mesa redonda 
(10%) 



1.6 Ley de la 
Profesionalización 
Docente. 

Profesionalización 
Docente. 

1.7 Acuerdos 286, 
499, 442,447, 449, 
592, 712,717. 

1.8 Acuerdos:19, 
21,22 y 23 de dic del 
2015. 

1.9 Consejos Técnicos 
Escolares y sus 
lineamientos. 

1.10 INEE 

1.11 Cuadro 
comparativo final. 

 

de colaboración y 
trabajo en equipo. 
5.3 Interactúa con 
diversas personas 
que muestran 
características y 
formas de pensar 
diferentes, 
privilegiando el 
diálogo en la 
solución de 
conflictos.  
5.5 Actúa 
responsablemente 
como agente de 
cambio, 
adecuándose al 
entorno y al 
desarrollo 
tecnológico. 
5.6 Desarrolla una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común. 

Objeto de estudio 2 
 
Realización de 
juguetes didácticos 
de creatividad 
individual y 
experimentada en 
sus prácticas de 
laboratorio. 
 
2.1 Coordinación 

2.2 Ritmo 

2.3 Lateralidad  

2.4 Equilibrio 

 

Profesionales: 
 
6. Cultura en salud  
 
 
 
 
 
 
 
3.Comunicación              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Determina, practica 
y promueve estilos 
de vida saludable. 
Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana atendiendo 
a indicadores de 
bienestar 
establecidos. 
Demuestra una 
actitud de servicio y 
de participación 
comunitaria 
 

• Centros 
educativos con 
alumnos 
integrados con 
problemas 
motrices o con 
capacidades 
diferentes. 

 
• Revisión 

bibliográfica y 
síntesis.  

 
• Trabajo en 

equipo 
• Panel de 

discusión 
• Trabajo 

individual 
• Interacción 

maestro-
alumno 

 

Trabajo en 
equipo e 
individual 

 
Aplicar a 2 
escuelas en 
comunidad 
urbana una:  
• escala social. 
(evidencia 
fotográfica y/o 
videográfica) 
• escala 

psicológica. 
(evidencia 
fotográfica 
y/o 
videográfica) 

escala funcional 
• escala 

funcional. 
(evidencia 
fotográfica y/o 
videográfica) 

 
Reconocimiento 
integrador final 
 De forma 
individual. Aplicar 
una valoración a 
un centro 

Exposición de 
una propuesta 
coreográfica 
(10%) 
 
 Ejecución de 
pasos y 
secuencias de 
bailes (10%)   



educativo atendido 
con resultados. 
Presentando 
evidencias 
(fotográficas y/o 
video) durante la 
valoración 

Objeto de estudio 3 
 
Dinámica de 
reconocimiento y 
aplicación de sus 
conocimientos, en 
la educación física. 
 
3.1 Generalidades de 
la matrogimnasia  

3.2 Primaria 

3.3 Secundaria 

3.4 Preparatoria 

 

 Específicas: 
 
4. Enfoque 
psicosocial 
 
 
 
 
 
 

 

4.7 Diagnóstica 
características 
psicológicas 
mediante la 
aplicación de 
instrumentos 
validados.  
 4.8 Desarrolla 
dinámicas grupales 
como medio de 
intervención 
psicológica y de 
construcción de 
relaciones 
empáticas. 
 
 

• Revisión 
bibliográfica y 
síntesis.  

• Conducción de 
clase por el 
profesor 

• Conducción de 
clase por 
alumnos 

• Trabajo en 
equipo 

• Trabajo 
individual 

• Juego de roles 
 

Reconocimiento 
integrador final 
 De forma 
individual. Aplicar 
una valoración a 
un centro 
educativo 
atendido con 
resultados. 
Presentando 
evidencias 
(fotográficas y/o 
video) durante la 
valoración. 
  

Rúbrica 

Objeto de estudio 4 
 

Acercamiento al 
manejo y aplicación 
del conocimiento 
situaciones de 
impacto social y 
educativo en la 
educación básica 

4.1 Equidad de 
género 

4.2 Inclusión 
educativa y laboral de 
las personas con 
discapacidad 

4.3 Cultura de la 
legalidad 

4.5 Formación y 
vivencia de los 
valores 

4.6 Acercamiento a la 
nueva política 
educativa de los 
Consejos Técnicos 
Escolares y su 
proceso, integración 
en los centros 
educativos, 

Básicas: 
 
4.-Emprendedor    
             
5.-Trbajo en 
equipo y liderazgo 

 

4.1 Aborda 
problemas y retos 
en su ámbito 
personal y 
profesional 
consciente de sus 
valores, fortalezas y 
limitaciones 
mediante proyectos 
formativos. 
4.5 Adapta 
críticamente sus 
propios conceptos y 
comportamientos a 
normas, ambientes 
y situaciones 
cambiantes. 
5.1 Identifica 
habilidades 
pertinentes para el 
emprendimiento 
considerando las 
metas personales y 
de grupo. 
5.2 Participa en la 
elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante procesos 
de colaboración y 
trabajo en equipo. 

• Propuesta y 
planeación de 
las actividades. 

 

Centros 
educativos con 
alumnos 
integrados con 
problemas 
motrices o con 
capacidades 
diferentes. 
•  Revisión 

bibliográfica 
y síntesis.  

• Conducción 
de clase por 
alumnos 

• Trabajo en 
equipo 

• Panel de 
discusión 

• Trabajo 
individual y 
por equipo  

• Interacción 
maestro-
alumno 

 

Presentación 
de prácticas en 
institución 
educativa 
 
Rúbrica 



desarrollo y finalidad 
de los mismos. 

 

 

5.3 Interactúa con 
diversas personas 
que muestran 
características y 
formas de pensar 
diferentes, 
privilegiando el 
diálogo en la 
solución de 
conflictos.  
5.4 Interactúa en la 
generación de 
proyectos en grupos 
inter, multi y trans-
disciplinarios con 
una visión clara de 
lo que se pretende 
lograr. 
5.6 Desarrolla una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común. 

Objeto de estudio 5 
 
Proyectos para el 
fomento de la 
actividad física a 
través de la danza: 

5.1 Necesidades para 
una sana convivencia. 

5.2Propuesta de un 
programa para un 
sector de la población 

Básicas:  
 
1.-Sociocultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.-Solucion de 
problemas. 
 
 
 
 
 
4.-Emprendedor                
 
 
 
 
6-Cultura en la 
salud 
  
 
 
 
 
 
 

1.7. Participa en   
propuestas que 
contribuyan al  
desarrollo y 
mejoramiento social 
y cultural.  
1.8. Interactúa con 
diferentes grupos 
sociales 
promoviendo la 
calidad de vida. 
1.10. Actúa como  
 promotor de la 
calidad de     
 vida. 
2.6. Aplica el 
enfoque sistémico 
en diversos 
contextos. 
4.7 Aplica métodos 
para promover, 
ejecutar y valorar el 
impacto de un 
proyecto. 
6.4. Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana, 
atendiendo a 
indicadores de bien 
estar establecidos. 
6.5.-Demuestra una 
actitud de servicio y 

Práctica  Presentación 
planeaciones de 
práctica y 
evidencias (Hojas 
de firmas, fotos o 
video). 
 
Presentación de 
bitácora de la 
práctica, exponer 
conclusiones y la 
experiencia 
(individual) 

Participación 
en la práctica 
Planeaciones 
(10%) 



 
Profesionales: 
 
11.-Educación física 
el deporte y la 
recreación 
 

de participación 
comunitaria. 
11.9.-Interactúa con 
otros profesionales 
que participan en 
los campos de la 
educación y la salud, 
coadyuvando en la 
calidad de vida del 
individuo, grupo y 
colectividades. 
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del ex 
Teoría 

Parcial 1 

  Asistencia y participación 
(cada clase) ………………. .10% 
Tarea y exposición……………10% 
 Mesa redonda………………10%  
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Parcial 2 
  Asistencia y participación 
(Cada clase) ………..…... 20% 
  Tarea…….………………. 10% 
                                                                            
Parcial 3  
Asistencia y participación….  15% 
Presentación y resultados de la práctica 
...………………………….. 25%       
                                                                       
                                         TOTAL…………100% 
 

Laboratorio. 

Parcial 1 
Hoja de presentación y evidencia………………....…10% 
Diagnóstico de campo ………….……………………..…10% 
Planeación de la práctica………….……………10% 
                                                                                 
Parcial2 
Hoja de asistencias al a práctica………….…..……10% 
Planeaciones de la práctica……………..….….10% 
Evidencias………….......10%                                                                                                                
                                                                                30% 
Parcial 3 
Portafolio de prácticas......................................……40%                                                                    
 (Planeaciones, reportes semanales, evidencias de 
práctica, conclusiones)                                                                                         
                                                                 
                                                   TOTAL…………100% 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  
Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1. Bases y 
conceptos de la Valoración de la 
Legislación Educativa 

X X X              

Objeto de estudio 2. Realización de 
juguete didáctico de creatividad  

   X X X           

Objeto de estudio 3. Dinámica de 
reconocimiento y aplicación de sus 
conocimientos sobre dos 
discapacidades 

      X X X X       

Objeto de estudio 4. Acercamiento al 
manejo y aplicación del 
conocimiento en situaciones de 
impacto social y educativo en la 
educación básica 

          X X X    

Objeto de estudio 5: Proyectos para 
el fomento de la actividad física a 
través de la danza 

             X X X 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

- DANZA RECREATIVA EVALUACION DE L ATEORIA  
(M.P.P. Lucia Consepción Palma) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASPECTO EVAL.I 
(30%) 

  ASPECTO EVAL 
II 
(30%) 

ASPECTO EVAL III 
(40%) 

ASISTENCIA (5%)   ASISTENCIA  
PARTICIPACION (5%) 

 Participación en 
propuesta de Proyecto 
emprendedor (10%) 

 

PARTICIPACION (5%)    

TAREA (5%)     TAREA (5%)      

EXPOSICION  de tipos y 
de baile y/o danza 
(10%) 

 Exposición  de una 
propuesta 
coreográfica (10%) 

 Entrega de portafolio 
de observación de 
campo (10%) 

 

Calentamiento por 
equipos (5%) 
  

 Ejecución  de pasoso y 
secuencias de bailes    
(10%)   

 Organización de 
evento cultural (10%) 
Presentación  y 
participación  en  el 
Festival cultural(10%) 

 

Auto evaluación   
 

   

OBSERVACIONES  
 

  
 
 
 

 
 
 

  

EVALUACION DEL 
MAESTRO 

     

PROMEDIO      



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

DANZA RECREATIVA EVALUACION DE LABORATORIO  
 
 
 
 

ASPECTO EVAL.I 
(30%) 

  ASPECTO EVAL 
II 
(30%) 

ASPECTO EVAL III 
(40%) 

 Hoja de presentación  
(10%)  

  Asistencias  a la 
práctica (10%)  

 ASISTENCIA (5%)    

 Evidencia (10%)  Planeaciones (10%)  Planeaciones (5%)  

Diagnóstico de campo 
clínico(10%)    

 Evidencias (10%)    Evidencias(5%)  

    Entrega de portafolio 
de prácticas (25%) 
-Conclusiones 
-recomendaciones 
 

 

Auto evaluación   
 

   

OBSERVACIONES  
 

  
 
 
 

 
 
 

  

EVALUACION DEL 
MAESTRO 

     

PROMEDIO      


