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Descripción del curso: 
Contribuir en el aprendizaje e importancia de la estimulación temprana y la necesidad de emplear actividades que le permitan al 
niño/a desarrollar habilidades y destrezas psicomotrices, de lenguaje y cognoscitivas, que coadyuve en la calidad de vida de niños 
regulares o con una condición específica, aplicando diversas estrategias y herramientas para fortalecimiento de su desarrollo 
integral. 

 
Problema del contexto: 
El desarrollo infantil es de vital importancia en la salud y motricidad humana ya que el buen desarrollo o una alteración en él, 
puede tener un impacto en la formación y calidad de vida del individuo en el futuro, por lo cual es indispensable proporcionar 
de manera oportuna los requerimientos, atención y estímulos necesarios desde edades tempranas y así minimizar cualquier 
aspecto negativo del desarrollo y coadyuvar en el desarrollo integral de los niños y bebés. 
Competencia para desarrollar: 
Básicas: 
3. Comunicación  
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
 
5. Trabajo en equipo y liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
Profesionales: 
8. Elementos conceptuales básicos 
Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su interacción para valorar y respetar en 
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
2. Solución de problemas 
Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición, e 
inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
 



Específicas: 
12.Enfoque Psicopedagógico de la Educación Física, el Deporte y la Recreación. 
Identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del 
individuo relacionados con la enseñanza y práctica de la actividad física 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1. La importancia de 
la estimulación 
temprana y su 
fundamentación 

1.1 Conceptualizacio
nes sobre la 
estimulación y 
atención 
temprana 

1.2 Objetivos y 
Beneficios de la 
estimulación 
temprana 

1.3 Áreas del 
desarrollo 

1.4 Reflejos 
Primarios  

 

Básicas: 
 
3. Comunicación 
 
 
 
 
 
 
5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 
 
 
 
 
 
Profesionales: 
 
8. Elementos 
conceptuales 
básicos 
 

3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

8.6. Identifica su 
participación e 
interacción para 
valorar el quehacer 
de cada miembro 
del equipo de salud 
respetando sus 
ámbitos de acción. 

 

Reflexiones 
guiadas por el 
docente 
Investigación y 
análisis 
documental 

lluvia de ideas 

 
Diálogo de saberes 
Construcción 
conceptual 
 

Exposición por 
parte del maestro 
Lecturas 
complementarías 

Trabajo 
independiente 

Técnica por triada 

Presentación de 
vídeo y reflexión  

 

Trabajo de 
investigación por 
parte de 
estudiante sobre la 
importancia y 
conceptualización 
de la estimulación 
temprana. 
 
Foldable por 
equipo áreas del 
desarrollo 
 
Reporte de lectura 
individual 
  
Infografía en 
triadas sobre los 
reflejos arcaicos. 
 
Análisis por escrito 
del video la ciencia 
del bebe. 

 

 

 Rúbrica con 
criterios de 
formato y 
contenido 10% 

Lista de cotejo 
del foldable  

10% 
(Coevaluación) 

Lista de cotejo 
del reporte de 
lectura 10% 

 

 Rubrica de 
infografía 10% 
(coevaluación) 

Escala 
estimativa de 
video 10% 

Examen escrito 
30% 

Participación 
Activa 10% 
(autoevaluació
n). 

Objeto de estudio 2 

1.Plasticidad 

cerebral y 

neurodesarrollo 

 
2.1 Alteraciones en el 
neurodesarrollo 
infantil y 
discapacidad 
2.2. Etapas del 
desarrollo  
2.3 caracterización 
del neonato, lactante 
y niño. 

Básicas: 
 
5. Trabajo en 
Equipo y Liderazgo 
 

5.1. Participación en 
la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el       
trabajo en equipo. 

 

Reflexiones 
guiadas por el 
docente 

 

Lecturas 
complementarías 

 

Tablas de 
caracterización  

Análisis de caso de 
estudio  

Trabajo 
coolaborativo por 

Trabajo de 
investigación para 
elaborar tabla de 
caracterización 
sobre la 
conceptualización 
de la de plasticidad 
cerebral y 
neurodesarrollo 
 
 
 
Análisis de caso  
 
 

Rúbrica con 
criterios de 
formato para la 
entrega 10% 

 

Lista de cotejo: 
Reporte de 
lectura 15% 

Reporte de 
análisis de caso 
de estudios 
20% 

Escala 
estimativa para 
evaluar 



2.4 Apego y ternura  parte de los 
estudiantes. 

Observaciones 
guidas  

  

 

 

Presentación 
etapas del 
desarrollo 
 
Reporte de Pautas 
de observación y 
practica guiada   

presentación 
20% 

Lista de cotejo 
de con pautas 
de observación 
15% 

Práctica guiada 
30% 

Objeto de estudio 3 
 
3. Metodología, 
valoración e 
intervención de la 
estimulación 
temprana 
 
3.1 Estrategias y 
técnicas de la 
estimulación 
temprana 
 
3.2 Anamnesis y 
observación 
 
3.4 Libro blanco  
 
3.5 Inventario de 
desarrollo Battelle 
 
 
 

Básicas: 
 
5. Trabajo en 
Equipo y Liderazgo 
 
 
 
Profesionales: 
 
2. Solución de 
problemas 
 

5.1. Participación en 
la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 
 
2.2. Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 
 
2.7.  Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda. 
 
 
 
 
 
 

Exposición por 
parte del maestro 
 
Dramatizaciones 
 
Taller  
 
Trabajo de 
Practica de campo  

Trabajo 
colaborativo y 
socialización  

Técnica por triada  

 

Ficha técnica de 
valoraciones  
 
Reporte de 
valoración 
diagnóstica  
 
 
 
Reporte de 
práctica guida  

Lista de cotejo 
10%  
 
 
Rúbrica de 
reporte de 
valoración 
(coevaluación) 
20% 
 
 
 
 
 

Objeto de estudio 4 
 
 
4. Intervención en la 
Estimulación 
temprana 
 
4.1 Diseño de 
actividades por etapa 
del desarrollo 
 
4.2 Aplicación de 
sesiones de 
estimulación 
temprana 
 

Espec[ificas> 
 
12.Enfoque 
Psicopedagógico de 
la Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 

 
 

12.1. Aplica teorías 
y metodologías 
educativas de la 
actividad física. 
 

Reflexiones 
guiadas por el 
docente 
 
Diálogo de saberes 
 
Taller  
 

Trabajo 
independiente 

Técnica por triada 
donde el 
estudiante aplica y 
analiza la 
metodología 
revisada 

Presentación de 
reflexión  

 

Fichero de 
actividades de las 
áreas del 
desarrollo por 
edades  
 
Diseño de 
planeaciones de ET 
 
Reporte de 
aplicación de 
sesiones en 
contexto real  
 
Presentación del 
Reporte de 
practica  

Escala 
estimativa para 
fichero 20% 
 
 
Rúbrica para 
las 
planeaciones 
10% 
 
Lista de cotejo 
de sesiones de 
aplicación 
(coevaluación 
20%) 
 
Escala 
estimativa de la 
practica guiada 
20% 
 

 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Bibliografía disponible en la Facultad de Educación Física: 
Arango, M. (2008). Estimulación temprana (5a ed.). Gamma. 
Alvarado, C. (2005). Manual de estimulación temprana.  Aprendizaje 

Integral Colegiado. 
Baraldi, C.(2018).Jugar es cosa seria: Estimulación temprana antes de 

que sea tarde.(3ª ed.). Letra viva 
Blández, J. (2010). La utilización del material y del espacio en educación 

física: propuestas y recursos didácticos (3ª ed.). INDE.  
Calderón, V. (2001). Estimulación temprana guía para el desarrollo 

integral del niño. Euroamericana. 
Díaz-Corralejo, A., y López, M. (2006). Estimulación temprana 

inteligencia emocional y cognitiva. Cultural. 
Flores , R., Gastélum, G., Blanco, H., y Ornelas , M. (2011). Guía práctica 

de estimulación temprana propuesta DAFE (Estudios Sociales). 
Universidad Autónoma de Chihuahua. 

Zapata, O., y Aquino, F. (2010). Psicopedagogía de la educación motriz en 
la etapa del aprendizaje escolar. Trillas. 

 
Bibliografía complementaria: 
Damián, M. (2007). Manual de estimulación temprana para niños con 

síndrome de down: Manual de autocuidado. Trillas. 
Dmitriev, V. (2000). El bebé con síndrome de down manual de 

estimulación temprana. Trillas. 
Elizburu, C. (2021). Título de la tesis: Propuesta de intervención 

temprana y la importancia de las familias (Tesis Publicada de 
Licenciatura, Universidad Abierta Interamericana ). Repositorio 
institucional UAI 
https://repositorio.uai.edu.ar/items/80482168-b79e-4157-
9a73-05077d5f44db 

Libro blanco de la atención temprana(link is external). Federación 
estatal de asociaciones de profesionales de atención temprana 
(gat)(link is external). 

López, S. (2010). Diseño de un repertorio de actividades de estimulación 
temprana para niños de 9 a 11 meses. Educación inicial 

Ramos, E. R., Pincay C, S. D., Llanos, G., y Vinueza , C. (2019). Estimulación 
temprana sinónimo de un mejor desarrollo 
infantil. RECIAMUC, 3(1), 164-
180.https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(1).enero.2019.1164
-18. 

Zambrano, R., Moncayo, H., López, S., y Bonilla, D. (2022). La 
estimulación temprana como programa neurológico en las 
habilidades y destrezas del lenguaje en niños de educación inicial 
en Ecuador. Retos, 44, 252-263. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8130191 

 

Parcial 1 

 

Trabajo de investigación sobre la importancia de la 

estimulación temprana……………………………....10% 

Foldable por equipo áreas del desarrollo…….10% 

Reporte de lectura individual …………………..…10% 

Infografía en triadas sobre los reflejos arcaicos. 

Evaluada mediante rubrica (coevaluación )….10% 

Análisis por escrito del video ……………………..10% 

Examen escrito…………………………………………. 30% 

Análisis de video………………………………………. 10% 

Participación Activa(auto-evaluación)……….. 10% 

                                                                        100%  

 

Instrumentos de evaluación  
Lista de cotejo: foldable  

 Escala estimativa 

Rubrica infografía  

Lista de cotejo  

 

Parcial 2 
Ponderación  
Trabajo de investigación plasticidad cerebral y 

neurodesarrollo……………………………………….15% 

Presentación etapas del desarrollo……………20% 

Reporte de Pautas de observación…………... 15% 

Reporte de Análisis de caso………………………20% 

practica guiada…………………………………….…..30% 
 
Instrumentos de evaluación  
Lista de cotejo: Reporte de lectura  

Rubrica para evaluar presentación  

Lista de cotejo de con pautas de observación  

Escala estimativa  

 
Parcial 3  
Ponderaciones 
Ficha técnica de instrumentos………….10% 
Reporte de valoración……………………..30% 
Diseño de sesiones…………………………..20% 
Aplicación de sesiones(coevaluación).20% 
Presentación de reporte de práctica… 20% 
                                                                              100% 
Instrumentos de evaluación  
Escala estimativa para fichero  
Rubrica para las planeaciones  
Lista de cotejo de sesiones de aplicación   

https://repositorio.uai.edu.ar/items/80482168-b79e-4157-9a73-05077d5f44db
https://repositorio.uai.edu.ar/items/80482168-b79e-4157-9a73-05077d5f44db
https://gatatenciontemprana.files.wordpress.com/2014/01/libro-blanco-at.pdf
http://www.gat-atenciontemprana.org/
http://www.gat-atenciontemprana.org/
http://www.gat-atenciontemprana.org/
http://www.gat-atenciontemprana.org/
https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(1).enero.2019.1164-18
https://doi.org/10.26820/reciamuc/3.(1).enero.2019.1164-18
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8130191


Escala estimativa de la practica guiada  
 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

SEMANAS 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: La importancia 
de la estimulación temprana y su 
fundamentación 

X X X x             

Objeto de estudio 2: Plasticidad 
cerebral y neurodesarrollo 

    X X x x         

Objeto de estudio 3: Metodología, 
valoración e intervención de la 
estimulación temprana 

        x x x x     

Objeto de estudio 4: Intervención en 
la Estimulación temprana 

            X X x x 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

 

Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Rubrica para evaluar trabajos de investigación y consulta 
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 

 

Indicadores Excelente 
2 

Muy bien 
1 

Satisfactorio con 
recomendaciones 

.75 

No satisfactorio 
0 

La información es 
pertinente, clara y 
suficiente  

Las características 
elegidas son 
suficientes y 
pertinentes 

Incluye 
información 
suficiente y 
pertinente, pero 
falta claridad  

La información es 
clara y pertinente, 
pero es insuficiente. 
 

No enuncia los 
elementos ni las 
características a 
comparar 

Ortografía y 
gramática  

no tiene errores 
ortográficos o 
gramaticales 

con errores 
ortográficos y 
gramaticales 
mínimos (menos 
de 3) 

con errores 
ortográficos y 
gramaticales 
mínimos (más de 3 
menos de 6) 

con múltiples 
errores 
ortográficos y 
gramaticales 
(más de 6) 

Organización, 
presentación y 
portada  

Cuenta con 3 
elementos del 
criterio de forma 
completa  

Cuenta con los 3 
elementos de 
manera muy 
básica   

Cuenta con 2 de los 
elementos de manera 
completa  

No cuenta con 
ningún elemento  

Referencias 
 

Presenta al menos 3 
fuentes de 
consulta válidas y 
confiables 

Presenta al menos 
2 fuentes de 
consulta válidas y 
confiables  

Presenta al menos 1 
fuente de 
consulta válida y 
confiable 

No presenta 
fuentes de 
consulta o 
éstas no son 
válidas o 
confiables 

Tiempo de entrega Cumple con la 
fecha establecida 
de entrega 

Lo entrego a 
destiempo con 
justificante 

Se entrego con un día 
después de la fecha 
establecida  

Se entrego a con 
máximo dos días 
de después de la 
fecha de entrega 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Rubrica para evaluar reporte de lectura  
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 
 
 

  

Indicadores Desempeño 

Deficiente 
(5 o menos) 

Satisfactorio 
(6-7) 

Bueno 
(8-9) 

Excelente 
(10) 

El reporte incluye todas las partes o elementos 
del tema o tarea asignada en forma directa y 
apropiada 

    

Las ideas y argumentos presentados están bien 
fundamentados . 

    

Incluye un apartado donde expresa sus ideas  
personasles sobre laa lectura. 

    

Se identifican las ideas pricipal de la lecturas.     

El escrito es claro, enfocado e interesante     

Las ideas se presentan de manera organizada, 
coherente y pueden seguirse con facilidad 

    

Se utiliza un lenguaje apropiado con corrección 
sintáctica y gramatical, párrafos bien 
construidos que facilitan su lectura y 
comprensión 

    

 
Escrito bien  presentado y contiene los datos 
de quien lo relizo. 

    

Presenta referencias y  otros recursos     

Promedio     

Desempeño global  

 

 

 



Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Escala estimativa para evaluar presentación y exposiciones  
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 
ESCALA ESTIMATIVA  

Descripción de los aspectos a evaluar 

1.Dominio del tema 1 0 

2. Utilización de recursos didácticos y 

materiales  

1 0 

3. Aprovechamiento adecuado del tiempo  1 0 

4. Fomentan la participación de todos los 

grupos 

1 0 

5. Presentación amena e interesante 1 0 

6. Actividades practicas adecuadas al tema 1 0 

7. Proporcionan ejemplos pertinentes y 

relevantes 

1 0 

8. Por su presentación se puede inferir que 

invirtieron una cantidad de tiempo y esfuerzo 

razonable 

1 0 

9. Comunicación adecuada entre los miembros 

del equipo. 

1 0 

10. Globalmente el trabajo del equipo se ve 

reflejado en el trabajo. 

1 0 

 

 
 
 

 



Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Rúbrica para evaluar infografía  
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DESCRIPCIÓN DE LOS ASPECTOS A EVALUAR 

1.Ortografia y gramática  1 0 

2. Utilización de recurso como imágenes o esquemas  1 0 

3. Aprovechamiento espacio adecuado y tamaño 1 0 

4. Información relevante y clara 1 0 

5. Presentación creativa y original  1 0 

6. Actividades practicas adecuadas al tema la edad y etapa 1 0 

7. Proporcionan ejemplos pertinentes y relevantes 1 0 

8. Por su presentación se puede inferir que invirtieron una 

cantidad de tiempo y esfuerzo razonable 

1 0 

9. Presenta el número de actividades solicitadas 1 0 

10. Presentación limpia y organizada 1 0 

Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Escala estimativa para evaluar fichero   
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
 

Rubrica para evaluar trabajos de investigación y consulta 
 

Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 

 

Categoría  Muy Bien Bien Insuficiente 

 10 8-7 0-5 

Que es la idea 
principal del 

tema  

Expresa la 
idea principal 
de manera 
correcta   

Expresa la Idea 
parcial los 
conceptos 

No expresa de 
manera 
adecuada el 
concepto 
principal  

Ideas 
secundarias 

Aplica de 
manera 
correcta las 
ideas 
secundarias 

Aplica de 
manera parcial  
Las ideas 
secundarias 

No es capaz de 
desarrollar las 
ideas 
secundarias 

Utilización 
conectores   

Aplica de 
manera 
correcta 
conectores 
para hilar las 
ideas 

Aplica de 
manera 
aproximada los 
conectores 

No es capaz 
aplicar  ningún 
conector  de 
manera 
adecuada 

Coherencia  Explica de 
manera 
idónea el 
contenido de 
la información 

Explica de 
manera general 
sus ideas sobre 
el tema 

No es capaz de 
manifestar una 
coherencia del 
tema 

 



 

 

 

Ciencias de la Cultura Física 
Licenciatura de Educación Física 

OT-Estimulación Temprana 
Rubrica para evaluar Sesiones de Estimulación temprana   

 

CRITERIO CUMPLE 

1 

CUMPLE DE MAERA 
BASICA 

.5 

NO CUMPLE 

0 

1.Cuenta con objetivo claro    

2. Plantea duración y fecha de 
aplicaión 

   

3. Describe lista de materiales    

4. Las actividades son correctas 
con la edad del destinatario 

   

5. Contiene la edad del o las 
participantes 

   

6.Describe la parte inicial con 
elementos de : presentación , 
animación y calentamiento 

   

7. La actividades de la parte 
medular  son suficientes para un 
la duracion de la sesión 

   

8. Las actividades son 
congruentes con el objetivo 
planteado Se utlizan los 
materiales de la manera adecuada 

   

9. Las actividades coinciden con 
las areas del desarrollo 
planteadas. 

   

10. el cierre de la sesión foemta la 
vuelta a la calama de los o los 
participantes 

   

 SUMA     

 
 



Nombre del estudiante ______________________________________Fecha__________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


