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Descripcion del curso
Se discutirdn planteamientos actuales de problematicas filoséficas y sociales en educacion fisica, deporte y fitness a través de
evidencias cientificas y su impacto en la sociedad. El impacto de fenémenos sociales como genero, raza, sexualidad entre otros
y sus implicaciones en educacidn fisica, deporte y fitness a través de proyectos interdisciplinarios y una investigacion
metodoldgica de tipo cualitativo y cuantitativo de forma que se propicie la reflexién y discusién de ideas basadas en evidencias.

Problema del contexto:
Atenderad desde una manera critica y propositiva aspectos de justicia social a nivel comunitario implementado estrategias
pedagogico deportivas para el beneficio de la sociedad y contexto cultural donde se encuentre.

Competencia a desarrollar

Basicas

1. Sociocultural

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demds, apreciando y conservando el entorno.
3. Comunicacién

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

Profesionales

7. Elementos conceptuales bdsicos

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica sus interacciones para valorar y respetar
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

9. Principios Docentes

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo
individual y colectivo.

Especificas

13. Ciencias aplicadas al deporte

Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de investigacion
conforme a las tendencias de evaluacién y ensefianza deportiva.
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conteste a las preguntas ;Por qué curso la carrera?
¢/Objetivos y metas?

¢;Cémo me veo en un futuro como profesionista?

Ojo redactar de puiio y letra, con redaccion personal
los conceptos y las evidencias durante el curso.

PRIMERA EVALUACION CON UN VALOR
e Reflexiones 30%
e Evaluacién escrita 60%
e  Participacion 10%
SEGUNDA EVALUACION CON UN VALOR =
e Reflexiones 20%
e Preparacién de proyecto de investigacién 60%
e  Participacion 20%
TERCERA EVALUACION CON UN VALOR
e Trabajo Final 50%
e Presentacién trabajo de Investigacion grupal
50%

Los porcentajes de evaluacién son tentativos o sujetos a
cambios basados en la funcionalidad de los mismos,
durante el semestre.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

educacion fisica y fitness

Objetos de Estudios 112|3|4|5|6|7]8]9] 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: Teorias
filosoéficas asociadas al deporte, X | X | X | X

Objeto de estudio 2: Aspectos
socioculturales en la educacién X | X
fisica, deporte y fitness

Objeto de estudio 3: Formacion de
un pensamiento critico en el
contexto deportivo

Objeto de estudio 4: Aprendizaje
deportivo y su relaciéon con el
pensamiento filoséfico y socioldgico

"Educar para la vida, a través del movimiento"




