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Descripcién del curso

Contribuir a la adquisicién de elementos fundamentales de la gimnasia artistica para el licenciado en Entrenamiento deportivo
y a la vez proporcionarle herramientas, las cuales pueda utilizar en su ambito laboral y al mismo tiempo prepararlo para su

posible eleccién de opcién terminal deportiva.

Problema del contexto:

El licenciado de Entrenamiento deportivo en su labor profesional se enfrentara a diversas situaciones que requeriran del
conocimiento de los elementos fundamentales de la gimnasia artistica para brindar al estudiante las herramientas necesarias
para desempeiiar su labor con ética y de manera profesional.

Competencia a desarrollar
Basicas:
2. Solucién de Problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacion, analisis, sintesis, reflexion, induccién, inferir, deduccién, intuicidn,

inteligencias multiples), para la solucion de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente

5. Trabajo en Equipo y Liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la

toma de decisiones y el desarrollo grupal.
Profesionales:
9. Principios Docentes

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo

individual y colectivo.
Especificas:




12. Deporte competitivo
Proveer al estudiante de las bases del proceso de entrenamiento deportivo mediante la investigacion, el andlisis y la aplicacién de
los fundamentos técnicos-tacticos, asi como aspectos tedricos y practicos aplicables a reglamentos y jueceo, para el desarrollo del
deporte competitivo de tipo olimpico y paralimpico.
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FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Bibliografia, direcciones electrénicas (Criterios, ponderacidn e instrumentos)

Estape Tous Elisa (2002). La acrobacia en gimnasia artistica: su | Ponderacién de las Calificaciones Parciales.
técnica y su didactica. Espafia INDE
Parcial I ..o 30%
Lépez Moya Manuel., Estapé Tous Elisa., Grande Rodriguez Ignacio
(1999). Las habilidades gimnasticas y acrobaticas en el | o Examen 40%
ambito educativo. Editorial Espafia INDE. . Exposicién 20%
. Demostracion practica  40%
Vernneta S.M. Lopez. B.].,Panadero B.F. (2003).El Acrosport en la
Escuela.INDE Publicaciones.
Parcial IT....c.cccveeiiiiiercien . 30%
Jackman J., Currier B. (1993). Técnicas y Juegos Gimnasticos.
Editorial PAIDOTRIBO. . Fichas 20%
. Exposicién practica 40%
Psicopedagogia de la Educacién Motriz en la Adolescencia Zapata O., | Video 40%
Aquino F. (1992). Psicopedagogia de la Educacién Motriz en
la Adolescencia. Editorial Trillas México.
Parcial Il.......cooov e 40%
. Presentacion de piramides 30%
. Concurso de acrosport 30%
Reporte de practicas 40%

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA ‘

SEMANAS
Objetos de Estudios 1|12 |3|4|5|6|7]8]9] 10 11 12 13 14 15 16
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: . ‘o X | X | X
la Gimnasia Artistica
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los Aparatos de Competencia

Objeto De Estudio 3: Estructuras

X | X | X X X
Humanas

Objeto De Estudio 4: Composicion

de una Presentacién de Acrosport X X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento”



