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Descripcién del curso
Promueve la elaboracidn de herramientas del estudiante mediante el conocimiento y las practicas propias de la materia como
la aplicacién adecuada del reglamento a través del modelo educativo de la institucion, desarrollando habilidades fisicas basicas
en las clases tedricas y practicas, que favorezcan estilos de vida saludables adquiriendo compromiso personal y ético.

Problema del contexto:
La préactica en la disciplina de atletismo en nuestro pais carece de especialistas del area, problematica que buscamos trabajar
con el programa de atletismo, pues reconocemos que a través del atletismo logramos introducir a la sociedad en la promocién
de la salud, la prevencion de enfermedades y el deporte de competencia, con un sentido inclusivo, diverso y multicultural, con
visién humanista y de compromiso social.

Competencia a desarrollar

Basicas.

Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.
3.Comunicacidn.

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente

5. Trabajo en Equipo y Liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Especificas.

11. Educaciodn Fisica, el Deporte y la Recreacion

Promueve la ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar de una forma sistematica y metodolégica acciones que
corresponden a programas de educacion fisica; deportivos y de recreacion, desarrolla actitudes de respeto y participativas,
interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando cultura fisica.

12. Enfoque Psicopedagégico de la Educacién Fisica, el Deporte y la Recreacion.

Identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas pedagdgicos, dando respuesta a problemas del individuo
relacionado con la ensefianza y practica de la actividad fisica




OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1
1. Divisién del
Atletismo

1.1 Pruebas de Pista
e Carreras de

Velocidad
e Obstaculos
e Relevos
1.2 Prueba de Campo
e Saltos

Basicas

1. Sociocultural

1.1 Interpreta
eventos histdricos y
sociales de caracter
universal.

1.2. Demuestra

valores ante las

diferentes
costumbres y

diferencias y hacia
lo

multicultural.
1.4. Demuestra
interés por
diferentes
fendmenos sociales
y culturales.

1.10. Actia como
promotor de la
calidad de vida

Presentacion  en
cualquier
plataforma

Cuadro conceptual
del atletismo

Exposicién tedrica
practica por parte
del docente 'y
alumno

Lecturas
complementarias

Inicio del

portafolio

DESEMPENO

Presenta un
reporte de la
relacion de la
cronologia  (con
caracteristicas) de
los Juegos
Olimpicos de la era
moderna

Disefia y presenta
una linea  del
tiempo sobre los
antecedentes y
evolucién de las
pruebas atléticas

Realizar un cuadro
sinéptico de la

divisién del
atletismo basado
en el programa

oficial de atletismo
de la WA (World
Athletic).

Andlisis de los
temas vistos en el
semestre anterior
tedrico-practico

Recopilaciéon  de
tareas y
exposiciones para

EVALUACION

Rubricas de
evaluaciéon

Presentacion
Digital

Ensayos de los
temas

Inicio del
Portafolio de
evidencias

la creacién del
portafolio final.
Objeto de estudio 2 | Basicas 3.1 Demuestra Presentacién en | Reflexion de | Rubricas de
dominio basico | cualquier lecturas evaluacion
2. Lanzamientos 3.Comunicacion. en el manejo de | plataforma complementarias y
recursos videos Reporte
2.1 Bala 5.  Trabajo en documentales y | Exposicion tedrica Complementari
2.2 Disco Equipo y Liderazgo electronicos practica por parte | Aplicaciéon a clase | o
2.3 Jabalina que apoyan ala | del docente y | practica de | Exposicion
2.4 Martillo comunicacién y | alumno ejercicios basicosy | tedrica y
Especificas busqueda de juegos que | practica
e Fases de informacion desarrollen los | (Juegos y
salto 11. Educacion (Internet, Clases Tedricas y | temas. ejercicios)
e Técnicas Fisica, el Deporte y correo Practicas
e Material a | la Recreacion electrénico, Buscar articulos | Portafolio de
utilizar conferencias de | Investigacién relacionado a las | evidencias
e Reglamento VoZ entre | bibliografica pruebas basicas
Jueceo otros).
Busqueda de | Ejecutar los
videos para | movimientos
analizar la técnica. | basicos que se




5.1. Participa en la
elaboracién y
ejecucion de planes
y proyectos
mediante el trabajo
en equipo.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

5.8. Identifica la
diversidad y
contribuye a la
conformacion y
desarrollo personal
y grupal

5.9. Identifica

habilidades de
liderazgo.

11.4. Aplica 'y
transfiere técnicas,
estrategias y
tacticas en lo
individual y
colectivo de
diferentes

disciplinas

deportivas

11.6. Interpreta y

aplica el reglamento
oficial de las
disciplinas

deportivas que mas
se practican en el
contexto.

11.7. Diseifia,
organiza y
desarrolla eventos
de demostracion y

exhibicion de
diferentes
actividades fisico-

deportivas

Practica
complementaria
Avance del
portafolio

necesitan en cada

prueba del
atletismo

Reporte de
practica
complementaria.

Recopilacién  de
tareas y
exposiciones para
la creaciéon del
portafolio final en
digital.




Objeto de estudio 3

3. Pruebas de Fondo
y Medio Fondo

3.1 800 mts planos
3.2 1500 mts planos
3.3.3000 Mts Planos
3.4 5000 Mts Planos
3.510000 Mts Planos
3.6 Maraton

e Técnica
e Material a
utilizar

e Reglamento
Jueceo

Basicas

5.Trabajo en Equipo
y Liderazgo
Especificas

11. Educacién

Fisica, el Deporte y
la Recreacion

5.3. Interactia en
grupos
multidisciplinarios.
5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
aperturaala

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

11.3. Identifica e
interpreta los
antecedentes
historicos mas
importantes que
originaron y han
permitido el
desarrollo de las
disciplinas

deportivas que mas
se practican en
México

11.4. Aplica 'y
transfiere técnicas,
estrategias y
tacticas en lo
individual y
colectivo de
diferentes

disciplinas

deportivas

11.6. Interpreta y

aplica el reglamento
oficial de las
disciplinas
deportivas que mas
se practican en el
contexto.

11.7. Diseinia,
organiza y
desarrolla eventos
de demostracion y

exhibicion de
diferentes
actividades  fisico

deportivas

Presentacion  en
cualquier
plataforma

Exposiciéon tedrica
practica por parte
del docente 'y
alumno

Clases Teodricas y
Practicas

Investigacion
bibliografica
Busqueda de
videos para

analizar la técnica.

Practica
complementaria
Avance del
portafolio

Reflexion de
lecturas
complementarias y
videos

Aplicacién a clase

practica de
ejercicios basicos y
juegos que
desarrollen los
temas.

Buscar articulos

relacionado a las
pruebas basicas

Ejecutar los
movimientos
basicos que se
necesitan en cada
prueba del
atletismo
Reporte de
practica
complementaria.

Recopilaciéon  de
tareas y
exposiciones para
la creacién del
portafolio final en
digital.

Rubricas de
evaluacion

Exposicién
teorica y
practica

(Juegos y
ejercicios)

Reporte
Complementari
0

Portafolio de
evidencias




Objeto de estudio 4 | Especificas 11.4. Aplica y | Presentacion en | Reflexiéon de | Rubricas de
transfiere técnicas, | cualquier lecturas evaluacion
4. Pruebas de Marcha | 11. Educacion | estrategias y | plataforma complementarias y
Fisica, Deporte y la | tacticas en lo videos Exposicién
5.1 20 km Caminata Recreacion individual y | Exposicién teodrica teorica y
5.2 50 km Caminata colectivo de | practica por parte | Aplicaciéon a clase | practica
diferentes del docente vy | practica de | (Juegos y
e Técnica disciplinas alumno ejercicios basicos y | ejercicios)
e Material a | 12. Enfoque | deportivas juegos que
utilizar Psicopedagégico De | 11.6. Interpreta y desarrollen los | Reporte
e Reglamento | La Educacidn Fisica, | aplica el reglamento | Clases Tedricas y | temas. Complementari
Jueceo El Deporte Y La | oficial de las | Practicas 0
Recreacién. disciplinas Buscar articulos
deportivas que mas | Investigacion relacionado a las | Portafolio de
se practican en el | bibliografica pruebas basicas evidencias
contexto.
Busqueda de | Ejecutar los
videos para | movimientos
analizar la técnica. | basicos que se
necesitan en cada
Practica prueba del
complementaria atletismo
Avance del | Reporte de
portafolio practica
complementaria.
Recopilaciéon  de
tareas y
exposiciones para
la creacién del
portafolio final en
digital.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

(Bibliografia, direcciones electrdénicas

Alonso, S. F., da Vila Alonso, A. M,, & Diaz, ]. R. (2020). El atletismo
en pista: propuesta didactica para su integracién en la
Educacién Primaria. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deporte y recreacion, (37), 731-737.

Primera Evaluacién Parcial...............30%

Presentacion Digital 30%
Ensayos de los temas 30%
Portafolio de evidencias 40%

Campos Granell, ], & Gallach Lazcorreta, ]. E. (2004). Las técnicas de
Atletismo: Manual practico de ensefianza.

Giménez, J. P, & Galiano, G. B. (2017). Propuesta multidisciplinar | Total: 100%

para la iniciacién al atletismo en la escuela primaria. EmasF: revista

digital de educacion fisica, (47), 127-141. Segunda Evaluacidn Parcial............ 30%
Ramirez, M. (2014). Manual del entrenador. Manual organizacional | Exposicion teérica 25%
para oficinas y jueces de atletismo. Exposicion practica 50%

(Juegos y ejercicios)

Rius, J. (2004). Metodologia y técnicas de atletismo (Vol. 1) Portafolio de evidencias 25%




Rius, J. (2009). Metodologias y tecnicas de atletismo (Vol.2)

Sant, J. R. (2005). Metodologia y técnicas de atletismo. Editorial

Total: 100%

Paidotribo. Tercera Evaluacion Parcial............. 40%
Valenzuela, A. V., & Marmol, A. G. (2019). Fundamentos del | Exposicion teérica 15%
Atletismo: Claves para su ensefianza. Editorial Pila Telefia. Exposicién practica 35%
(Juegos y ejercicios)
Didactica del atletismo. Parte 1. PISTA Practica Complementaria 25%
Primera Edici6n 2015 Portafolio Final 25%
ISBN 978-607-8404-12-4
Manual organizacional para oficiales y jueces de atletismo Total: 100%
Ramirez Gutierrez, Mono Alberto
Sitios WEB en colsulta.
www.monografias.com/...
division-del-atletismo .shtml
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
WORLD ATHLETICS
https://worldathletics.or
Federacion Mexicana de Asociaciones de Atletismo AC
https://www.fmaa.mx/
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS
Objetos de Estudios 1 2 |34 |56 /|7]|8]|9] 10 11 12 13 14 15 16

Ob]eFo de estudio 1: Division del X X Ix

atletismo

Objeto de estudio 2: Lanzamientos X | X| X[ X| X | X X

Objeto de estudio 3: Pruebas de X X X

fondo y medio fondo

Objeto de estudio 4: Pruebas de X X X

marcha

"Educar para la vida, a través del movimiento”



http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60674?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000002&format=999
http://148.229.0.111:8991/F/XBJB6UB8BI9KNCKIX5H7AXMHXRNSHMYB2DSBCQU85PSAVRXP84-60674?func=full-set-set&set_number=006936&set_entry=000002&format=999
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
http://www.monografias.com/.../historia...atletismo/historia-y-division-del-atletismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo
https://es.wikipedia.org/wiki/Atletismo

Rubrica para evaluar un ensayo

Nombre:
Fecha:
Tema:
¥ v:“ / 2.5 puntos 1 punto 0 puntos Total
La Introduccidn expresa de manera | El contenido y los subtemas
;:mw:m m_quhdMy 0 capitulos que abarca no
Introduccion P Inlh"'hln "' ""’" los subternas o capitulos que son relevantes. € tema y
BpRa capRulos que abFCa. abarca, El objetivo no esta objetivo ded ensayo no estin
expresado carameonte. daros.
Las keas presentadas son propeas, um ”‘m:mm Las Ideas que se presentan
sustentadas con las fuentes de mhmfdv O SON propias y no bHenen
Desarrolio IMOrmacion necesaras y tenen ISR o0 relacin con & tema, no son
relacion directa con el toma. Son ulh-gomm[milmm' claras ni se presentan
claras y objetivas. e S S aass objetividad,
Termina la presentacién con un Termd tacid £l resumen e limitado o no
resumen muy claro donde Incluye & hm| m o mcluyd.
Conclusié propdsto y los objetivos del tema. La .'":"'m"'. s antrw of La transicién entre el cuerpo
transicidn entre & coerpo de |a dela B de la presentacdn v la
presentacion y la conchusidn tiene oo mpmh:!w conclusion s muy pobre o
Fuickez. o existe.
Las fuentes de informacion son
Las fuentes de informacon son | variadas y mitiples. La informacidn “'"""“"""‘"““""‘;
variadas y maitples. La informacdn recopilada es actuaizada pero ’Oﬂlﬂ'w' ’“‘m
recopiiada tiene refacidn con & tema, induye algunos datos gue no son
Fsntes de Informacién o5 relevants y actualizada. Las fuentes | relevantes 0 no tenen redackdn con w*u:':tm “":
son confiables y contribuyen al o tema. Las fuentes son confiables & S con
desamolio dal tema. y contribuyen al desarrolio del md:::“
toma. P




Presentacion electrénica.

“""‘”:;:"'""’ 2 puntos 1 punto 0 puntos Total
Descripeion clara y sustancial del tema. o";'::’:.?:‘nﬁ ::u Descripdon incomecta del
Informacion y Mayor uso de imagenes, tablas y diaposkivas, imdgenes poco claras o terma, Abuso del uso del texto
organizacion esquemas, claramente elaborados, que tablas y R en todas las diapositivas, sin
texto comido en todas las diapositivas. "'|""'I Imagenes, tabias y esquemas,
El uso del tema de fondo y los colores | £l uso del tema de fondo vy los colores no
son apropiados, permiten la es del todo apropiado, permite k3 Bunol d;mlondoybs
visuaizacion de los contenidos, las visualizacion de los contenidos aungue Shcuta 1 | 'delh >
Ambiente grafico Imagenes y B informacidn sin forzar | hay que forzar [a vista para su lectura. La ;
vista para su lectura, resultando ser presentacion no es def todo atractiva o of P I'md I‘
atractiva y agradable sin llegar 3 ser ¢ | tema de fondo y los colores terminan por >
centro de atencién. ser ¢ centro de atencion, 9
Presentacion mal organizada
que no cumple con los critenos
Alta calidad del ":-m::.m'm Presentacion smpke pero bien organzado |  de diseo planteados, abuso
diseiio mmumﬁ'mﬂ""‘ con 8l menos tres errores de ortografia. | en los colores o falta de uso
de colores, con mds de tres
errores de ortografia.
La seleccidn de los coloces y 1a Los colores y L tipografia usada no
Presentacion de la tpografia usada fueron atractivas, la permiten una comecta visualizaodn de la s'"mw:”*(d::::
presentacion presentacion se entrego de forma presentacion electronica, aungue la do'deghfmvmm 9” X
electrdnica Impia en & formato que determino & entrega fus en e formato pre por o docenta
docente (papel o digital). establecdo. s
Falta d= dominio ded tema,
Dominio del tema, seguridad en a Dominio parcal del tema, segundad en la falta de sequnidad en ia
Exposicidn. explicacion, resueive dudas, utiza explicacion, resusve algunas dudas, exphicacdn, no resusive
apoyo como tarjetas o notas sin abusar | utiliza apoyo como tarjetas o notas sin algunas dudas, utiza apoyo
e ellas, abusar de ellas. como taretas o notas
abusando de ellas.

Calificacion de La actividad




Rubrica ‘para Portafolios

Niveles de desempefo
Entrego el portalolio en | Entrego el portafolio un | Entregd el portafolio | Entregd el portafolio
ia fecha estipulada. dia daspués de la focha | dos dias después de | tres dias después de
estipulada. la fecha estipulada. | 18 fecha estipulada.
Los wrabaos solictados | Aunque & portafolio La falta de orden La falta de orden se
guardan el orden es- tione los trabajos solici- | se debe a que el debe a que ol estu-
tablecido desde el inicio. | tados, estos no guardan I no incluyo | diante no incluyo ls
el orden estwblecdo on el portafolio ef mitad de los traba-
desde el inicio, pnmero ni el Gltmo | jos solicitados.
e
La presentacion del La presentacion del La presentacion del | La presentacion del
portatolio es creativa portafolo es normal. portatolio es tan portafolio es muy
creativa que no se sencilla.
ve bien.
Presenta las ideas de Ensumayoria las xleas | En su mayoria las | Las ideas de los
los trabajos en parrafos | de los trabajos tienen | ideas de los trabajos | trabajos carecen de
con sacuencia logicay | una secuencia logicay | tienen una sacuencia sacuencia logica por
usa eficazmente pala- | usa de manera normal | I6gica, pero no hay un | 10 que se hace dificil
bras o frases de enlace, | palabras o frases de buen uso de palabras
fo cual hace que se eniace, lo cual hace que | o frases de eniace, ko :mm“?
comprenda muy bien lo | se comprends bien lo cual hace que nO 52 | frases de enlace.
que escribe. que escribe. comprenda bien b
que escribe.
Usa un vocabulano Usa ocasionalmente Utiiza vocabulano Prasenta un vocabu-
extenso y preciso un vocabulano vanado, | adecuado que lano kmitado. Tiene
que transmite ideas apropiado e interesante, | incluye palabras Incongruencias
da forma interesante y descriptivas. que hacen al taxto
natural, confuso.
Demuestra dominio de | Aungue demuestra Esorbe comectamen- | Presenta patrones
las normas ortograficas | domino de las normas © b mayora de pa | de deficiencias orto-
Y gramaticales. ortograficas y gramati- | labras comunes. En | grificas yfo gramati-
cales hay pocos errores, | ocasiones la gramatica | cales que impsden la
lo cual no impide la y puntusciin pueden | comunicacion.
comprensitn del texto | distraer de 3 com-
Por medio de los Por medio de los Por medio de los Por medic de los
trabajos includos en trabajos ncludos en of trabajos incluidos trabajos incluidos en
¢l portafolio se puade portafolio se puede per- | en el portafolio se ol portafolio se pue-
percibir gue ha habido cibar que se ha iniciado percibe un cambio de percibe que no
un cambio en cusnto & | el proceso de cambio en | limitado en cuanto & | se percibe cambio
los conceptos que se cuanto a los conceptos | los conceptos que se | alguno en cuanto a
ncluyen en ellos. que sa incluyen en ellos. | incluyen en ellos. los conceptos que
se incluyen en elios.
En la presentacion En la presentacidén de | En la presentacidn En la presentacion
de los trabajos del los trabsjos del portafo- | de los rabajos del de los trabajos del
portatoho se puede lio se puede evidencar | portatolio se percibe | portafolio no hay
evidencar que si hubo | que so ha iniciado la se- | un inicio imitado de | evidencia de apren-
El proceso de reflexion | Existe una reflexion Hay reflexién limi- No hay reflexion en
@sla presante en los media en los trabajos tada en los wabsjos | los trabajos presen-
trabajos presentados. presentados. presentados. tados.
En la presentacion de los | En la presentacion de los | En la presentacion En la presentacion
trabajos del portafolio se | trabajos del portafolio se | de los trabajos del de los trabajos del
perabe toma de decisio- | percbe un andlisis medio | portafolio se percibe | portafolio no hay
nos en baso a andlisis. para tomar decisiones un andksis kmitado. | toma de decisiones.

Total puntos obtenidos




