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Descripcion del curso
Reconocer en la practica de la activacion fisica y la recreacidon un recurso 6ptimo para revestir el problema de sedentarismo en la poblacién en edad
escolar a partir de los beneficios emocionales, cognitivos y conductuales que emergen en la practica regular de estas disciplinas.
Reconoce los elementos fundamentales de las relaciones interpersonales entre el maestro de educacién fisica y la poblacién infantil como un
recurso para generar motivacién y permanencia en la actividad fisica y el deporte.

Problema del contexto:

Debido al aumento exponencial del indice en la inactividad fisica y el de obesidad infantil en la poblacién mundial, la clase de la educacion fisica en
México ha cobrado relevancia en los tltimos afios. Ante este panorama es necesario implementar estrategias para que la educacidn fisica sea de calidad
y se establezca en las instituciones mexicanas como un recurso educativo que incida en el estilo de vida de 1a generacion joven de nuestro pais.

Crear un clima propicio dentro de las clases de educacion fisica es fundamental para el cumplimiento de los objetivos y metas propuestas en el proceso
de enseflanza-aprendizaje, asi que la forma en que se dé la interaccion entre el docente y el estudiante de educacion fisica puede impactar de manera
positiva o negativa la experiencia del alumno. El punto nodal de esta interaccion repercute en el mantenimiento o abandono de la actividad fisica o el
deporte.

Revisar los componentes motivacionales, los beneficios de la practica de la Activacién fisica en las habilidades cognitivas y psicosociales, asi como el
adecuado manejo de los grupos en atencién a las diferencias individuales, el alumno de la Licenciatura en Educacioén fisica conceptualiza la experiencia




de su docencia como un elemento primordial para el fortalecimiento de una cultura en salud sustentada, entre otros componentes, en el habito de la
activacion fisicay/ o el deporte.

Competencia por desarrollar

Basicas

Solucién de problemas.

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacién, andlisis, sintesis, reflexién, induccién, inferir, deduccién, intuicién, e inteligencias
multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Comunicacién.

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.

Profesionales

Cultura en salud.

Desarrolla una cultura en salud, adoptando estilos de vida saludable. Interpreta los componentes del sistema y de la situacién de salud prevaleciente,
coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

Elementos Conceptuales Basicos.

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su interacciéon para valorar y respetar en el trabajo
interdisciplinario el papel de cada disciplina.




OBJETOS DE ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

Objeto de estudio 1

Aspectos generales que inciden
en la calidad de vida y procesos
de aprendizaje del nifio.

a) Suefio.

b) Alimentacion.

c) Actividad fisica.

d) Relaciones

interpersonales.

6. Cultura en Salud

2.  Solucién de
Problemas

3. Comunicacion

6.2. Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud de 1la
sociedad.

2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion de
textos.

Lecturas
complementarias

Videos
Estudio de caso
Trabajo en equipo

Mesas de discusion

DESEMPENO
1.- Elabora una infografia
que aborde el concepto de
estilo de vida saludable.
Identificando  elementos
que ponen en riesgo el
desarrollo biopsicosocial
del estudiante.
Toma como base para la
infografia los
comportamientos bésicos
que inciden en la calidad de
vida del nifio

e) Suefio

f) Alimentacion

g) Actividad fisica.

h) Relaciones

EVALUACION
Rubrica 1.
Infografia.

En funcién de la
exposicion por
medio de una
coevaluacioén entre
los estudiantes y
una
autoevaluacion.

interpersonales.
Objeto de estudio 2: 3. Comunicaciéon | 3.5. Recopila, | Trabajo de | 1. Presentacion por | Rubrica no. 2
El ejercicio fisico y su influencia analiza y aplica | equipos. equipos de la red | Durante la
en habilidades cognitivas y informacion de | Red semantica semantica. retroalimentacion
psicosociales en  contextos diferentes fuentes. | andlisis del tema y al equipo el
educativos. desglosar los | 2. Presentacién individual | maestro evalia
conceptos ue en fisico la red semantica | con la rudbrica
2.1 Habilidades cognitivas °P que |y .
requieren mas establecida.




2.2. Bases bioldgicas de la
conducta desde la neurociencia.
2.3. La activacién fisica y el
desarrollo de la atencion,
concentracion, memoria y
resolucion de problemas.

2.2 Habilidades psicosociales en
la practica de activacion fisica y
recreacion.

a) Autoestima.

b) Empatia.

c) Trabajo en equipo.
d) Autonomia.

e) Autodeterminacion.
f) Comunicacién.

g) Resiliencia.

7.Elementos
Conceptuales
Basicos

2. Solucién de
problemas.

3. Comunicacion.

7.2. Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencion

desde las
perspectivas:
bioldgica,
psicolégica y
social.

7.5. Relaciona los
elementos salud y
enfermedad con la
persona 'y su
ambiente.

3.1. Desarrolla su

capacidad de
comunicacién
verbal en forma
efectiva.

3.8. Maneja vy
aplica  paquetes
computacionales
para desarrollar
documentos,
presentaciones y
bases de
informacién.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientificos.

explicacion  para
dar sentido a la red
semantica.

Trabajo en equipo.

Investigacion
bibliografica.

Registros
observacionales.

general que comprende los
temas de todos los equipos.

1. Video (5 min), por
equipos se presentan los
ejemplos  diversos de
clases de educacién fisica
en contextos escolares en
los que son estimulados el
desarrollo de habilidades
cognitivas y psicosociales.

Lista de cotejo.
Autoevaluacion
Coevaluacion.
Durante y al final
de la exposicion

Se contesta la lista
de cotejo para
retroalimentar a
los compafieros.




Objeto de estudio 3.
La relacibn educador fisico-
estudiante, como determinante
motivacional en el
mantenimiento o abandono de la

6. Cultura en Salud

6.3. Determina,
practica y
promueve estilos

de vida saludable.

Estudio de caso
Trabajo en equipo

Para

Justifica la repercusion que
tiene el comportamiento
del educador fisico en el
emprendimiento y/o
abandono de la actividad

Presentacion  de
los resultados del
trabajo

activacion fisica. 2. Soluciéon de | 2.5. Emplea | Mesas de discusiéon | fisica en el contexto | Lista de cotejo
B problemas diferentes escolar., fundamentada en
1. Teoria de la . ; .
. L, métodos para las teorias revisadas.
autodeterminacion. establecer
2. Necesidades alternativas de
psicolégicas basicas. solucion de
problema.
3. Estilo interpersonal de
apoyo a la autonomia.
4. Estilo controlador.
Objeto de estudio 4: 6. Cultura en Salud | 6.3. Determina, | Disefio y practica | Demuestra en ejercicio de
Taller practica y | de una clase de | taller aspectos claves para | Evaluacion por
Disefio e implementacion de promueve estilos | educacion fisica mantener la motivacion del | pares.

practica educativa de educacién
fisica en educaciéon primaria y
preescolar  para  evidenciar
conductas que mantienen o
deterioran la motivacién en la
practica de la activacién fisica o el
deporte.

2. Solucién de
problemas

3. Comunicacion

de vida saludable.

2.5. Emplea
diferentes
métodos para
establecer
alternativas de
soluciéon de
problema.
3.6. Emplea 1la

estadistica en la
interpretacion de
resultados y
construccion  del
conocimiento.

nifio hacia la actividad
fisica o deportiva con el
cuidado consiente de las
necesidades psicolégicas y
fortaleciendo un estilo
interpersonal de apoyo y
autonomia.

Lista de cotejo.




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
H. Cox. (2009). Psicologia del deporte, Conceptos y sus aplicaciones Edit. Ezl::;::‘l::: de desempefio
Panamericana., Madrid. ,
e Infografia 40 %
Robert S (2010). Fundamentos de Psicologia de Deporte y del ejercicio fisico. Edit. e Red semantica 30 %
Panamericana. Madrid Espafia. e  Exposicién red semantica 30 %
100%=30%
Direcciones electronicas
22 Parcial
Guia PPS CTE Segunda Sesion Ordinaria FINAL.pdf * Redsemantica 35%
Illanes, A. L., Casas. (2021). .L'l\./[/ejor;.a lz? acti,v.idad fisica el rendimi'ento académicg en e Video habilidades psicosociales 359
escolares? Una revision bibliografica. Journal of Negative and No Positive
Results, 6(1), 84-103. e Registros de observacion 30%
James, S., Gilbert, P., Marx, F. (2016). Revista de psicologia del deporte. Sitio web:
https://bitly /304 TEKI 100%=30%

Santolaya, Francisco. (2016). Psicologia de la actividad fisica y del deporte. 2016,
de colegio oficial de psicologos de Espafia Sitio web: | 32 Parcial
https://bitly/3HdR1VI )

Salazar-Ayala, C. M. (2021). "Apoyo a la autonomia y su implicacion en la respuesta * Reporte de estudio de caso 25%
cognitiva-social en estudiantes de educacion fisica". (Tesis Doctoral).

e Fichas técnicas por equipo 20%
Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica, Universidad Auténoma de
Chihuahua, Chihuahua, México. e Propuesta de intervencién 30%
e Exposicién de propuesta 25%

100%=40%

"Educar para la vida, a través del movimiento"

‘ CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO
SEMANAS

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: X X X X
Objeto de estudio 2: X X X
Objeto de estudio 3: X X X X
Objeto de estudio 4: X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"
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