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Descripción del curso 
Reconocer en la práctica de la activación física y la recreación un recurso óptimo para revestir el problema de sedentarismo en la población en edad 
escolar a partir de los beneficios emocionales, cognitivos y conductuales que emergen en la práctica regular de estas disciplinas. 
Reconoce los elementos fundamentales de las relaciones interpersonales entre el maestro de educación física y la población infantil como un 
recurso para generar motivación y permanencia en la actividad física y el deporte.  

Problema del contexto:  
Debido al aumento exponencial del índice en la inactividad física y el de obesidad infantil en la población mundial, la clase de la educación física en 
México ha cobrado relevancia en los últimos años. Ante este panorama es necesario implementar estrategias para que la educación física sea de calidad 
y se establezca en las instituciones mexicanas como un recurso educativo que incida en el estilo de vida de la generación joven de nuestro país.   
Crear un clima propicio dentro de las clases de educación física es fundamental para el cumplimiento de los objetivos y metas propuestas en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje, así que la forma en que se dé la interacción entre el docente y el estudiante de educación física puede impactar de manera 
positiva o negativa la experiencia del alumno.   El punto nodal de esta interacción repercute en el mantenimiento o abandono de la actividad física o el 
deporte.  
Revisar los componentes motivacionales, los beneficios de la práctica de la Activación física en las habilidades cognitivas y psicosociales, así como el 
adecuado manejo de los grupos en atención a las diferencias individuales, el alumno de la Licenciatura en Educación física conceptualiza la experiencia 



de su docencia como un elemento primordial para el fortalecimiento de una cultura en salud sustentada, entre otros componentes, en el hábito de la 
activación física y/ o el deporte.  
 
Competencia por desarrollar 
Básicas 
Solución de problemas.  
Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, intuición, e inteligencias 
múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
Comunicación.  
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
 
Profesionales 
Cultura en salud.  
Desarrolla una cultura en salud, adoptando estilos de vida saludable. Interpreta los componentes del sistema y de la situación de salud prevaleciente, 
coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana. 
Elementos Conceptuales Básicos.  
Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su interacción para valorar y respetar en el trabajo 
interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Aspectos generales que inciden 
en la calidad de vida y procesos 
de aprendizaje del niño. 

a) Sueño. 

b) Alimentación. 

c) Actividad física. 

d) Relaciones 

interpersonales. 

6. Cultura en Salud 
 
 
 
 
 
 
 
2. Solución de 
Problemas 
 
 
 
3. Comunicación 
 

6.2. Describe 
necesidades, 
problemas, 
expectativas, 
creencias y valores 
de salud de la 
sociedad.  
 
2.7. Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda. 

3.2. Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 

Lecturas 
complementarías 

Vídeos 

Estudio de caso 

Trabajo en equipo   

Mesas de discusión  

1.- Elabora una infografía 
que aborde el concepto de 
estilo de vida saludable.  
Identificando elementos 
que ponen en riesgo el 
desarrollo biopsicosocial 
del estudiante. 
Toma como base para la 
infografía los 
comportamientos básicos 
que inciden en la calidad de 
vida del niño 

e) Sueño 

f) Alimentación 

g) Actividad física. 

h) Relaciones 

interpersonales. 

Rúbrica 1. 
Infografía. 

En función de la 
exposición por 
medio de una 
coevaluación entre 
los estudiantes y 
una 
autoevaluación. 

Objeto de estudio 2: 
El ejercicio físico y su influencia 
en habilidades cognitivas y 
psicosociales en contextos 
educativos. 

2.1 Habilidades cognitivas 

3. Comunicación 
 
 
 
 
 

3.5. Recopila, 
analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 
 
 

Trabajo de 
equipos. 
Red semántica 
análisis del tema y 
desglosar los 
conceptos que 
requieren más 

1. Presentación por 
equipos de la red 
semántica.  
 
2. Presentación individual 
y en físico la red semántica 

Rúbrica no. 2 
Durante la 
retroalimentación 
al equipo el 
maestro evalúa 
con la rúbrica 
establecida. 



2.2. Bases biológicas de la 
conducta desde la neurociencia. 
2.3.  La activación física y el 
desarrollo de la atención, 
concentración, memoria y 
resolución de problemas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 Habilidades psicosociales en 
la práctica de activación física y 
recreación. 

a) Autoestima. 

b) Empatía. 

c) Trabajo en equipo. 

d) Autonomía. 

e) Autodeterminación. 

f) Comunicación. 

g) Resiliencia. 

 

7.Elementos 
Conceptuales 
Básicos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Solución de 
problemas. 
 
 
 
3. Comunicación. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2. Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde las 
perspectivas: 
biológica, 
psicológica y 
social. 
7.5. Relaciona los 
elementos salud y 
enfermedad con la 
persona y su 
ambiente. 
 
 
 
 
 
3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 
 
3.8. Maneja y 
aplica paquetes 
computacionales 
para desarrollar 
documentos, 
presentaciones y 
bases de 
información. 
 
2.8. Desarrolla el 
interés y espíritu 
científicos. 

explicación para 
dar sentido a la red 
semántica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabajo en equipo. 
 
Investigación 
bibliográfica. 
 
Registros 
observacionales. 

general que comprende los 
temas de todos los equipos.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Video (5 min), por 
equipos se presentan los 
ejemplos diversos de 
clases de educación física 
en contextos escolares en 
los que son estimulados el 
desarrollo de habilidades 
cognitivas y psicosociales.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
Lista de cotejo. 
Autoevaluación 
Coevaluación. 
Durante y al final 
de la exposición  
Se contesta la lista 
de cotejo para 
retroalimentar a 
los compañeros.  



Objeto de estudio 3. 
La relación educador físico-
estudiante, como determinante 
motivacional en el 
mantenimiento o abandono de la 
activación física. 

1. Teoría de la 
autodeterminación. 

2. Necesidades 
psicológicas básicas. 

3. Estilo interpersonal de 
apoyo a la autonomía. 

4. Estilo controlador. 

6. Cultura en Salud 
 
 
 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
 
 

6.3. Determina, 
practica y 
promueve estilos 
de vida saludable. 
 
2.5. Emplea 
diferentes 
métodos para 
establecer 
alternativas de 
solución de 
problema. 
 
 

Estudio de caso 

Trabajo en equipo   

Para  

Mesas de discusión  

 

Justifica la repercusión que 
tiene el comportamiento 
del educador físico en el 
emprendimiento y/o 
abandono de la actividad 
física en el contexto 
escolar., fundamentada en 
las teorías revisadas. 

 

Presentación de 
los resultados del 
trabajo 
 
 
Lista de cotejo 

Objeto de estudio 4: 
Taller 
Diseño e implementación de 
practica educativa de educación 
física en educación primaria y 
preescolar para evidenciar 
conductas que mantienen o 
deterioran la motivación en la 
práctica de la activación física o el 
deporte. 

 

6. Cultura en Salud 
 
 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
3. Comunicación 

 

6.3. Determina, 
practica y 
promueve estilos 
de vida saludable. 
 
2.5. Emplea 
diferentes 
métodos para 
establecer 
alternativas de 
solución de 
problema. 
 
3.6. Emplea la 
estadística en la 
interpretación de 
resultados y 
construcción del 
conocimiento. 

Diseño y practica 
de una clase de 
educación física 

Demuestra en ejercicio de 
taller aspectos claves para 
mantener la motivación del 
niño hacia la actividad 
física o deportiva con el 
cuidado consiente de las 
necesidades psicológicas y 
fortaleciendo un estilo 
interpersonal de apoyo y 
autonomía. 

 
Evaluación por 
pares. 
Lista de cotejo. 
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Evidencia de desempeño 
1ª Parcial 

 Infografía                                                           40 % 
 Red semántica                                                  30 % 
 Exposición red semántica                             30 % 

                                                                       100%=30% 
 
2ª Parcial 

 Red semántica                                           35% 

 Video habilidades psicosociales           35% 

 Registros de observación                       30% 
 
                                                                       100%=30% 

 
3ª Parcial 

 Reporte de estudio de caso              25% 

 Fichas técnicas por equipo               20% 

 Propuesta de intervención                30% 

 Exposición de propuesta                   25% 
 

                                                                                      100%=40%  

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
 

 CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO 
S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  X X X X             

Objeto de estudio 2:      X X X          

Objeto de estudio 3:         X X X X      

Objeto de estudio 4:            X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
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