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Descripción del curso 
Desarrollar competencias básicas, profesionales y específicas en el alumno a través del conocimiento de la evolución 
histórica del voleibol, comprensión de las reglas oficiales del voleibol en sus diferentes modalidades, análisis de las 
posiciones básicas, así como el entendimiento y aplicación de la metodología de las técnicas de enseñanza–aprendizaje 
de los fundamentos técnicos y discernimiento de la hoja de anotación en el voleibol. 

Problema del contexto: 
La mala aplicación de métodos de enseñanza sin una estructura pedagógica correcta, así como el empirismo que existe 
en la práctica, con el curso se busca que el alumno conozca y desarrolle métodos de enseñanza analizados y planificados 
de manera profesional y justificada así como el conocimiento de diferentes estrategias didácticas para la 
complementación de las planificaciones realizadas. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas:  
Sociocultural: Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y 
conservando el entorno. 
Comunicación: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
Trabajo en equipo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuaren equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
Profesionales:  
Principios docentes: Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas con un sentido ético y humanístico para 
promover el desarrollo individual y colectivo 
Elementos conceptuales básicos: Integra la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su 
interacción para valorar y espetar el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
 
 



Específicas:  
Enfoque psicopedagógico de la educación física, deporte y recreación: Identifica, aplica y promueve con eficiencia, 
principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando problemas al individuo, relacionados con la enseñanza y práctica 
de la actividad física y deporte 
Educación Física, Deporte y Recreación: Promueve la enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar, de 
una forma sistemática y metodológica, acciones que corresponden a programas de educación física, deporte y recreación. 

 

 
 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

 

Evolución 

Histórica del 
Voleibol 

 

En el mundo 
 
 En México 

 

Básicas: 

Sociocultural 
 

Valora eventos 
históricos y sociales 
de carácter 
universal.  
Analiza y aplica 
información de 
diferentes fuentes. 
Identifica e 
interpreta los 
antecedentes 
históricos más 
importantes que 
originaron y han 
permitido el 
desarrollo de las 
disciplinas 
deportivas. 

Exposición 
teórica  del 
alumno y maestro 

Realizar un mapa 
cronológico y 
ensayos sobre la 
historia del 
voleibol. 

Rúbrica 

Objeto de estudio 2 
 

Reglamento de 
Voleibol. 

 De Sala 

 De Playa  

 Mini voleibol 

  

Básicas: 
 
Comunicación  
 
Trabajo en equipo y 
liderazgo 
 

Recopila, analiza y 
aplica 

información de 
diferentes 

fuentes. 
Cumple y hace 
cumplir las normas 
y leyes 
establecidas. 
Interpreta y aplica 
el reglamento 
oficial del voleibol. 

Exposición por 
equipos y 
retroalimentación 
por el maestro 

Resúmenes de 
cada exposición 
por escrito. 

Rúbrica 

Objeto de estudio 3 
 

Posiciones 

Básicas. 

 
Media 
 
 Baja  
 
Alta 
 

Básicas: 
 
Trabajo en equipo y 
liderazgo 
 
Profesionales: 
 
Principios docentes 
 
Elementos 
conceptuales 
básicos 
 

Recopila, analiza y 
aplica 
información de 
diferentes fuentes. 
Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipo hacia el 
logro de una  meta 
común. 
Conoce, analiza y 
aplica teorías y 
metodología del 

Demostración de 
la técnica del 
maestro o        
monitor y 
corrección de 
errores en la 
ejecución. 

Presentación por 
escrito de 10 
ejercicios y 
aplicación de estos 
en clase de 
laboratorio 

Rúbrica 
 
Lista de cotejo 



Específicas: 
 
Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
deporte y 
recreación 

voleibol. 

Explica 
conceptualmente 
los  componentes 
básicos de las 
posiciones  en 
el voleibol. 
Promueve la 
importancia de las 
posiciones básicas 
del voleibol en lo 
individual y grupal. 

Objeto de estudio 4 
 

Técnica de los 
Fundamentos del 
Voleibol 
 
Voleo 
 
Saque  
 
Recepción 

Básicas: 
 
Comunicación 
 
Trabajo en equipo y 
liderazgo 
 
 
Profesionales: 
 
Enfoque 
psicopedagógico de 
educación física 
deporte y 
recreación 

Recopila, analiza y 
aplica información 
de diferentes 
fuentes. 
Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 
Conoce, analiza y 
aplica teorías y 
metodología del 
voleibol. 
Explica 
conceptualmente la 
técnica enseñanza 
aprendizaje de los 
fundamentos del 
voleibol. 
Diseña y promueve 
técnicas de acuerdo 
al nivel y 
características, 
intereses y 
necesidades de los 
educandos. 
Aplica y transfiere 
técnicas, estrategias 
y tácticas en lo 
individual y 
colectivo. 

Demostración de 
la técnica de 
enseñanza 
aprendizaje de los 
fundamentos por 
el maestro o 
monitor y por el 
alumno en el 
laboratorio y en la 
clase teórica 
explicación del 
maestro con 
imágenes y videos. 

Presentación 
grafica de 
ejercicios y 
variantes técnicas 
y aplicación en 
clase de 
laboratorio. 
 
Portafolio de 
evidencias 

Rúbrica 
 
 

Objeto de estudio 5 
 

Hoja de anotación 
 

Básicas: 
 
Trabajo en equipo y 
liderazgo 
 
Específicas: 
 
Educación física 
deporte y 
recreación 

Interpreta y aplica 
la hoja de 
anotación. 
 
Diseña, organiza y 
desarrolla eventos 
de  demostración. 

Explicación y 
demostración del 
llenado de la hoja 
de anotación de un 
juego ficticio 

Presentación 
escrita de la hoja 
de anotación de 3 
juegos reales 

Lista de cotejo 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Federación Internacional de Voleibol (FIBV) Página web Reglamento 
2013- 2016 

Lucas, Jeff (2004). El voleibol iniciación y perfeccionamiento, 6a 
edición, Editorial Paidotribo, USA ISBN 84-86475-60-0 

Moras, Gerard (2006). La preparación integral en el voleibol, Vol. II, 
Editorial Paidotribo, Madrid España ISBN 84-8019-166-1 

http://www.fivb.org/EN/Refereeing-
Rules/MultimediaReferees2013/ 

Navelo C., Rafael. El Joven Voleibolista (2004). Editorial José Martí, 
Habana Cuba. ISBN 959-09-0288-X 

Moras, G. y Colectivo de Autores. (2010) El voleibol en la escuela: 
nuevos enfoques metodológicos y actividades para su 
enseñanza en la escuela Ed Paidotribo, Madrid España 
8498239141, 9788498239140 

Vídeos: 
http://www.youtube.com/watch?feature=player_detailpage&v=hCV

fLx aNJeA 
http://www.youtube.com/watch?v=khL3RyljvSc&feature=pl
ayer_detail page 
http://www.youtube.com/watch?v=gEp4cWjYB5U&feature=
player_det ailpage Colección de videos Dr. C. Javier Rivero 

Examen diagnóstico  
Exámenes parciales: 

Examen Teórico 1 30%  
Rúbrica 
Examen Teórico 2 30%  

Rúbrica 
Examen Práctico 40%  
Rúbrica 

  Tareas extras  
  Exposiciones y trabajos individuales y por equipo 

    

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Historia del 
Voleibol 

X X X              

Objeto de estudio 2: Reglamento de 
Voleibol 

   X X X X X X        

Objeto de estudio 3: Posiciones 
básicas 

         X       

Objeto de estudio 4: Técnica de los 
fundamentos del Voleibol 

          X X X X X  

Objeto de estudio 5: Hoja de 
anotación 

               X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 


