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Descripcién del curso
Propésito. El alumno desarrolla habilidades y conocimientos basados en competencias que le permiten elaborar de manera
eficiente programas de preparacidn fisica y baterias de evaluacién para desarrollo y control de la actividad fisica por salud .

Problema del contexto:
El alumno se va a enfrentar ante diversos tipos de problemas cotidianos, en como preparar y entrenar personas para la practica
de la actividad fisica, y en base a sus conocimientos va a poder supervisar y orientar un programa seguro y confiable

Competencia a desarrollar

Basicas:
Sociocultural: Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas.

Profesionales:
9.- Principios Docentes: Conoce, analiza y aplica teorfas y metodologias educativas con un sentido ético y humanistico para
promover el desarrollo individual y colectivo.

Especificas:

11.- Educacién Fisica el Deporte y la Recreacidon: Promueve la ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar de
una forma sistematica y metodoldgica, acciones que correspondan a programas de Educacién Fisica, Deportivos y de Recreacidn;
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de viday generando
cultura fisica.




12.- Enfoque psicopedagdgico de la educacién fisica, el deporte y la recreaciéon: Identifica, aplica y promueve con eficiencia,
principios y técnicas pedagégicas y psicoldgicas, dando respuesta a problemas del individuo, relacionados con la ensefianza y
practica de la educacion fisica.

OBJETOS DE
ESTUDIO

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

EVALUACION

. . Basicas: Demuestra interés | Exposicion del | 1.1-1-3.-Presentar .
Objeto de estudio 1 . : . Examen escrito
por diferentes | docente. evidencias
1. Sociocultural fenémenos sociales bibliograficas
1.- La preparacion culturales. sobre el tema.
. prep y Tareas
fisica, .
. Promueve, aplica y
conocimientos
basicos, un enfoque adecua p.r,ogre,xrflas 1.1.1-1-3.- Ent q
sistematico Especificas: de educacion fisica, Presentar resumen tnl;‘ega N
deporte y escrito sobre el {a ajos en
1.1.- Principios vy | 11.- Educaciéon | recreacién en tema. clase
componentes del | Fisicael Deporteyla | giversos grupos de
entrengmlento Recreacion. poblacién (desde la
deportivo. . .
infancia hasta 1la
1.2.- La carga de tercera edad).
entrenamiento y el Aplica y transfiere
calentamiento. técnicas, estrategias
y tacticas en lo
1.3.- El proceso de individual y
adaptacion fenotipico colectivo de
y genotipico. diferentes
disciplinas
deportivas.
1.8. Aplica métodos
de aprendizaje para
el desarrollo y
mejoramiento  de
programas de
actividad fisica que
se aplican a
poblaciones tipicas
y atipicas.
Objeto de estudio 2 | Profesional: 1.1. Conoce, 2.1-2.7.- 2.1.- Presentar el | Examen escrito
analiza e interpreta | Formacién de | power point
2.- La evaluacion y | 9.- Principios | diferentes teorias | equipos y
los componentes | Docentes. educativas. exposicion de los | (Electrénico y | Tareas
1 . 1 . (Tebri fisi
del test 12, Analiza, alumnos (Tedrico | fisico)
: y practico) Ver anexo 1.
. fundamenta y aplica I
2.1.- Validez diferentes Exposicién
2.2.- Confiabilidad . 2.1-2.7.- Investigar | practica en
o metodologias o :
2.4.- Objetividad educativas los principales | equipos
2.5.- Direccion del ' 2.1-2.7.-Mesa  de | subtemas para
test 1.3. Planifica, debate. discusidn dentro la

implementa y

clase.




evalla su practica
docente.

1.10. Solucién de

2.1-2.7.-Descibir
las caracteristicas
del método.

Ver anexo 2

problemas.
Objeto de estudio 3 | Especifica: 1.4. Aplica y | 3.1-3.7.- 3.1-3.5.-Descibir Examen escrito
transfiere técnicas, | Formacion de | las caracteristicas
12.- Enfoque | estrategias y | equipos y | de los test en
3.- Aplicacién vy | psicopedagégico de | tacticas en lo | exposicién de los | documento Word. | Tareas
evaluacion de los | la educacién fisica, | individual y | alumnos. (Teodrico
capacidades fisicas | el deporte y la | colectivo de | y practico) Ver anexo 1.
recreacion. diferentes Exposicién
3.1.- Resistencia disciplinas Ver anexo 2. practica en
(aerobia y anaerobia) deportivas. 3.1-3.7.- Mesa de equipos
3.2.- La fuerza 1.7. Disefia, | debate.
3.3.- La velocidad organiza y
3.4.- La flexibilidad desarrolla eventos
3.5.- Capacidades de demostraciéon y
coordinativas exhibicion de
3.6.- La actividad diferentes
fisica en la tercera actividades fisico-
edad y edades deportivas.
escolares. 1.9. Interactiia con
3.7.- La preparacion otros profesionales
fisica en el deporte que participan en
especifico. los diferentes
campos de la salud,
coadyuvando en la
calidad de vida del
individuo, grupos y
colectividades.
Objeto de estudio 4 | Especifica: 1.4. Aplica y | 4.1-4.7.- 4.1-4.7.- Investigar | Examen escrito
transfiere técnicas, | Formacién de | los principales
4.- Evaluacidén de la | 12.- Enfoque | estrategias y | equipos y | subtemas para | Tareas
destreza motriz. psicopedagdgico de | tacticas en lo | exposicién de los | discusion dentro la
4.1.-Resistencia la educacién fisica, | individual y | alumnos. (Teérico | clase, y
(aerobiay anaerobia) | el deporte y la | colectivo de | y practico) describirlos en un | Exposicién
4.2 .-La fuerza recreacién. diferentes documento de | practica en
4.3.-La velocidad disciplinas word equipos
4.4.-La flexibilidad deportivas.
4.5.-Capacidades 1.7. Disefia, | 4.1-4.7.-Mesa de
coordinativas organiza y | debate.

5.-Elaboraciéon de
un programa de
preparacion fisica
general.

desarrolla eventos
de demostracién y

exhibicion de
diferentes
actividades fisico-

deportivas.
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EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

PRIMER PARCIAL 30%
-EXAMEN ESCRITO 40%
-EXPOSICION 30%

-RESUMEN ESCRITO A MANO DE CADA TEMA 30%

SEGUNDO PARCIAL

EXP. LABORATORIO METODOS ENTRENAM. 80%
TAREAS RESUMEN DE EXPOSICION 20%
TERCER PARCIAL

EXP. LABORATORIO APLICACION TESTS 80%
TAREAS RESUMEN DE EXPOSICION 20%

Cuba. 1992
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS
Objetos de Estudios 1|12 |3|4|5|6|7]8]9] 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: La preparacién
fisica, conocimientos basicos, un X | X | X
enfoque sistematico
Objeto de estudio 2: La evaluacién y
X | X | X | X
los componentes del test
Objeto de estudio 3: Aplicacién y
evaluacion de los capacidades X | X X X X
fisicas
Objeto de estudio 4: Evaluacion de X X X X

la destreza motriz

"Educar para la vida, a través del movimiento”




