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Descripción del curso 
Propósito. El alumno desarrolla habilidades y conocimientos basados en competencias que le permiten elaborar de manera 
eficiente programas de preparación física y baterías de evaluación para desarrollo y control de la actividad física por salud . 

Problema del contexto: 
El alumno se va a enfrentar ante diversos tipos de problemas cotidianos, en cómo preparar y entrenar personas para la práctica 
de la actividad física, y en base a sus conocimientos va a poder supervisar y orientar un programa seguro y confiable 
Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
Sociocultural: Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás. 
 
Profesionales: 
9.- Principios Docentes: Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas con un sentido ético y humanístico para 
promover el desarrollo individual y colectivo. 
 
Específicas: 
11.- Educación Física el Deporte y la Recreación: Promueve la enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar de 
una forma sistemática y metodológica, acciones que correspondan a programas de Educación Física, Deportivos y de Recreación; 
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando 
cultura física. 
 



12.- Enfoque psicopedagógico de la educación física, el deporte y la recreación: Identifica, aplica y promueve con eficiencia, 
principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del individuo, relacionados con la enseñanza y 
práctica de la educación física. 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

 
1.- La preparación 
física, 
conocimientos 
básicos, un enfoque 
sistemático 
 
1.1.- Principios y 
componentes del 
entrenamiento 
deportivo. 
 
1.2.- La carga de 
entrenamiento y el 
calentamiento. 
 
1.3.- El proceso de 
adaptación fenotípico 
y genotípico. 

 

 Básicas: 
 
1. Sociocultural 
 
 
  
 
Específicas: 
 
11.- Educación 
Física el Deporte y la 
Recreación. 
 
 
 

Demuestra interés 
por diferentes 
fenómenos sociales 
y culturales. 

Promueve, aplica y 

adecua programas 

de educación física, 

deporte y 

recreación en 

diversos grupos de 

población (desde la 

infancia hasta la 

tercera edad). 

Aplica y transfiere 
técnicas, estrategias 
y tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 
diferentes 
disciplinas 
deportivas. 

1.8. Aplica métodos 

de aprendizaje para 

el desarrollo y 

mejoramiento de 

programas de 

actividad física que 

se aplican a 

poblaciones típicas 

y atípicas. 

Exposición del 
docente. 

 

 

1.1-1-3.-Presentar 
evidencias 
bibliográficas 
sobre el tema. 
 
 
1.1.1-1-3.-
Presentar resumen 
escrito sobre el 
tema. 

 

Examen escrito 

 

Tareas 

 

Entrega de 
trabajos en 
clase 

 

 

Objeto de estudio 2 
 
2.- La evaluación y 
los componentes 
del test 
 
2.1.- Validez 
2.2.- Confiabilidad 
2.4.- Objetividad 
2.5.- Dirección del 
test 

Profesional: 
 
9.- Principios 
Docentes. 
 
 

1.1. Conoce, 
analiza e interpreta 
diferentes teorías 
educativas. 

1.2. Analiza, 
fundamenta y aplica 
diferentes 
metodologías 
educativas. 

1.3. Planifica, 
implementa y 

2.1-2.7.- 
Formación de 
equipos y 
exposición de los 
alumnos. (Teórico 
y práctico) 

 
 

 
2.1-2.7.-Mesa de 
debate. 
 

2.1.- Presentar el 
power point  
 
(Electrónico y 
físico) 
Ver anexo 1. 
 
2.1-2.7.- Investigar 
los principales 
subtemas para 
discusión dentro la 
clase. 
 

Examen escrito 
 
 
Tareas 
 
 
Exposición 
practica en 
equipos 



evalúa su práctica 
docente. 

1.10. Solución de 
problemas. 

2.1-2.7.-Descibir 
las características 
del método. 
Ver anexo 2 

Objeto de estudio 3 
 
 
3.- Aplicación y 
evaluación de los   
capacidades físicas 
 

3.1.- Resistencia 
(aerobia y anaerobia) 
3.2.- La fuerza 
3.3.- La velocidad 
3.4.- La flexibilidad 
3.5.- Capacidades 
coordinativas 
3.6.- La actividad 
física en la tercera 
edad y edades 
escolares.  
3.7.- La preparación 
física en el deporte 
específico. 
 

Especifica: 
 
12.- Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación. 
 
  

1.4.  Aplica y 
transfiere técnicas, 
estrategias y 
tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 
diferentes 
disciplinas 
deportivas. 
1.7. Diseña, 
organiza y 
desarrolla eventos 
de demostración y 
exhibición de 
diferentes 
actividades físico-
deportivas. 
1.9. Interactúa con 
otros profesionales 
que participan en 
los diferentes 
campos de la salud, 
coadyuvando en la 
calidad de vida del 
individuo, grupos y 
colectividades. 

3.1-3.7.- 
Formación de 
equipos y 
exposición de los 
alumnos. (Teórico 
y práctico) 
 
 
3.1-3.7.- Mesa de 
debate. 
 
 

3.1-3.5.-Descibir 
las características 
de los test en 
documento Word. 
 
Ver anexo 1. 
 
Ver anexo 2. 

Examen escrito 
 
 
Tareas 
 
 
Exposición 
práctica en 
equipos 

Objeto de estudio 4 
 
4.- Evaluación de la 
destreza motriz. 
4.1.-Resistencia 
(aerobia y anaerobia) 
4.2.-La fuerza 
4.3.-La velocidad 
4.4.-La flexibilidad 
4.5.-Capacidades 
coordinativas 
 
5.-Elaboración de 
un programa de 
preparación física 
general.  
 

Especifica: 
 
12.- Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación.  
 
 

1.4.  Aplica y 
transfiere técnicas, 
estrategias y 
tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 
diferentes 
disciplinas 
deportivas. 
1.7. Diseña, 
organiza y 
desarrolla eventos 
de demostración y 
exhibición de 
diferentes 
actividades físico-
deportivas. 
 
 
 
 
 
 
 

4.1-4.7.- 
Formación de 
equipos y 
exposición de los 
alumnos. (Teórico 
y práctico) 

 
 

 
4.1-4.7.-Mesa de 
debate. 
 

4.1-4.7.- Investigar 
los principales 
subtemas para 
discusión dentro la 
clase, y 
describirlos en un 
documento de 
word 
 

Examen escrito 
 
Tareas 
 
 
Exposición 
práctica en 
equipos 
 
 



FUENTES DE INFORMACIÓN 
(Bibliografía, direcciones electrónicas) 

EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Johnson B., Nelson J. Practical measurements for evaluation    in 
physical education. Cuarta edición. Mac Millán.  U.S.A. 

Evaluation physiological of sportsman, Canadian association of 
sport science, J. Duncan Macdougall, Phd, Howard A. 
Wenger,phd, Howard J. Green, Phd. 

Carter, Linsday. The heath-carter anthropometric somatotype. 
Instruction manual. San diego, Calif. U.S.A. 2005 

1000 ejercicios de preparación física, Alfonso Blanco Nespereira, 
editorial Paiditribo. 

La tonificación muscular, Nati García, Antoni Martínez, Alfred 
Tabuenca Monge, E. Paidotribo 2006, Barcelona España. 

Entrenamiento deportivo, fundamentos y aplicaciones de diferentes 
deportes, Fernando Naclerio, E. Médica Panamericana, 
2010 

Manual NSCA (National Strenght and Conditioning Association) 
Thomas R. Baechle. E. Paidotribo.2008. 

Manual de Pliometría, Gilles Cometti, E. Paidotribo 

Entrenamiento para corredores de fondo y medio fondo, Dr. David 
E. Martin, Peter N. Coe, editorial Paidotribo. 

Metodología general del entrenamiento infantil y juvenil, Dietrich 
Martin, Jurgen Nicolaus, Christine Ostrowski, KalusRost, 
Editorial Paidotribo 2004. 

Entrenamiento total, Jurguen Weineck, editorial Paidotribo 2005. 

Las direcciones del entrenamiento deportivo, A. Forteza, La Habana, 
Cuba. 1992 

 

 
PRIMER PARCIAL                  30% 
 
-EXAMEN ESCRITO                                               40%                                                     
-EXPOSICIÓN                                                          30%                                               
-RESUMEN ESCRITO A MANO DE CADA TEMA   30% 
 
SEGUNDO PARCIAL 
 
EXP. LABORATORIO   MÉTODOS ENTRENAM.     80% 
TAREAS   RESUMEN DE EXPOSICIÓN                   20%                                                                                            
 
 
 
TERCER PARCIAL 
 
EXP. LABORATORIO   APLICACIÓN TESTS           80% 
TAREAS   RESUMEN DE EXPOSICIÓN                   20%                                                                                            

  

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: La preparación 
física, conocimientos básicos, un 
enfoque sistemático 

X X X              

Objeto de estudio 2: La evaluación y 
los componentes del test 

   X X X X          

Objeto de estudio 3: Aplicación y 
evaluación de los   capacidades 
físicas 

       X X X X X     

Objeto de estudio 4: Evaluación de 
la destreza motriz 

            X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 


