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Descripcién del curso
El estudiante sera capaz de desarrollar habilidades y herramientas teérico-practicas para diseiar e implementar los principios,
métodos y técnicas necesarias para la ensefianza sistematica y metodolégica del baloncesto a través de planeaciones didacticas
para la aplicacién en instituciones publicas y privadas de los sectores educativo, deportivo y productivo de cualquier nivel.

Problema del contexto:

El baloncesto es uno de los deportes mas practicados en México y en el estado de Chihuahua, ademas es una actividad en equipo
que estimula la disciplina, el trabajo en equipo, valores y la empatia, brindando beneficios para el organismo, el desarrollo de
capacidades fisicas, habilidades motrices, etc. El bajo perfil de entrenadores de baloncesto, la falta de una adecuada
metodologia, asi como el desconocimiento de fundamentos técnicos-tacticos y la una buena preparacion fisica, es un obstaculo
para el buen desarrollo de los atletas. Por la cual, se desarrolla en el estudiante competencias que le permitan desempefiarse
con un alto nivel pedagégico, implementando programas de alta calidad, analizando y creando

estrategias innovadoras atendiendo las necesidades de cada jugador.

Competencia a desarrollar

Basicas:
Sociocultural: Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando
el entorno.

Soluciéon de Problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacién, analisis, sintesis, reflexion, induccion,
inferir, deduccién, intuicién, inteligencias multiples), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Trabajo en Equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:
Principios Docentes Competentes: Conoce, analiza y aplica teorfas y metodologias educativas, con un sentido ético y
humanistico, para promover el desarrollo individual y colectivo.




Elementos Conceptuales Basicos: Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.
Principios Docentes Componentes: Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y
humanistico, para promover el desarrollo individual y colectivo.

Especificas:

Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion
Componentes: Promueve la enseflanza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar de una forma sistematica y
metodolégica acciones que corresponden a programas de educacion fisica; deportivos y de recreacion, desarrolla actitudes de
respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando cultura fisica.
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Regla 1: El juego
Regla 2: Terreno de
juego y
equipamiento.

Regla 3: Equipos.
Regla 4:
Reglamentaciéon del
juego.

Regla 5: Violaciones

Regla 6: Faltas

Regla 7:
disposiciones
generales

Regla 8: arbitros,

oficiales de mesa y

comisionario.
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http://www.fiba.com/es/wabc Federacién Internacional

Baloncesto Amateur.

de

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Objeto de estudio 1: 30%
Tareas 25%

Video 10%

Video fundamentos 20%
Planeaciones 15%

Practico 30%

Objeto de estudio 2: 30%
Préctico 60%

Planeaciones 15 %

Videos 15%

Analisis 10%

Objeto de estudio 3: 40%
Participacién y actitud 20%
Clinica 60%

Tareas 5%

Invitados 15%



http://www.fiba.com/es/wabc

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 (2|34 |5|6|7]|8]9 10 11 12 13 14 15

Objeto de estudio 1: Evoluciéon del
baloncesto

Objeto de estudio 2: Fundamentos
ofensivos

Objeto de estudio 3: Fundamentos
defensivos individuales

Objeto de estudio 4: Reglamento
oficial del baloncesto y de categoria X X X
infantil

"Educar para la vida, a través del movimiento”




ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica-

Nombre:
Actividad:

Rubrica (video)

Fecha:

Completa el Completa el Completa el El contenido del
tema con tema de tema de manera reto y la
profundidad y manera basica elemental y/o propuesta es
con los detalles sobre el reto y presenta minima; tiene
Contenido sobre el reto y la la propuesta. errores en la errores en la
propuesta. Se Se demuestra comunicacion informacién que
demuestra la la del reto y la muestra.
investigacion y investigacion propuesta
conocimiento y
profundo sobre conocimiento
el tema sobre el tema.
El guion esta El guion esta El guion
Edicion bien disefiado y completo pero esta No existe
organizado no del todo incompleto guion o esta
organizado y mal
pobrement organizado
e
organizado
Claridad La propuesta La propuesta
en la es clara ,real, no es del todo La propuesta No hay
propuesta innovadora, clara , real €s no es propuesta
creativa clara
Se utilizan Se utilizan Casi no se No se utilizan
diferentes algunos utilizan diferentes
angulos de la angulos de la diferentes angulos de la
camara y/o camara y/o angulos de la camaray/o
toma. Incluye toma. Incluye camara y/o toma. No
Calidad efectos de algunos efectos toma. Incluye incluye efectos
del video sonido. Los de sonido. La pocos efectos de sonido. Los
efectos visuales y mayoria de los de sonido. La efectos visuales
sonoros del video efectos visuales mayoria de los y sonoros del
son variados, y sonoros del efectos visuales video no son
nitidos y video son y sonoros del variados,
correctos variados, video no son nitidos y
nitidos y variados, correctos
correctos nitidos y
correctos




El video es El video esta La mayor parte El video es
Originalidad totalmente basado de del video es copia fiel de
auténtico manera parcial copia de un otro ya
en videos ya video ya existente
existentes existente
Excede o esta - Excede o esta -
Se apega al /+ 1 minuto del /+ 2 minutos
Duracién tiempo tiempo del Excede de -/+ de
(4 minutos) establecido tiempo 1:5906
(entre establecido minutos
3:30- (entre
3:59/ 1:59y 2:59 /
4.01/5: 5:01y6
00
Total
Lista de cotejo (infografia)
Nombre: Fecha:
Actividad:
Criterio Cumplimiento Puntos Observaciones
SI NO

1. Contiene los
datos del

estudiante

2. Incluye titulo

3. Incluye logos e
la UAH y FCCF

4. Utiliza

imagenes




adecuados al

tema

. Las imagenes
estan bien

distribuidas

. Se apoya en el

uso de textos

. Los textos

estan concretos

y resumidos

. Organizacion
coherente del

contenido

. Originalidad en

la presentacion

Colores

adecuados




Lista de cotejo (portafolio)

Nombre: Fecha:
Actividad:
Cumplimiento
Indicadores SI NO Puntos Observaciones

1. El portafolio fue
entregado el dia y

hora

2. Cuenta con los
datos personales

del estudiante

3. El portafolio se
presento de

manera limpia

4. Incluye una
portada con logos
de la UACH y FCCF

5. El portafolio

presenta un indice

6. Presenta una

introduccion

7. Presenta un orden
de las actividades,
solicitados en el

parcial




8. Las actividades

presentan sello del

docente
9. Contiene el
instrumento de

evaluaciones de

cada una de las

actividades
10.
Lista de cotejo (planeaciones)
Nombre: Fecha:
Actividad:
Indicador Cumplimiento Puntos Observaciones

SI NO

1. La planeacion

incluye portada

2. Contiene los
datos del
estudiante

3. Incluye titulo

4. Utiliza imagenes
realizadas a
mano en base al

tema solicitado




. Contiene objetivo

claro de la sesion

Desarrolla un
juego como

calentamiento

Desarrolla el
estiramiento y

ABC

. Contiene los 5

ejercicios en

relacion al tema

9. Explica
claramente los
ejercicios a
desarrollar

10. Contiene

la relajacion




Lista de cotejo (examen practico)

Nombre: Fecha:
Actividad:
Indicador Cumplimiento Puntos Observaciones
SI NO

1. Se presenta con
la indumentaria

adecuada

2. Presenta el
objetivo de la

sesion

3. Aplica
4. correctamente el

calentamiento

5. Lleva
correctamente el

estiramiento

6. Explica de
manera clara el
cada uno de los

ejercicios

7. Los ejercicios que
aplica estan
relacionados con

el tema solicitado

8. Corrige en todo

momento la




técnica del

ejercicio

9. Pauta el ejercicio
si no estan
haciendo en su
mayoria de una
manera

incorrecta

10. Da
retroalimentacion

de ejercicio

11. Utiliza un
vocabulario
adecuado al
baloncesto

12. Mantiene

en orden al grupo

13. Se dirige de
manera
respetuosa a sus

estudiantes

14. Los
ejercicios que
aplica son
innovadores/

creativos

15. Utiliza

material para




cada uno de los

ejercicios

16. Aplica
correctamente la

relajacion




