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Descripción del curso 
El estudiante desarrollará habilidades y actitudes que le permitan desenvolverse en la expresión corporal y actividades rítmicas 
para su uso como herramienta de comunicación, trabajo en equipo, liderazgo, creatividad, y el desarrollo de capacidades 
coordinativas y sensoriales como los son el ritmo, coordinación, equilibrio, sincronización y adaptación; con la finalidad de 
implementarse en la práctica educativa y recreativa en el desarrollo del profesional del educador físico.  
Coadyuva al desarrollo integral del individuo, por medio de la actividad física para la promoción de la salud y prevención de 
enfermedades, evidenciando una actitud ética, analítica, crítica, creativa y resolutiva para el bienestar y calidad de vida del 
individuo, grupos y colectividades. 

Problema del contexto: 
Los contextos sociales, culturales y de salud son diversos, sin embargo, existe una necesidad para hacerlos conscientes y 
apegados a la realidad con la finalidad de contribuir a diversas soluciones, las cuales pueden ser a través del desarrollo de la 
rítmica y expresión corporal con la finalidad mejorar calidad de vida de los individuos a través de la danza. 

Competencia a desarrollar 
Básicas: 
1. Sociocultural. Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando 
el entorno. 
2. Solución de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, inteligencias múltiples), para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
3. Comunicación. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
4. Emprendedor. Expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar 
proyectos productivos de bienes y servicios. 



5. Trabajo en grupo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 

 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

La forma de pasar la 
información suele ser 
de diversas maneras, 
por ello la 
importancia de 
conocer cómo se 
comunica. 
1 Comunicación  
1.1 Tipos y 
Clasificación 
•Expresión oral 
•Discurso 
•No verbal 
1.3 Manifestaciones 
expresivas 
•Ademanes. 
•Presentación. 
•Gestos. 
•Postura. 
•Mirada 
•Dramatización. 
•Mímica. 
•Pantomima 
 

 

Básicas 

1. Sociocultural  

 

 

 

 

 

 

 

3.- Comunicación 

 

11.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

1.2. Actúa con 
respeto y tolerancia 

1.3. Demuestra 
valores ante las 
diferentes 
costumbres y 
diferencias, y hacia 
lo multicultural 

3.3. Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(Internet, correo 
electrónico, 
conferencias de voz, 
entre otros) 

3.4. Se identifica con 
la cultura de 
nuestro estado y 
país. 

Lluvia de ideas 

Mesa de discusión 

Dramatización 

Elaboración de un 
discurso 

 

 

Realizará una 
Investigación y 
lluvia de ideas de 
sus experiencias 
anteriores y así 
daremos a conocer 
los tipos de 
comunicación y 
expresión oral. 

Realiza por 
equipos ejercicios 
de tipos de 
comunicación  

Conoce, analiza y 
aplica el proceso 
de la elaboración 
de presentaciones 
orales ante el 
público. 

Realiza y presenta 
un discurso de 
manera individual. 

Lista de cotejo 
de discurso 

Objeto de estudio 2 
 

La forma de 
comunicación es más 
allá del individuo. 
 
2. Expresión corporal 
y expresión   escénica 
2.1 Dramatización  
2.2 Construcción de 
guion  
2.3 Utilería  
2.4 Vestuario 

Básica 
1.-Sociocultural 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

1.1 Interpreta 
eventos históricos y         
sociales de carácter 
universal. 
1.2. Actúa con 
respeto y tolerancia 
1.3. Demuestra 
valores ante las 
diferentes 
costumbres y 
diferencias y hacia 
lo multicultural. 
5.1.-Participación 
en la elaboración y 

Dramatización 
 
Consulta e 
interpretación de 
textos y videos 
 
Descubrimiento e 
innovación por 
medio del cuerpo 
(creatividad)   
 

Analiza las 
manifestaciones 
expresivas del ser 
humano.   

Realiza ejercicios 
de expresión 
corporal por 
segmentos 
corporales  

Presenta un 
ejercicio de 
expresión corporal 
con una temática 

Rúbrica de 
expresión 
corporal 
 
 
 
Lista de cotejo 
de asistencia de 
eventos 



2.5 Tipos de 
escenarios 

 
 
 
5.-Trabajo en grupo 

y liderazgo         

ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 
5.5.- Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
en equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 
5.8.-Identifica la 
diversidad y 
contribuye a la 
conformación y 
desarrollo personal 
y grupal. 

específica de 
manera individual 
y/o por equipos. 

Asiste como 
espectador de al 
menos   tres 
puestas en escena 
(danza. teatro y 
música). 

 

Objeto de estudio 3 
 

Los ritmos también 
comunican y para ello 
es necesario 
comprenderla. 
 
3. Formación rítmica  
3.1 1 Introducción a 
la métrica música 
3.2 Análisis e 
interpretación 
musical 
3.3 Adaptación de los 
movimientos 
corporales a la 
música. 
3.4 Expresión 
corporal y ritmo. 
3.5 El ritmo corporal 
en la educación, 
implicaciones y 
dimensiones 
artístico-musical, 
corporal, social, 
cultural y afectiva. 
3.6 Coreografía y 
organización en las 
composiciones 
rítmicas. 
3.7 La expresión 
corporal y el ritmo 
como elemento de la 
danza. 

 

Básicas:  
 
1. Sociocultural 

2. Solución de 
problemas 

 

 

Profesionales: 

9. Principios 
docentes 

2.1 Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas. 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

3.3. Demuestra 
valores ante las 
diferentes 
costumbres y 
diferencias, y hacia 
lo multicultural. 

3.7. Participa en 
propuestas que 
contribuyan al 
desarrollo y 
mejoramiento social 
y cultural. 

3.12. Participa 
activamente en 
procesos de 
creación, 
conservación y 
difusión cultural. 

9.1. Conoce 
diferentes 
corrientes 
filosófico-
educativas. 

9.2.-Conoce analiza 
e interpreta 

Ejercicio de 
adaptación 
corporal y ritmo 
 
Percusión corporal 
Análisis de 
información 
Consulta e 
interpretación de 
textos   
 
Exposición  
 

Investiga y analiza 
la información 
referente al ritmo. 

 Analiza y realiza 
propuestas 
metodológicas 
para la mejora 
continua del 
aprendizaje y la 
formación rítmica. 

Expone por 
equipos diferentes 
propuestas 
metodológicas de 
la enseñanza- 
aprendizaje del 
ritmo. 

Presenta en las 
diversas 
propuestas 
metodológicas en 
el proceso en 
proceso de 
enseñanza-
aprendizaje del 
ritmo. 

Presenta un 
ejercicio de ritmo 
por equipo. 

Analiza los 
ejercicios de ritmo   
que se elaboraron 
con anterioridad. 

 

Rúbrica de 
expresión 
corporal y 
ritmo 



diferentes teorías 
educativas.  

Realiza una 
presentación de 
una temática 
específico 
utilizando su 
cuerpo y 
diferentes ritmos. 

 Identifica  sus 
límites y 
posibilidades 
corporales . 

Objeto de estudio 4 
 

Poner en práctica lo 
aprendido con 
público real en 
ambiente controlado. 
 
4. Organización de 
eventos sociales y 
culturales en 
contextos reales. 

 

Básicas: 
 
4. Emprendedor 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesionales:  
 
5. Trabajo en equipo 
y liderazgo 
 

4.1 Participación en 
la elaboración y         
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 

4.2. Desarrolla 
habilidad de 
negociación ganar-
ganar. 

4.5. Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una   meta 
común 

4.6. Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

5.1- Participación 
en la elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 

5.6- Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

5.8-Identifica la 
diversidad y 
contribuye a la 
conformación y 

Presentación de 
actividad rítmica y 
expresión corporal 
 

Diseño y 
presentación de 
coreografía. 
 
Organización de 
evento  

Rúbrica de 
puesta en 
escena 
 
Rúbrica de 
organización 
de evento 



desarrollo personal 
y grupal. 
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dinámica del cuerpo en el ámbito de expresión artística en 
niños de 4 a 5 años (Bachelor's thesis, Universidad Técnica de 
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Saber: Conceptual 
 
Demuestre capacidad de análisis de información para la 
concepción de un enfoque integral. 
 
Saber hacer: Procedimental 
Cuenta con las herramientas básicas para el montaje de 
eventos culturales y sociales,utilizando creatividad e 
innovación. 
 
Saber ser y convivir: Actitudinal 
Presentación de un montaje coreográfico 
    
Parcial 1 
  Asistencia y participación………………….10% 
  Tarea y exposición…………………..……...10% 
   Presentación de discurso………………… .10% 
                                                                                             30% 
Parcial 2 
  Asistencia y participación…………………... 10% 
  Asistencia a eventos culturales……………. 10% 
   Presentación de ejercicios………………… 10% 
                                                                                    30% 
Parcial 3  
Asistencia y participación…….……………10% 
Coreografía (puesta en escena) ……………..……10% 
Presentación y participación en el Festival Cultural …20% 
                                                                                   40% 
                                         TOTAL………….……100% 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

 

 



CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Comunicación X X X              

Objeto de estudio 2: Expresión 
corporal y expresión   escénica 

   X X X           

Objeto de estudio 3: Formación 
rítmica 

      X X X X       

Objeto de estudio 4: Organización 
de eventos sociales y culturales  en 
contextos reales 

          X X X X   

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica- 

 

 

ASPECTOS 4 EXCELENTE 3 SATISFACTORIO 2 MEJORABLE 1 INSUFICIENTE 

Movimiento 
en el espacio 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluyen infinidad de 
posiciones, y movimientos en 
el espacio por parte de todos y 
cada uno de los participantes 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluye cierta variedad de 
posiciones y movimientos en 
el espacio por parte de 
algunos de los participantes 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluyen sólo algunos 
cambios de posiciones y 
movimientos en el 
espacio por parte de 
algunos de los 
integrantes  

En la coreografía no se ha 
programado el cambio de 
posiciones y movimientos 
en el espacio por parte de 
ningún participante 

Ritmo La coreografía prevé una 
coherencia de los pasos 
previstos con el tipo de música 
,y son ejecutados con fluidez y 
capacidad rítmica por parte de 
todos los integrantes del 
grupo 

La coreografía prevé una 
coherencia de los pasos 
previstos con el tipo de música 
y son ejecutados con cierta 
fluidez y capacidad rítmica por 
gran parte los integrantes del 
grupo 

La coreografía prevé 
cierta coherencia de los 
pasos previstos con el 
tipo de música  y son 
ejecutados con poca 
fluidez y una discreta 
capacidad rítmica por 
parte de los integrantes 
del grupo 

La coreografía no incluye 
una coherencia de los 
pasos previstos con el tipo 
de música y los integrantes 
del grupo demuestran una 
escasa capacidad rítmica 
en la ejecución de los pasos 
coreográficos. 

Expresión 
corporal 

Los movimientos 
coreográficos son originales, 
creativos y expresan 
emociones relacionadas con la 
temática de la coreografía. 

Los movimientos 
coreográficos son originales 
aunque no siempre expresan 
emociones relacionadas con la 
temática de la canción. 

Los movimientos 
coreográficos no son 
originales, y expresan 
pocas emociones 
relacionadas con la 
temática de la canción. 

Los movimientos 
coreográficos no son 
originales, son 
estereotipados y no 
expresan emociones 
relacionadas con la 
temática de la canción. 

Partes de la 
coreografía 

Se detecta perfectamente que 
los pasos y movimientos 
coreográficos grupales tienen 
relación con cada parte de la 
coreografía 

De alguna forma se percibe en 
algunos casos y de forma 
aceptable que los pasos y 
movimientos coreográficos 
grupales tienen relación con 
cada parte de la coreografía 

Apenas se detecta que los 
pasos y movimientos 
coreográficos grupales 
tienen relación con cada 
parte de la coreografía, o 
tan sólo se detecta en 
alguna parte 

Los movimientos 
coreográficos no contienen 
ningún orden ni respeta de 
ninguna forma las partes 
de la coreografía. 

 

 

 
 
 
 
 



ACTIVIDADES RITMICAS Y EXPRESION CORPORAL (M.P.P. Lucia Consepción Palma) 
ASPECTOS A EVALUAR EN EL TRANSCURSO DEL SEMESTRE 

 
ASPECTO EVAL.I 

(30%) 
  ASPECTO EVAL II 

(30%) 
ASPECTO EVAL III 

(40%) 
ASISTENCIA (5%)   ASISTENCIA (5%)   ASISTENCIA (5%)    
PARTICIPACION (5%)  PARTICIPACION (5%)  PARTICIPACION (5%)  
TAREA (5%)     TAREA (5%)      

EXPOSICION (5%)  EXPOSICION (5%)  Entrega de portafolio de 
observación de campo (10%) 

 

PRESENTACION DE EJERCICIOS     
(10%)   
-Discurso (individual)(5%) 
-Pantomima (individual)(5%) 
 

 PRESENTACION DE EJERCICIOS     
(10%)   
-Ejercicio de expresión 
corporal(trabajo en equipo) (5%) 
-Adaptación  al Ritmo y expresión 
corporal (Trabajo en equipo)(5%). 

 PRESENTACION DE EJERCICIOS     
(20%)   
-Organización y presentación  de 
una  Puesta en escena. 
trabajo en equipo)(10%) 
-Organización de un evento 
cultural(Trabajo en grupo)(10%) 

 

Auto evaluación    
 

   

OBSERVACIONES  
 

  
 
 
 

 
 
 

  

EVALUACION DEL MAESTRO      
PROMEDIO      

 

 


