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Descripcion del curso

El alumno desarrollard competencias que le permitan identificar y diferenciar los procesos bioquimicos y fisiolégicos que ocurren
en el individuo durante la realizacidn de actividad fisica, entendiendo las adaptaciones funcionales que el proceso de entrenamiento
conlleva, facilitando la aplicacién de los conocimientos para la evaluaciéon funcional del individuo de diferentes poblaciones.

Problema del contexto:

Lo avances cientificos y tecnolégicos han evolucionado de manera significativa, los cuales han permitido conocer a fondo las
funciones especificas del cuerpo humano, asi como los procesos metabélicos y fisioldgicos. En la actualidad la practica de la
actividad fisica y deportiva demanda el conocimiento de las vias metabolicos, asi como las adaptaciones dentro del organismo
para garantizar el 6ptimo desarrollo de los mismos, ya sea para el mejoramiento de la salud o de la condicién fisica de los
individuos.

Competencia a desarrollar
Basicas:

1. Solucién de problemas. Contribuye a la solucidon de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento
critico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo

2. Trabajo en grupo y liderazgo. Interactiia en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir
conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solucién de problemas; y coordina la toma de decisiones que
inspiran a los demas al logro de las metas de desarrollo personal y social.




Profesionales:

Especificas:

3. Comunicacion. utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente

4. Elementos conceptuales basicos. introyecta la conceptualizaciéon de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccion para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina

5. Fundamentos Bioldgicos de la Educacidn Fisica, el Deporte y la Recreacion. Integra los conocimientos biolégicos y su relacion
con la enseflanza y practica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la relacion entre la salud, la enfermedad y la ensefianza
y practica de la actividad fisica.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

1. Energia y
actividad fisica

En este apartado se
debe citar la
problematica
especifica derivada de
la problematica
general referida en el
proposito de la
asignatura.

1.1. Introduccion
a la bioquimica y
fisiologia del ejercicio

1.2. Bioenergética
1.3. Biomoléculas
1.4. Metabolismo
1.5. Combustibles
metabélicos

1.6. Tejido

musculo esquelético

1.7. Energia para
el cuerpo
1.8. Métodos para

evaluacion del gasto
energético

Basicas:

1. Solucién de
problemas.

2. Trabajo en grupo y
liderazgo.

3. Comunicacion.

Profesionales:

4.Elementos

conceptuales basicos.

Especificas:

5.Fundamentos
Biolégicos de la
Educacioén Fisica, el
Deporte y la
Recreacion.

1.4. Identifica
soluciones con base
en diferentes fuentes
de informacion
confiables incluyendo
la revision de
bibliografia

internacional
otros idiomas)

(en

2.6. Desarrolla una
cultura de trabajo de
equipo hacia el logro
de una meta comin

3.3. Manifiesta
habilidades de
lectura e
interpretacion de

textos con un enfoque
critico.

3.10. Interactda en
medios
convencionales y
virtuales (redes
sociales, y
dispositivos méviles)
aplicando  diversas
estrategias de
comunicaciéon de
forma sincrénica y
asincrénica.

4.1. Explica
conceptualmente los
componentes basicos
en el area de la salud.

Exposicion del

maestro

Lectura
independiente

Revision
bibliografica

Trabajo en equipo

Mesa de discusion

Consulta en internet

Discusién grupal

1.1.
resumen
exposicion
maestro

Elabora
de la
de

1.2. Presenta
resumen individual
y por grupo de la

bioenergética

1.3. Presenta un
mapa  conceptual
sobre los tipos de
biomoléculas

1.6. Presenta
resumen de la
lectura sobre la
estructura
muscular.  (anexo.

Rubrica ensayo)

1.4. Ensayo de la
consulta de internet.
(anexo. Rubrica
ensayo)

1.5. Uso de rubrica
de mapa conceptual.
Elaboracién de
mapa comparativo
del uso de la energia,
durante el ejercicio.

1.7. Ensayo sobre la
utilizacién de los
sistemas energético
y las biomoléculas
mas  importantes
durante el ejercicio.

Lista de cotejo

para los
resumenes y
busquedas en
internet.

Rubrica para los
ensayos y mapa
conceptual




5.4. Reconoce las

(anexo, rubrica de

caracteristicas ensayo.)
biologicas del 18 Presenta
individuo y su rt.as.umen de  la
relacion  con la L
‘o o principales formas
practica del ejercicio
fisico de evaluar el gasto
’ energético.
Basicas: 1.4. Identifica | Exposiciéon del | 2.1. Presenta | . . .
Objeto de estudio 2 . p Lista de cotejo
soluciones con base | maestro resumen sobre la ara los
1 Solucion de | en diferentes fuentes exposicion de los Eesﬁmenes
problemas. de informacién | Lectura tipos de adaptacion. b q y
2. Respuestas y confiables incluyendo | independiente pusquedas - en
adaptaciones al | 2. Trabajo en grupoy ||, revision de 2.2. Presenta | internet.
ejercicio liderazgo. bibliografia Revision resumen sobre
Ly internacional (en bibliografica adapta,c 1.ones o
3. Comunicacion. otros idiomas) metabdlicas Rubrica para los
2.1. Adaptaciones Trabajo en equipo 23 Presenta | €PSY0S ¥ mapa
metabdlicas 2.6. Desarrolla una N b conceptual
. cultura de trabajo de | Mesa de discusion resument sobre
Profesionales: adaptaciones

2.2. Adaptaciones
cardiovasculares

2.3. Adaptaciones
neuromusculares

2.4. Adaptaciones
endécrinas.

2.5.Regulacién de la
temperatura

2.6.
ergogénicas

Ayudas

4.Elementos
conceptuales basicos.

Especificas:

5. Fundamentos
Biol6gicos de 1la
Educacién Fisica, el
Deporte y la
Recreacion.

equipo hacia el logro
de una meta comun

3.3. manifiesta
habilidades de
lectura e
interpretacion de

textos con un enfoque
critico.

3.10.
medios
convencionales y
virtuales (redes
sociales, y
dispositivos médviles)
aplicando  diversas
estrategias de
comunicacién de
forma sincrénica y
asincroénica.

Interactda en

4.1. Explica
conceptualmente los
componentes basicos
en el area de la salud.

5.4. Reconoce las

caracteristicas

biolégicas del
individuo y su
relacion con la

practica del ejercicio
fisico.

Consulta en internet

Discusion grupal

cardiovasculares al
ejercicio

2.4. Presenta
resumen sobre
adaptaciones

neuromusculares al
ejercicio
2.5. Resumen del

resultado de la mesa
de discusion de las

adaptaciones
enddcrinas.

2.6. Documento
donde integra las
adaptaciones
bioquimicas y
fisioldgicas al
ejercicio.

2.6. Presenta ensayo
sobre los problemas
de temperatura
durante el ejercicio

2.6. Elabora un
mapa conceptual de
las adaptaciones al
entrenamiento




2.7. Exposicién
grupal de tema
asignado.
Objeto de estudio 3 Basicas: 1.4. Identifica | Trabajo en equipo | 3.1. Presenta Lista de cotejo
soluciones con base resumen sobre la ara los
o 1.Solucion de | en diferentes fuentes fisiologia de un tipo P .
3. Actividad problemas. de informacién | de deportista resumenes y
fisica en diferentes confiables incluyendo Discusion grupal F)usquedas en
poblaciones 2. Trabajo en grupo y la revision de 3.2. Reporte de | internet.
liderazgo. bibliografia conclusiones
21D et 3 Comunicacion. 1ntern.ac.10nal (en | Revision 3.'3. R'e’porte de la Ribrica para los
-1. Ueportistas otros idiomas) bibliografi discusién grupal
) 1bliogralica , ensayos y mapa
aerobios y acerca del género en
2.6. Desarrolla una el deporte conceptual
anaerobios Profesional cultura de trabajo de p
rolesionafes: equipo hacia el logro Exposicién del 3.4. Resumen y
3.2. Envejecimiento v |4 Elementos de una meta comun alumno mapa conceptugl.sie Riibrica ara
- ‘i - la revision p
actividad fisica conceptuales basicos. | 3.3. Manifiesta G evaluacién de las
habilidades de bibliografica sobre )
1 las  enfermedades prfes.entacmnes
3.3. Actividad fisica y ectura de cardiovasculares y | teoricas y
4 interpretacion e L Acti
genero Especificas: P ejercicio practicas de los
textos con un enfoque estudiantes.
5 Fundamentos | cTitico 3.5. Resumen del
34 Enfermedades . , . debate grupal
. Biologicos de la|3.10. Interactta en
cardiovasculares y s, o acerca de la
e Educacién Fisica, el |medios . ;s
ejercicio , actividad fisica
Deporte y la| convencionales y diabetes y obesidad
Recreacion. virtuales (redes y '
3.5. Actividad fisica, sociales, y
diabetes y obesidad dispositivos méviles
P . ) 3.6. Reporte de la
aplicando  diversas C s
. d exposicién experto
3.6. Prescripcion de la estrategias € _
actividad fisica comunicacion de (Rubrica de ensayo,
forma sincronica y anexo
asincroénica.
4.1. Explica

conceptualmente los
componentes basicos
en el area de la salud.

5.4. Reconoce las

caracteristicas

biolégicas del
individuo y su
relacion con la

practica del ejercicio
fisico.
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Parcial 1. (30 %)

Examen escrito 40 %
40 %
20 %

Tareas

Participacion

Parcial 2. (30 %)

Examen escrito 40%
40%
20%

Tareas

Participacién

Parcial 3. (40 %)
Examen escrito 40%
20%
40 %

Tareas

Participacion

Evaluacion actitudinal:

Se tomara en cuenta que los trabajos sean entregados en el
tiempo convenido, que los alumnos muestren respeto por
sus compaileros que manifiesten sus ideas

Evaluacién procedimental:

Se tomara en cuenta que las tareas sean entregadas de

campo y laboratorio. Editorial Panamericana, 133-140. acuerdo a las caracteristicas solicitadas como la
ponderacion.
Rosa, S. M. (2013). Actividad fisica y salud. Ediciones Diaz de Santos.
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS
Objetos de Estudios 112 (3|4 |5|6|7|8|9]|10 11 12 13 14 | 15 16
Objeto de estudio 1: Energiay X | X | X| X | X | X

actividad fisica

Objeto de estudio 2: Respuestas y
adaptaciones al ejercicio

Objeto de estudio 3: Actividad fisica
en diferentes poblaciones

"Educar para la vida, a través del movimiento"




