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Descripción del curso 
Adquirir las habilidades básicas para la administración de un encuentro de baloncesto en los aspectos de anotación, estadística y 
señalización arbitral, así como desarrollar las habilidades teórico – prácticas para la enseñanza de los fundamentos ofensivos y 
defensivos avanzados de manera individual y en equipo, valorando y reconociendo la importancia que tiene en el campo laboral 
y promoviendo estilos de vida saludables para mejorar su calidad de vida. 
Problema del contexto: 

Falta de habilidades y conocimientos en la aplicación de las diferentes técnicas y tácticas, para el desarrollo correcto del 
baloncesto en sus diferentes categorías, atendiendo y dando respuesta a las necesidades específicas de este deporte, como 
entrenamientos de equipos y equipos profesionales en la administración de un encuentro oficial. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
3. Comunicación. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información. 
 
Profesionales:  
9. Principios Docentes. Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas. 
 
Específicas: 
11. Educación Física, el Deporte y la Recreación. Promueve la enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar de 
una forma sistemática y metodológica acciones que corresponden a programas de educación física; deportivos y de recreación, 
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando 
cultura física. 



13. Enfoque Psicopedagógico De La Educación Física, El Deporte Y La Recreación. Identifica, aplica y promueve con eficiencia, 
principios y técnicas pedagógicos 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1.  Estadística 

 
2. Procedimiento 
arbitral del 
baloncesto. 
 
1.1 Como llenar 
una hoja anotación 
oficial. 
1.2 Señalamientos 
arbitrales. 
1.3 Simulación 
del llenado de una 
hoja de anotación en 
clase, 

1.4 Llenado de 
una hoja de anotación 
de un juego real. 

Básicas: 
 
3. Comunicación 
 

B3/3.-  Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(Internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz 
entre otros). 

 

Cuestionario 
 
Tarea de 
investigación por 
los alumnos del 
reglamento. 
 
Exposición del 
tema señalización 
por el docente. 
 
Proyección de un 
juego real en clase 
por video. 

Trabajo en equipo  

Conocer y aplica el 
proceso 
estadístico 
 
Llenado de hoja 
estadística. 
 
 Práctica por 
parejas el uso de 
las diferentes 
señales en 
laboratorio. 
 
1.2 Hoja de 
anotación llenada 
en clase. 
 
1.3 y 1.4 Llenado 
de hojas de 
anotación de 
juegos reales de 
manera individual. 
 
Examen escrito 

 Rúbrica: 

-Ensayo 

-De mapa 
conceptual. 

-De exposición. 

 

Objeto de estudio 2 

2.  Fundamentos 
ofensivos de equipo 

 

2.1 Fintas (engaños) 
del jugador con 
posesión de balón. 

2.2 Cortes hacia la 
canasta y cortes en V.  

2.3 Pantallas directas, 
indirectas y ciegas. 
Pantallas dobles y 
triples. 

2.4 Ataque contra la 
defensa        personal 
y contra defensas por 
zonas. 

2.5 Como ubicarse en 
la cancha a la 
ofensiva. 

Profesionales:  
 
9. Principios 
Docentes 
 
 
 
 
Específicas: 
 
11. Educación 
Física, el Deporte y 
la Recreación 
 

 

P9/7.-Se 
compromete con el 
desarrollo integral y 
sostenible del 
escolar con un 
enfoque 
humanístico, 
inclusivo y 
formativo desde el 
desempeño 
docente. 

E11/1. Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación en 
diversos grupos de 
población. (desde la 
infancia hasta la 
tercera edad) 

E11/2. Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo 

Técnica expositiva 
por parte del 
docente en el aula. 
 
Tarea de 
investigación por 
los alumnos. 
 
Desarrollo de la 
clase por parte del 
docente como 
ejemplo de cada 
uno de los temas 
en laboratorio. 
 
Vídeo 
 
Sesiones de 
laboratorio por 
tema visto. 

 
T Examen práctico 
por equipo de los 
diferentes tipos de 
pantallas. 

2.1, 2.2 Demostrar 
e dominio del 
fundamento a 
través de la 
conducción de una 
clase en 
laboratorio de 
manera individual 
y en equipo. 
 
2.3 Y 2.4 Aplica la 
metodología de 
enseñanza del 
ataque contra la 
defensa individual 
en una clase de 
laboratorio. 
 
2.5 Y 2.5 Por 
equipos trabajarán 
los alumnos en el 
laboratorio, 
poniendo en 
práctica el tema. 
 

Rúbrica: 
-De ensayo  
-De mapa 
conceptual 
-De la 
planeación 



2.6 Características de 
las diferentes 
posiciones dentro del 
equipo.  

2.7 Rompimiento 
Rápido 

planeando 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

 

 

Objeto de estudio 3 
 
3.1 Defensa personal. 
Posición fundamental 
defensiva 
 
Ejercicios Básicos 
defensivos. 
Trabajo de pies. 
Desplazamientos 
defensivos. 
 
3.2 Defensa al 
hombre con balón. 
 
Defensa al hombre 
con balón. 
Defensa al hombre 
cerca del balón. 
Defensa al hombre 
lejos del balón. 
Defensa contra las 
pantallas 

Específicas: 
 
13. Enfoque 
Psicopedagógico De 
La Educación Física, 
El Deporte Y La 
Recreación. 
 

 

E13/8.-Tiene el 
conocimiento y la 
habilidad para 
evaluar las 
capacidades físicas 
del individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física. 

E13/11.-Conoce y 
Promueve una sana 
nutrición que 
coadyuve a mejorar 
el desempeño físico 
y su relación con la 
calidad de vida de 
las personas. 

 

Técnica expositiva 
por parte del 
docente en el aula. 
 
Tarea de 
investigación por 
los alumnos. 
 
Desarrollo de la 
clase por parte del 
docente como 
ejemplo de cada 
uno de los temas 
en laboratorio. 
 
Sesiones de 
laboratorio por 
tema visto. 
 
Trabajo en equipo. 
 
Examen práctico 
por equipo de los 
diferentes tipos de 
defensas. 
 

Identifica y 
describe las 
características de 
los jugadores en la 
cancha. 
 
Aplica la 
metodología de 
enseñanza del 
ataque contra la 
defensa individual 
y por zonas en la 
práctica. 
 
Formula y 
presenta por 
escrito programas 
de actividad física 
basado 
 

Rúbrica 
-De ensayo 
-De mapa 
conceptual 
-De portafolios 
-De la 
planeación 
-Examen 
-Práctica 

Objeto de estudio 4 
 

4. Defensas por 
zonas 
 
Ajustes de las 
defensas Impares 1-
2-2, 1-3-1. 
Ajustes de las 
defensas pares 2-1-2, 
2-3 
 
4.1 Defensas Mixtas 
Caja y Uno, Diamante 
y Uno, 3 en personal y 
dos en zona. Match up 
4.2 Presión en media 
y cancha entera. 

 

Específicas: 
 
13. Enfoque 
Psicopedagógico De 
La Educación Física, 
El Deporte Y La 
Recreación. 
 

E13/8.-Tiene el 
conocimiento y la 
habilidad para 
evaluar las 
capacidades físicas 
del individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física. 
 
E13/11.-Conoce y 
Promueve una sana 
nutrición que 
coadyuve a mejorar 
el desempeño físico 
y su relación con la 
calidad de vida de 
las personas. 
 

Técnica expositiva 
por parte del 
docente en el aula. 
 
Tarea de 
investigación por 
los alumnos. 
 
Desarrollo de la 
clase por parte del 
docente como 
ejemplo de cada 
uno de los temas 
en laboratorio. 
 
Sesiones de 
laboratorio por 
tema visto. 
 
Trabajo en equipo. 
 
 

Identifica y 
describe las 
características de 
los jugadores en la 
cancha. 
 
Aplica la 
metodología de 
enseñanza del 
ataque contra la 
defensa individual 
y por zonas en la 
práctica. 
 
Formula y 
presenta por 
escrito programas 
de actividad física 
basado 
 
Desarrolla y pone 
en práctica las 

Rúbrica de 
portafolios. 



clases planificadas 
en el salón. 

Objeto de estudio 5 
 

5. Preparación física 
en el baloncesto 
 
5.1 Sistemas 
energéticos. 
 
5.2 Preparación 
específica. 

 

Específicas: 
 
11. Educación 
Física, el Deporte y 
la Recreación 
 
 
13. Enfoque 
Psicopedagógico De 
La Educación Física, 
El Deporte Y La 
Recreación. 
 
 

E11/4. Aplica y 
transfiere técnicas, 
estrategias y 
tácticas en lo 
individual y 
colectivo de 
diferentes 
disciplinas 
deportivas 

E13/7.-Utiliza 
parámetros 
fisiológicos para 
determinar cargas 
de trabajo 
consideradas en la 
práctica del 
ejercicio.  

Tarea de 
investigación por 
los alumnos del l 
preparación física 
y exposición por 
parte de ellos, con 
retroalimentación 
del maestro. 
Examen escrito 
por equipo de los 
diferentes 
sistemas 
energéticos. 
 

Desarrolla un 
programa de 
preparación física 
para determinado 
grupo escolar. 

Exposición 
individual 
teóricamente. 
Exposición por 
equipos 
prácticamente. 
Examen escrito. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Basquetbol Reglas Oficiales.; México: Edilsa. Print. 

Benavidez, A. A. (2021). Ciclo, fases y principios: Ideas para pensar el 
Basquetbol y su enseñanza. In 14º Congreso Argentino de 
Educación Física y Ciencias 18 al 23 de octubre y 1 al 4 
diciembre de 2021 Ensenada, Argentina. Educación en 
Pandemia y Pospandemia. Universidad Nacional de La Plata. 
Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educación. 
Departamento de Educación Física. 

Cajo Vega, H. (2018). Fundamentos del basquetbol en educación básica 
regular. 

Correa Ostos, L. E. (2019). La enseñanza-aprendizaje del básquetbol en 

la clase de educación física. 

Federación Internacional de Basquetbol. (2022). página principal. 
Obtenido de fiba.basketball: 
https://www.fiba.basketball/es 

 
CONADE. (2022). Anexo Técnico. Obtenido de Secretaria de 

Educación Pública: 
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/69635
4/Basquetbol_3X3_NC_2022.pdf 

Federación internacional de basquetbol. (2022). página principal. 
Obtenido de fiba.basketball: 
https://www.fiba.basketball/es 

 

Primera Evaluación Parcial……………30% 
    (De la calificación final). 
Rúbrica de ensayo………………………..10 % 
Rubrica de mapa conceptual…………10 % 
Rubrica de Exposición…………………..10 % 
 
 
 Segunda Evaluación Parcial………….30% 
     (De la calificación final). 
Rúbrica de ensayo…………………………10% 
Rubrica de mapa conceptual…………..10% 
Rubrica de portafolios……………………5% 
Rúbrica de la planeación………………..5% 
 
 Tercera Evaluación Parcial……………40% 
      (De la calificación final). 
 
Rúbrica de ensayo…………………….10% 
Rubrica de mapa conceptual……..10% 
Rubrica de portafolios………………5% 
Rúbrica de la planeación…………..5% 
Examen Práctica……………………..20%                         

 



González-Espinosa, S., Ibáñez, S. J., & Feu, S. (2017). Diseño de dos 

programas de enseñanza del baloncesto basados en métodos 

de enseñanza-aprendizaje diferentes. E-balonmano. com: 

Revista de Ciencias del Deporte, 13(2), 131-152.Núñez 

Paucar, C. A. (2021). Actividades lúdicas en la iniciación de los 

fundamentos básicos del basquetbol (Bachelor's thesis, 

Universidad Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias 

Humanas y de la Educación-Carrera de Cultura Física). 

 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Estadística X X X              

Objeto de estudio 2: Fundamentos 
ofensivos de equipo 

   X X X           

Objeto de estudio 3: Defensa 
personal. Posición fundamental 
defensiva 

      X X X        

Objeto de estudio 4: Defensas por 
zonas 

         X X X X    

Objeto de estudio 5: Preparación 
física en el baloncesto 

             X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 


