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Descripción del curso 
Desarrollar competencias al interpretar el Plan de Estudios y Programas de la Educación Básica 2011,2017,2022 en la 
asignatura de educación física. Además de diseñar planeaciones para la sesión de educación física, utilizando estrategias 
didácticas apropiadas, al identificar y aplicar el proceso de registro de información sobre el estado del desarrollo de los 
conocimientos de los educandos. 
 

Problema del contexto: 
El abordaje de competencias y la planeación para el docente de Educación Física. 

 
 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas:  
Comunicación: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al 
contexto comunicativo. 
Sociocultural: Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la 
interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad. 
Solución de problemas: Contribuye a la solución de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento 
crítico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo. 
Trabajo en grupo y liderazgo: Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir 
conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que 
inspiran a los demás al logro de las metas de desarrollo personal y social. 
Información digital: Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informáticos, recursos digitales; para 
localizar, evaluar y transformar la información, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas 
 
Profesionales:  
Elementos conceptuales básicos: Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su 
interacción para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
 



 
Específicas:  
Educación física el deporte y la recreación, fundamentos biológicos de la educación física y la recreación: Promueve la 
enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar, de una forma sistemática y metodológica, acciones que corresponden 
a programas de educación física, deportivos y de recreación; desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con 
diferentes grupos, promoviendo calidad de vida. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

 
1. Análisis de 
Planeación 
educativa 
 
1.1 
Retroalimentación de 
programas de 
educación física 
 
1.2. 
Conceptualización, 
análisis y reflexión de 
planeación.  
 
1.3. Conocer e 
interpretar la 
estructura de una 
planeación. 

Básicas 
 
1.- Comunicación  
 
 

1. 3.- Sociocultural 
 
 
4.- Solución de 
problemas 

2.  
 
5.- Trabajo en 
Grupo y Liderazgo  
 
 
6.- Información 
Digital 
 

1.2. Muestra 
dominio del código 
lingüístico (reglas 
gramaticales, léxico, 
morfología, 
semántica, 
ortografía...) al 
comunicarse de 
forma escrita. 

1.3.  Manifiesta 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos con un 
enfoque crítico. 

3.4.  Manifiesta 
interés por la 
diversidad cultural 
y étnica de su 
entidad y país 
reconociendo y 
respetando la 
interculturalidad y 
multiculturalidad. 

4.5.  Adapta 
críticamente sus 
propios conceptos y 
comportamientos a 
normas, ambientes 
y situaciones 
cambiantes. 

5.8.  Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad, 
apertura en la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

6.2. Elige fuentes de 
información y las 
discrimina por su 
relevancia 
pertinencia y 

Diagnóstico de 
conocimientos 
previos. 

1.1.1.  Análisis de 
lecturas y consulta 
de videos y 
artículos en 
internet 
relacionados sobre 
la planeación en la 
Educación Física. 

1.1.2. Análisis y 
síntesis de 
referencias 
bibliográficas, de 
lecturas 
complementarias 
relacionadas con la 
importancia de la 
planeación. 

1.1.3. Participación 
de los estudiantes. 
Leer e investigar la 
estructura de la 
planeación.” 

 

 

-Evaluación inicial 
de diagnóstico. 

 

-Identificación de 
elementos y los 
conceptos de la 
planeación en la 
Educación Física. 

-Realización de 
mapa conceptual 
en equipo, sobre el 
panorama general 
de los programas 
de educación física. 

-El estudiante 
elaborara de forma 
individual un 
glosario, con la 
terminología del 
tema de 
planeación. 

-Presentará su 
portafolio de 
evidencias con las 
planeaciones 
realizadas en clase 
y con el glosario. 

-Exposición de 
tema de 
planeación y sus 
subtemas en 
equipo y 
presentación del 
trabajo 
independiente de 
forma individual 

Se lleva a los 
estudiantes a la 
biblioteca y que 
investiguen en los 
planes y 
programas sobre 

Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 



confiabilidad. el tema de 
planeación 
(principios 
pedagógicos) 

 

 

Simulación de 
aplicación de la 
planeación 
didáctica 
elaborada en 
equipo por ellos 
mismos 

 

Objeto de estudio 2 
 
 
 
2. Diseño y 
organización de 
planeaciones de 
sesiones de 
educación física. 
 
  
2.1.  Características 
para planear la 
jornada diaria. 
 
2.2 Principios 
pedagógicos, énfasis 
en planear para 
potenciar el 
aprendizaje. 
 
2.3  Diseño de 
planeación. 

Básicas: 
 
5.-Trabajo en Grupo 
y Liderazgo.  
 
Profesionales 
 
 
8.-Elementos 
conceptuales 
básicos  

5.6. Desarrolla una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común.  

7.2. Describe 
necesidades, 
problemas, 
expectativas, 
creencias y valores 
de salud de la 
sociedad. 

8.2. Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde las 
perspectivas 
biológica, 
psicológica y social. 

8.3. Explica la 
influencia del micro 
y macro ambiente 
en la persona. 

8.4.   Explica la salud 
y la enfermedad 
como un continum 
de la vida humana. 

2.1.-Exposición e 
investigación 
documental y de 
campo. 

2.2.2-2.2.8. 

Exposición 
investigativa y 
Expositiva por 
parte del alumno, 
trabajo en equipo, 
uso de videos, 
casos de estudio 
del tema, 
experiencias 
personales. 

La práctica debe 
ser con planeación, 
presentarla dentro 
del salón de clases, 
con estrategias o 
juegos diseñados 
con material 
didáctico. 

Exposición 
investigativa y 
Expositiva por 
parte del alumno, 
trabajo en equipo, 
uso de videos, 
casos de estudio 
del tema, 
experiencias 
personales. 

 

 

2.2.1-2.2.8.- 

Para los subtemas  

Diseñar una 
exposición de los 
principios 
pedagógicos. 

Todas las 
evidencias se 
incluyen a su 
portafolio y se 
evalúan con 
rúbrica. 

 Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 
 
Lista de cotejo 
para evaluar 
exposición  



Objeto de estudio 3 
 
3. Análisis de 
evaluación 
educativa. 
3.1.  
Conceptualización y 
análisis de 
evaluación. 
3.2.  Fundamento 
legal de la evaluación 
(acuerdo 696). 
3.3. Sujetos, tipos, 
ejes y momentos de la 
evaluación. 

Específicas: 
 
12.-Educación 
física, el deporte y la 
recreación  
 

7.3.- Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo, 
planeando, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

12.8.- Aplica 
métodos de 
aprendizaje para el 
desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican en 
poblaciones típicas 
y atípicas. 

3.1.-Exposición, 
investigación 
documental y de 
campo. 
 

Para los subtemas 
de Integración a la 
clase de Educación 
Física: 

-Debate 

-Trabajo con pares 

-Exposición del 
maestro. 

-Exposición de 
equipos. 

-Rally de 
preguntas. 

 

 

Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

-HTTP://WWW.EFDEPORTES:COM/ 

-Secretaria de educación pública, programa de estudios 2011. 

-Programa de Educación Física. SEP Edición 2008. 

http://scholar.google.com/  

-Secretaria de educación pública, Libro de texto educación física 

primer grado 2013. 

-Secretaria de educación pública Programas de estudios 2009. 

-Secretaria de educación pública, Programa de Estudios 2011. 

http://www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/herramientas-

evaluacion 

-Programa de estudio 2011. Guía para la educadora. Educación básica, 

primera edición 2012 p. 167 y 168 planificación didáctica. 

http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5314831&fecha=2

0/09/2013 

-Herramientas de evaluación  

-Acuerdo secretarial 696. 

 Primera Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
Segunda Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
 
Tercera Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  X X X              

Objeto de estudio 2:     X X X           

Objeto de estudio 3:        X X X X       

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 


