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Descripcion del curso

Desarrollar competencias al interpretar el Plan de Estudios y Programas de la Educacién Basica 2011,2017,2022 en la
asignatura de educacion fisica. Ademas de disefiar planeaciones para la sesiéon de educacidn fisica, utilizando estrategias
didacticas apropiadas, al identificar y aplicar el proceso de registro de informacién sobre el estado del desarrollo de los

conocimientos de los educandos.

Problema del contexto:

El abordaje de competencias y la planeacion para el docente de Educacién Fisica.

Competencia a desarrollar

Basicas:

Comunicacién: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente acorde a la situacion y al
contexto comunicativo.

Sociocultural: Actia como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la
interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del pais, el desarrollo humano y la sustentabilidad.

Solucion de problemas: Contribuye a la solucidon de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento
critico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo.

Trabajo en grupo y liderazgo: Interactia en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir
conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solucién de problemas; y coordina la toma de decisiones que
inspiran a los demas al logro de las metas de desarrollo personal y social.

Informacion digital: Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informaticos, recursos digitales; para
localizar, evaluar y transformar la informacién, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas

Profesionales:
Elementos conceptuales basicos: Introyecta la conceptualizacidon de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.




Especificas:

Educacion fisica el deporte y la recreacion, fundamentos bioldgicos de la educacién fisica y la recreacion: Promueve la
ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiary aplicar, de una forma sistematica y metodoldgica, acciones que corresponden
a programas de educacion fisica, deportivos y de recreacion; desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con
diferentes grupos, promoviendo calidad de vida.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

1. Analisis de
Planeacion
educativa

1.1
Retroalimentacién de
programas de

educacion fisica

1.2.
Conceptualizacion,
andlisis y reflexién de
planeacion.

1.3. Conocer e
interpretar la
estructura de wuna
planeacion.

Basicas

1.- Comunicacién

3.- Sociocultural

4.- Solucion de
problemas

5.- Trabajo en
Grupo y Liderazgo

6.- Informacion
Digital

1.2. Muestra
dominio del cddigo
lingiiistico  (reglas
gramaticales, 1éxico,
morfologia,
semantica,
ortografia...) al
comunicarse de
forma escrita.

1.3. Manifiesta
habilidades de
lectura e
interpretacion  de
textos con un
enfoque critico.

3.4. Manifiesta
interés por la
diversidad cultural
y étnica de su

entidad y pais
reconociendo y
respetando la
interculturalidad y
multiculturalidad.

4.5. Adapta
criticamente sus

propios conceptos y
comportamientos a

normas, ambientes
y situaciones
cambiantes.

5.8. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad,
apertura en la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

6.2. Elige fuentes de
informaciéon y las
discrimina por su
relevancia

pertinencia y

Diagnéstico de
conocimientos
previos.

1.1.1. Analisis de
lecturas y consulta
de videos y
articulos en
internet
relacionados sobre
la planeacién en la
Educacioén Fisica.

1.1.2. Andlisis y
sintesis de
referencias
bibliograficas, de
lecturas
complementarias
relacionadas conla
importancia de la
planeacion.

1.1.3. Participacién
de los estudiantes.
Leer e investigar la
estructura de la
planeacion.”

-Evaluacion inicial
de diagndstico.

-Identificacion de
elementos y los
conceptos de la
planeaciéon en la
Educacion Fisica.

-Realizacion de
mapa conceptual
en equipo, sobre el
panorama general
de los programas
de educacion fisica.

-El estudiante
elaborara de forma
individual un
glosario, con la
terminologia  del
tema de
planeacion.
-Presentara su
portafolio de
evidencias con las
planeaciones

realizadas en clase
y con el glosario.

-Exposicién de
tema de
planeacién y sus
subtemas en
equipo y
presentacion  del
trabajo

independiente de
forma individual

Se lleva a los
estudiantes a la
biblioteca y que
investiguen en los
planes y
programas sobre

Ruabrica
evaluar
portafolio

para




confiabilidad.

el tema de
planeacion
(principios
pedagdgicos)

Simulacién de
aplicacién de la
planeacion
didactica
elaborada en
equipo por ellos
mismos

Objeto de estudio 2
2. Disefio y
organizacion de
planeaciones de
sesiones de

educacion fisica.

2.1. Caracteristicas
para  planear la
jornada diaria.

2.2 Principios
pedagégicos, énfasis

en planear para
potenciar el
aprendizaje.

2.3 Disefio de

planeacion.

Basicas:

5.-Trabajo en Grupo
y Liderazgo.

Profesionales
8.-Elementos

conceptuales
basicos

5.6. Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.

7.2. Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud de 1la
sociedad.

8.2. Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencion
desde las
perspectivas
biolégica,
psicoldgica y social.

8.3. Explica la
influencia del micro
y macro ambiente
en la persona.

8.4. Explicalasalud
y la enfermedad
como un continum
de la vida humana.

2.1.-Exposicién e
investigacion
documental y de
campo.

2.2.2-2.2.8.
Exposicion
investigativa y
Expositiva por

parte del alumno,
trabajo en equipo,
uso de videos,
casos de estudio
del tema,
experiencias

personales.

La practica debe
ser con planeacion,
presentarla dentro
del sal6n de clases,
con estrategias o

juegos disefiados
con material
didactico.
Exposicién
investigativa y
Expositiva por

parte del alumno,
trabajo en equipo,
uso de videos,
casos de estudio
del tema,
experiencias

personales.

2.2.1-2.2.8.-

Para los subtemas

Disefiar una
exposiciéon de los
principios
pedagogicos.
Todas las
evidencias se

incluyen a su
portafolio y se
evaltan con
rubrica.

Rubrica
evaluar
portafolio

para

Lista de cotejo
para  evaluar
exposicion




Objeto de estudio 3 | Especificas: 7.3.- Promueve el | 3.1.-Exposicidn, Para los subtemas | Rubrica para
desarrollo integral | investigacién de Integracion a la | evaluar

3. Analisis de | 12.-Educacién del individuo, | documental y de | clase de Educacion | portafolio

evaluaciéon fisica, el deporte y la | planeando, campo. Fisica:

educativa. recreacién dirigiendo Y -Debate

3.1. evaluando acciones

Conceptualizaciéon y de actividad fisica. -Trabajo con pares

anallsls. . de 12.8.- Aplica -Exposicién del

evaluacion. .
métodos de maestro.

3.2. Fundamento o

., aprendizaje para el g

legal de la evaluacion -Exposicién de
desarrollo y .

(acuerdo 696). . ) equipos.

. . mejoramiento  de

3.3. Sujetos, tipos,

; programas de -Rally de

ejes y momentos de la O ;s

- actividad fisica que preguntas.

evaluacion. .
se aplican en
poblaciones tipicas
y atipicas.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Primera Evaluacién  30%=100%
Evidencias de desempeiio 40%
Actitudinal 20%
Portafolio 40%
Segunda Evaluacién _ 30%=100%
Evidencias de desempeiio 40%
Actitudinal 20%
Portafolio 40%

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

-HTTP://WWW.EFDEPORTES:COM/
-Secretaria de educacion publica, programa de estudios 2011.
-Programa de Educacién Fisica. SEP Edicién 2008.
http://scholar.google.com/
-Secretaria de educacion publica, Libro de texto educacidn fisica
primer grado 2013.
-Secretaria de educacion publica Programas de estudios 2009.
-Secretaria de educacion publica, Programa de Estudios 2011.
http://www.curriculobasica.sep.gob.mx/index.php/herramientas-
evaluacion
-Programa de estudio 2011. Guia para la educadora. Educacién basica,
primera edicién 2012 p. 167 y 168 planificacién didactica.
http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5314831&fecha=2
0/09/2013
-Herramientas de evaluaciéon
-Acuerdo secretarial 696.

Tercera Evaluacién ~ 30%=100%
Evidencias de desempefio 40%
Actitudinal 20%

Portafolio 40%

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA ‘

SEMANAS

Objetos de Estudios 12 |3|4|5|6|7|8]|]9]10 11 12 13 14 | 15 16
Objeto de estudio 1:
Objeto de estudio 2: X | X | X
Objeto de estudio 3: X | X|X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"



