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Descripcion del curso

La biomecanica es la ciencia que estudia la relacién entre las estructuras biolégicas y el medio ambiente, basdndose en los
principios y leyes de la fisica mecanica; abarcando desde el andlisis tedrico hasta la aplicacion practica de los resultados.

Por lo que el estudiante debera desarrollar competencias que le permitan describir, analizar y aplicar movimientos técnico-
deportivos desde el enfoque de la biomecanica con la finalidad de mejorar la técnica individual del deportista en funcién de sus
caracteristicas morfofuncionales, ademas de corregir errores y reducir el riesgo de lesiones.

Problema del contexto:

La actividad fisica sera la herramienta de trabajo para el educador fisico por lo que el analisis del movimiento ya sea en una
clase de educacion fisica, durante el ejercicio o para optimizar alguna técnica deportiva el profesional debera aplicar su
conocimiento para gestionar de manera eficiente los retos que pudieran desencadenar en estas practicas.

Competencia a desarrollar

Basicas:

1. Comunicacion. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente acorde a la situacién y al
contexto comunicativo.

2. Emprendedor. Emprende proyectos creativos e innovadores que contribuyen al bienestar individual y social, enfrentando los
retos del contexto y utilizando herramientas tecnoldgicas para su desarrollo e implementacién.

5. Trabajo en grupo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

6. Informacion digital. Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informaticos, recursos digitales; para
localizar, evaluar y transformar la informacion, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas.

Profesionales:
7. Elementos conceptuales basicos. Integra la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.




Especificas:

11. Educacién fisica deporte y Recreacion. Promueve la ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar, de forma
sistematica y metodoldgica, acciones que corresponden a programas de educacion fisica, deportivos y de recreacion; desarrolla
actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos, promoviendo su calidad de vida y generando cultura

fisica.

13. Fundamentos biolégicos de la educacion fisica, el deporte y la recreacion. Integra los conocimientos bioldgicos y su
relacion con la ensefianza y practica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la relacién entre salud, la enfermedad y la
ensefianza y practica de la actividad fisica.
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FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacidn e instrumentos)

Textos basicos:

Lépez Chicharro, ], & Fernandez Vaquero, A. (2006). Fisiologia del
ejercicio (3 era ed.). Barcelonna: Panamericana.

Barney Le Veau. (2008). Biomecanica del movimiento humano. Trillas.

Blazevich, A. (2007). Sports biomechanics. Soho Square. Londres.
Editorial A & C Black Publisher Ltd.

Earle, Roger W. Baechle, Thomas R..Manual NSCA. Fundamentos del
entrenamiento personal. Editorial Paidotribo. Primera edicién.
2014. Barcelona. Espana.

Moore, K. L., Agur, A. M., & Dalley, A. F. (2015). Fundamentos de
Anatomia con orientacion clinica: Keith L. Moore, Anne M.R.
Agur y Arthur F. Dalley (5a. ed. --.). Barcelona: Wolters Kluwer.

Palastanga, N, Field, D., & Soames, R. (2007). Anatomia y movimiento
humano. Estructura y funcionamiento. Editorial Paidotribo.

Lippert, L. (2013). Anatomia y Cinesiologia Clinicas. Editorial
Paidotribo.

Tortora, G; Derrickson, B. (2015). Principios de Anatomia y Fisiologia.
132 Edicién. Panamericana.

Hamill, ]., Knutzen, K., Derrick, T. (2015). Bases del movimiento humano
43 edicion. Wolters Kluwer.

Canivas, R. (2015). Anatomia y musculacién: Guia visual completa: Guia
completa. Ed. Paidotribo.

Consultas electrénicas:
Software recomendado:

-Analisis biomecanico: www.kinovea.org

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Parcial 1

Participacién y actitud ................... 10%
Portafolio de evidencia .................. 20%
Listas de COtejo ......cevmrrrrririrrrrrenennns 15%
RUDIICAS ...oviiiiie e 15%
Examen parcial ......ccccoviieiiininiinnns 40%
Parcial 2

Participacién y actitud ................... 10%
Portafolio de evidencia .................. 20%
Listas de COtejo .....ccevrrrerrrrerrinrinennns 15%
RUDIICAS .o 15%
Examen parcial .......cccocvvvinicniininnnn, 40%
Parcial 3

Participacién y actitud ................... 10%
Portafolio de evidencia .................. 20%
Listas de COtejo .....ccevrrrerrererrineinennns 15%

Rubrica andlisis gesto deportivo ..,.55%



http://www.kinovea.org/

-Edicién de video: https://filmora.wondershare.es/

-Analisis biomecanico: https://www.hudl.com/products/technique

-Editor de diapositivas y videos: https://www.canva.com/
Apoyos audiovisuales:

Qué es la Biomecanica: https://cutt.ly/SkuPoCm

Peso Muerto con Barra (Técnica y Biomecanica):

https://www.youtube.com/watch?v=KN12nBrlzKc

Peso Muerto Rumano con Barra (Técnica y errores):

https://www.youtube.com/watch?v=t-Fjd5sa5-Y&t=142s

Especialistas en analisis y correccién postural:
https://www.instagram.com/squat universit
https://www.instagram.com/dr.caleb.burgess

https://www.instagram.com/dr.nick.dpt/

El lenguaje de la anatomfa:
https://www.youtube.com/watch?v=Rooe4hsA47M

Vicios Posturales:
https://www.youtube.com/watch?v=0yK0oE5rwFY

Como funcionan las palancas:
https://www.youtube.com/watch?v=YIYEiOPgG1

“Educar para la vida, a través del movimiento”
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