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Descripcion del curso
Analizar las diferentes metodologias tactica-cognitivas en el ftbol escolar, asi como las etapas de iniciacién, perfeccionamiento y rendimiento en
sus diferentes niveles dentro del nivel educativo. De esta forma ser capaces de disefar estrategias metodolégicas y pedagogicas de entrenamiento
para la estructuracion de actividades especificas para el desarrollo del futbol base, tomando en cuenta la diversidad contextual de los individuos.

Problema del contexto:
La promocién del desarrollo de competencias en edades tempranas escolares, para el desarrollo de sus capacidades fisicas y cognitivas. Es
importante acercar a los nifios de diferentes centros de trabajo educativos a este deporte con la finalidad de proveer de las caracteristicas necesarias
para el desarrollo de estrategias didacticas del futbol escolar.

Competencia a desarrollar

Basicas:

5. Trabajo en equipo y liderazgo - Desarrolla un comportamiento eficaz al trabajar en equipo, y aplica estilos de liderazgo, que permitan responder
eficazmente a nuevas necesidades de trabajo, la innovacién, la diversidad cultural, la complejidad, el trabajo basado en el conocimiento y las
organizaciones virtuales.




Profesionales:
9. Principios Docentes - Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover

el desarrollo individual y colectivo a través de transposiciones didacticas acordes a los enfoques vigentes, las caracteristicas de la poblacidn escolar y
el contexto.

Especificas:

11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - Comprende y actia de manera adecuada en la promocidn, ensefianza y practica de la
actividad fisica al disefar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacién fisica vigentes, deportivos y de
recreacién; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

13. Actividad Fisica y Deporte Escolar - Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.




OBJETOS DE ESTUDIO

COMPETENCIAS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

Objeto de estudio 1

1. Metodologia
Moderna de
entrenamiento

tactico-cognitivo en el
futbol soccer base

1.1 Evolucién histérica
de la disciplina del
fatbol

1.2 Proceso de
construccion de la
metodologia de
ensefnanza.

1.3 Ejercicios de

familiarizacién con el
deporte de futbol

1.3.1. Juegos
Organizados con balén
de futbol.

1.3.2 Conocimientos
basicos del futbol

1.3.2.1 Conducciéon
1.3.2.2. Recepciéon

Basicas:

3.-Comunicacién

Especificas:

13. Actividad fisica y
deporte escolar.

DOMINIOS

3.2.- Desarrolla
habilidades de lectura e
interpretacion de
textos.

13.1. Interpreta los
antecedentes histéricos
que originaron e
incentivaron el
desarrollo de las
disciplinas deportivas
comprendiendo su
abordaje

contemporaneo en el
ambito educativo.

13.4. Identifica las
técnicas correctas de
las diferentes

disciplinas del deporte
escolar, basicas y
emergentes.

Exposicién por parte
del docente

Analisis de lecturas
complementarias

Videos (de sistemas de
juego en diferentes
épocas hasta la actual)

Mesa de debate

Presentacidn digital

DESEMPENO

En el tema de
metodologia moderna
del entrenamiento, se
analizan lecturas, para

comprender los
métodos para el
desarrollo de

conocimientos tacticos
y cognitivos del futbol
en edades escolares
tempranas, presenta
evidencia escrita

En el tema de historia
de juegos de pelota,
analizan en material de

videos, y hacen su
propia  reflexion e
interpretacion del

material, y se evalta
por rubrica.

Los diferentes
productos del Objeto de
Aprendizaje (OA) se
discuten y socializan en
sesion de clase.

EVALUACION

(PRIMERA
EVALUACION=30%)

de
de

Resumen escrito
Metodologia
entrenamiento

Andlisis escrito de la
mesa de debate

15%

Reflexion sintética de la
evolucion de los juegos
de pelota

15%

Rubrica

Lista de cotejo

1.3.2.3 Pase
Objeto de estudio 2 Basicas: Inter.actua en  grupos Exposicion del docente. | El alumno- ~debera (SEGUNDA
multi, inter y presentar disefio de EVALUACION=30%)
2. Etapa de iniciaciéon |5. Trabajo en equipo y | transdisciplinarios. Mapa conceptual propuesta de sistema I
liderazgo .| Andlisis escrito de las|de juego con 4 |Resumen escrito de
. s Docente en congruencia . . .
Se analizan el andlisis Etapas (categorias) variantes. Metodologia de
: con los elementos ;
de las diferentes etapas tedricos entrenamiento
de formacién edades L Y| Analisis de videos de|El alumno debera
metodolégicos de la 5%

tempranas para llevar a

entrenamientos y su

presentar un ensayo




cabo el entrenamiento
adecuado en cada una
ellas.

21 Etapa Pre
benjamines 6 y 7 afios
> Aspectos
Teobricos.
> Aspectos
Practicos.

2.2 Etapa Benjamines
8y 9 aios

> Aspectos
Teoricos.

> Aspectos
Practicos.

Profesionales:

9. Principios Docentes

Especificas:
11. Docencia en
Educaciéon Fisica,

Deporte y Recreacién

13. Actividad Fisica y
Deporte Escolar

educacion fisica actual.

Disena, promueve,
aplica y adecua sus
planes y programas de
educacion fisica,
deporte y la recreaciéon
de acuerdo con las
caracteristicas de
diversos grupos desde
la infancia hasta Ia
tercera edad.

Desarrolla programas
para la practica del
deporte basico escolar
y orientaciones de
aplicacion.

Identifica las técnicas

correctas de las
diferentes disciplinas
del deporte escolar,

basicas y emergentes.

metodologia

sobre el sistema de

juego.

Mapa conceptual
10%

Reflexion sintética de la
evolucion los sistemas
de entrenamiento por
edades

15%

Rubrica

Lista de cotejo

Objeto de estudio 3

2. Etapa de
perfeccionamiento y
caracterizacion  del
entrenamiento del
deporte de fiitbol

Se analizan el analisis
de las diferentes etapas
de formaciéon edades
tempranas para llevar a
cabo el entrenamiento
adecuado en cada una
ellas.

Basicas:

5. Trabajo en equipo y
liderazgo

Profesionales:

9. Principios Docentes

2. Interactda en grupos

multi, inter y
transdisciplinarios.
3.Identifica la

diversidad y actda
como agente de cambio

5. Docente en
congruencia con los
elementos tedricos y
metodoldégicos de la
educacion fisica actual.

2. Disefia, promueve,
aplica y adecua sus
planes y programas de

Exposicion del docente.

Mesa redonda de
analisis de la
caracterizacion del
futbol
Videograbacion

El alumno debe
presentar un analisis
escrito de la
caracterizacion del
fatbol en su etapa de
perfeccionamiento.

El alumno debera
presentar una
propuesta de sesion de
entrenamiento con lo
analizado en aspectos
tedricos-practicos.

(TERCERA
EVALUACION=40%)

Presentacion digital de
practica deportiva de
fatbol

10%

Mapa conceptual de
caracterizacion por
categorias

10%




3.1 Alevines 10 y 11
afnos

> Aspectos
Teobricos.
> Aspectos
Practicos.

educacion fisica,
deporte y la recreacion
de acuerdo con las
caracteristicas de
diversos grupos desde
la infancia hasta la
tercera edad.

Rubrica

Lista de cotejo

3.2 Infantiles 12 y 13 Especificas: 3. Desarrolla
anos 11. Docencia en pr(,)gr.amas para la
o L. practica del deporte
> Aspectos Educaciéon F1§1ca, basico escolar y
Tebricos. Deporte y Recreacion orientaciones de
> Aspectos ?Ihdcadéffl' s téen
. . Identifica las técnicas
Practicos. 13. Actividad Fisicay | . ..o de las
Deporte Escolar diferentes disciplinas
del deporte escolar,
basicas y emergentes.
Objeto de estudio 4 Basicas: 2. Interactda en grupos El alumno debe | Presentacion digital de
) multi, inter y | Exposicién del docente. | presentar una | practica deportiva de
4. Etapa de | 5. Trabajo en equipo y | transdisciplinarios. propuesta de sesion | futbol
rendimiento y | liderazgo 3.I1dentifica la Mesa de andlisis de las | practica de etapa de|10%
perfeccionamiento . . , | etapas de Cadetes y |rendimiento deportivo
diversidad y actda . .
- o como agente de cambio ]uver-nle.s en | de futbol Mapa c.onc-e’ptual de
Se analizan el andlisis rendimiento y caracterizacion por
de las diferentes etapas 5. Docente en | perfeccionamiento de | El alumno debe realizar | categorias
de formacion edades congruencia con los | futbol un mapa conceptual de | 10%
tempranas para llevar a elementos tedricos y las  caracterizaciones
cabo el entrenamiento metodolégicos de la del fatbol. Ritbrica

adecuado en cada una
ellas.

4.1 Cadetes 14 y 15
afos

> Aspectos
Tedricos.
> Aspectos

Practicos.

Profesionales:

9. Principios Docentes

educacion fisica actual.

2. Disefia, promueve,
aplica y adecua sus
planes y programas de
educacion fisica,
deporte y la recreacion
de acuerdo con las
caracteristicas de
diversos grupos desde

Lista de cotejo




la infancia hasta la
4.2 Juveniles 16 y 17 tercera edad.
anos . 3. Desarrolla
>  Aspectos Especificas: .
p programas para la
Teoricos. 11. Docencia  en|practica del deporte
>  Aspectos Educacion F.i,sica, bé§ic0 . escolar y
Practicos. Deporte y Recreacion oru.anta.cmnes de
aplicacién.
4. Identifica las técnicas
13. Actividad Fisicay | correctas de las
Deporte Escolar diferentes disciplinas
del deporte escolar,
basicas y emergentes.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Primera Evaluaciéon Parcial..............
(De la calificacién final).

Moreno Lépez, ]. R. (2015). Mejora de la precisién en la ensefianza de la técnica del pase
corto en el futbol, mediante una estrategia de ejercicios cognitivos en nifios de 12-13
afios de la Academia ProFotball de la Ciudad de Puebla, ciclo escolar 2014-2015
(Master's thesis).

Lépez, ] (2019), Entrenamiento Tactico cognitivo en el futbol base, Dicograf, 1a, edicién

Lépez, J. (2015). Programas Anuales Por Categorias. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, J. (2017). Modelos tdcticos. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, J. (2018). Ataque Posicional. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, ]. (2019). Entrenamiento Tdctico Cognitivo En El Fitbol Base. México: Editorial
Entrenar Futbol.

Segunda Evaluacién Parcial.............

Tercera Evaluaciéon Parcial...............

TOTAL: 100%

"Educar para la vida, a través del movimiento”



CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Objeto de estudio 1: Metodologia moderna
de entrenamiento tactico-cognitivo en el X X X
futbol soccer escolar

Objeto de estudio 2: Etapa de iniciacién X X X X

Objeto de estudio 3: Etapa de
perfeccionamiento y caracterizaciéon del X X
entrenamiento deporte del fitbol

Objeto de estudio 3: Etapa de rendimiento
y perfeccionamiento

"Educar para la vida, a través del movimiento”




Nombre de alumno (s):

ANEXOS

RUBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA VIDEOGRAFICA

Gpo:

Fecha:

ASPECTOS EXCELENTE (4) SATISFACTORIO (3) MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1)
Contenido Cubre el tema con Cubre el tema de manera Cubre el tema de manera El contenido del reto y la
profundidad y con los béasica sobre el reto y la elemental y/o presenta propuesta es minimo; tiene
detalles sobre el reto y la propuesta. Se demuestra errores en la comunicacién | errores en la informacién
propuesta. Se demuestra la investigacion y del reto y la propuesta gue aporta.
la investigacion y conocimiento sobre el
conocimiento profundo tema.
sobre el
tema
Edicion El guion esta hien El guion esta completo, El guion esta No existe guion o esta mal
disefiado y organizado pero no del todo incompleto y organizado
organizado pobremente
organizado

Claridad en la
propuesta

La propuesta es clara 'y
realista

La propuesta no es del
todo clara y realista

La propuesta es minima

No hay propuesta

Calidad del video

Se utilizan diferentes
angulos de la camara y/o
toma. Incluye efectos de
sonido. Los efectos
visuales y sonoros del
video son variados, nitidos
y correctos

Se utilizan algunos
angulos de la camara y/o
toma. Incluye algunos
efectos de sonido. La
mayoria de los efectos
visuales y sonoros del
video son variados, nitidos

Casi no se utilizan
diferentes &ngulos de la
camara y/o toma. Incluye
pocos efectos de sonido.
La mayoria de los efectos
visuales y sonoros del
video no son variados,

No se utilizan diferentes
angulos de la camara y/o
toma. No incluye efectos de
sonido. Los efectos
visuales y sonoros del
video no son variados,
nitidos y correctos

y correctos nitidos y
correctos
Originalidad El video es El video esta basado de La mayor parte del video El video es copia fiel de
totalmente manera parcial en videos es copia de un video ya otro ya existente
auténtico ya existentes existente
Duracion Se apega al tiempo Excede o esta -/+ 1 minuto Excede o esta -/+ 2 Excede de -/+ de 1:590 6

establecido en clase

del tiempo establecido

minutos del tiempo
establecido

minutos

Total




Rubrica de Mapa conceptual

Nombre: _ Gpo: Fecha:
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