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Descripción del curso 
Desarrollar competencias en el área de coreografía y danza, fomentando el trabajo en equipo, así como la actividad física por 
medio del baile, aplicables en el sector educativo, promoviendo el rescate y preservación de costumbres, tradiciones y valores 
culturales del país. Proyectando así mismo su conocimiento a través de la organización y participación en actividades culturales. 
 

Problema del contexto: 
México es un país rico en cultura, tradiciones, costumbres y la danza es una forma de manifestación representando cada una 
de éstas en donde se manifiesta. por ello es importante conocer parte de ello y aprender a transmitirlo a generaciones 
posteriores, además es una herramienta que puede ser combinada para el desarrollo de actividad física en diferentes contextos 
de la población. 

 
Competencia a desarrollar 
Básicas: 
1. Sociocultural 

Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno. 
3. Comunicación 

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
4. Emprendedor      

Expresa una actitud emprendedora al desarrollar su capacidad creativa e innovadora para interpretar y generar proyectos 
productivos de bienes y servicios. 

5. Trabajo en grupo y liderazgo 
Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para 
la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 

Profesionales: 
7. Elementos Conceptuales Básicos 

Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica sus interacciones para valorar y 
respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 



9. Principios docentes 
Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo 
individual y colectivo. 

Específicas: 
12. Enfoque Psicopedagógico de la Educación Física, el Deporte y la Recreación 
 Identifica, aplica y promueve con eficiencia, principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del 
individuo relacionados con la enseñanza y práctica de la actividad física. 
 

 
 

OBJETOS DE 
ESTUDIO 

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1.-La importancia de 
la danza en la 
Educación Física 

1.1.-El entorno 
cultural 

1.1.1¿Qué es Danza? 

1.1.2¿Qué es danza 
autóctona?  

1.2.-Costumbres 
valores y tradiciones 
del pueblo mexicano 

1.3.-Posibilidades de 
trabajo del LEF. 

 

 

Básicas:  

1.-Sociocultural 

 

 

 

 

 

3.-Comunicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Profesionales: 

7.Elementos 
Conceptuales 
Básicos 

 

1.1 Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

1.2. Actúa con 
respeto y tolerancia 

1.3. Demuestra 
valores ante las 
diferentes 
costumbres y 
diferencias, y hacia 
lo multicultural 

3.3. Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(Internet, correo 
electrónico, 
conferencias de voz, 
entre otros) 

3.4. Se identifica con 
la cultura de 
nuestro estado y 
país. 

7.2.Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde las 
perspectivas: 
biológica, 
psicológica y social. 

Consulta e 
interpretación de 
textos  

Mapa mental  

Trabajo 
independiente  

 

1.1-1.2 Presenta 
una investigación 
relacionada con el 
entorno cultural   y 
expone las ideas 
frente al grupo 

 

1.3-7.2 Por 
equipos presenta 
una dramatización 
de los posibles 
contextos de 
trabajo para el LEF. 

 

1.1-1.2-1.3 
Presentación de 
conclusiones 
ejerciendo una 
participación oral 
en base a los 
criterios 
mencionados    
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Objeto de estudio 2 
 
2.-Repertorio de 
bailes regionales y 
danzas autóctonas. 
 
2.1.-Repertorio de 
estados como:          
2.1.1Chihuahua 
2.1.2 Chiapas 
2.1.3 Distrito Federal  
2.1.4 Baja California 
2.2.5-Vestuario, 
maquillaje y utilería 
para la 
representación de las 
danzas. 
 
2.3.-Costumbres y 
tradiciones de la 
región. 
 

Básicas: 
1.-Sociocultural 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
5.-Trabajo en grupo 

y liderazgo         

1.5.- Demuestra 
interés por 
diferentes 
fenómenos sociales 
y culturales.  

1.7. Participa en 
propuestas que 
contribuyan al 
desarrollo, y 
mejoramiento social 
y cultural. 

5.5.- Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

5.6. Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

Consulta e 
interpretación de 
textos  

Mapa mental  

Trabajo 
independiente  

 

(2.1-2.4) Por 
equipo realiza una 
exposición   las 
principales danzas, 
costumbres y 
tradiciones del 
país.  

(2.1) Exposición de 
bailes y /o danzas 
autóctonas  

 (2.1) En el video se 
demuestra   la 
ejecución del 
repertorio por 
parte de expertos 
en la danza, mismo 
que se trabajara en 
el transcurso del 
semestre  

(2.2) Ejecuta los 
pasos y secuencias 
de los bailes y las 
danzas 
aprendidas.  

(2.1.1-2.1.2-
2.1.3,2.1.4) 
Presentación 
gráfica las 
coreografías, 
monografías y 
vestuario de la 
región, así como 
las principales las 
costumbres y 
tradiciones 
(Formato 
asignado). 

(2.) Propuesta de 
acción creativa 
para un 
calentamiento 
adecuado. 
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Objeto de estudio 3 
 
3.- Práctica en una 
institución educativa 
de nivel básico  
 
3.1.- La práctica 
profesional educativa 
 

Profesionales: 

9.- Principios 
docentes 

 

 

9.7. Demuestra y 
promueve valores 
éticos y 
organizacionales al 
interrelacionarse en 
el ámbito educativo  

9.9. Se compromete 
e identifica como un 
promotor del 
desarrollo social. 

Desarrollo de 
proyectos de 
prácticas 
profesionales 
 
Presentación de la 
institución 
educativa en el 
Festival Cultural 
 

(3.1) Los 
practicantes 
acuden a una 
institución de nivel 
básico en la que 
enseñará un 
bailable a un 
grupo. 
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Específicas: 

12.- Enfoque 
Psicopedagógico de 
la educación Física, 
el deporte y la 
recreación 
 

12.2. Mejora el 
comportamiento 
psicológico del 
individuo a través 
de la práctica 
metodológica y 
sistemática de la 
acción motriz.  

12.3. Diseña y 
promueve técnicas 
didácticas de 
acuerdo a 
características 
evolutivas intereses 
y necesidades de los 
educandos, en la 
operatividad de la 
actividad física. 

12.6. Promueve la 
importancia de la 
educación física en 
el desarrollo de los 
individuos en lo 
particular y grupal 
aplicando 
principios 
didácticos. 

(3.1) Determina 
las necesidades de 
conocimiento y 
aplicación de la 
danza   en el 
ámbito escolar con 
relación a lo 
aprendido  
 

Objeto de estudio 4 
 

4. Organización de 
eventos culturales 
 
4.1 Montaje de un 
stand cultural por 
estados. 
4.2Historia y 
elementos 
representativos.   
 
 
4.3. Coreografía por 
estados.  

 

Básicas: 
 
3. Comunicación  
 
 
 
 
4. Emprendedor                
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

5. Trabajo en grupo 
y liderazgo 
 

3.1. Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

4.1. Genera y ejecuta 
proyectos 
productivos con 
responsabilidad 
social y ética. 

4.2. Adapta el 
conocimiento y 
habilidades al 
desarrollo de 
proyectos. 

5.1. Participación en 
la elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el trabajo 
en equipo. 

 

Método de 
proyectos  
 
Acción creativa. 
Recopilación de 
información. 
 
Festival infantil 
 
Demostración  
 
Gestión para 
mover grupos 
 
Montaje de stand 
 

(4.1-4.2-4.3) 
Investigación    de 
los pasos a seguir 
para elaboración 
de un festival 
cultural. 

(4.2,4.3) Montaje 
de un stand en la 
exposición de 
costumbres y 
tradiciones de 
México. 

(4.1) De forma 
grupal se 
elaborarán 
coreografías con 
los criterios 
establecidos para 
la participación en 
el festival cultural. 

(4.3) Presenta 
dominio en la 
ejecución de 
técnicas básicas de 
la danza folklórica, 
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moderna y 
contemporánea, 
que le permita 
realizar 
coreografías para 
una puesta en 
escena. 

Objeto de estudio 5 
 
5. Organización y 
presentación de un 
festival cultural. 
 
5.1. Presentación de 
la institución 
educativa en el 
Festival Cultural 
 
 
 

Básicas: 
 
5. Trabajo en grupo 
y liderazgo 
 

5.1. Participa en la 
elaboración y 
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante procesos 
de colaboración y 
trabajo en equipo. 

5.3. Interactúa en 
grupos 
multidisciplinarios. 

5.5. Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una meta 
común  

5.6. Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

Demostración  
 
Dramatización  
 
Trabajo 
independiente 
 
Prácticas 
complementarias 

(5.1) De forma 
grupal se 
elaborarán 
coreografías con 
los criterios 
establecidos para 
la participación en 
el festival cultural. 
 
(5.1-5.2) 
Organización y 
presentación del 
festival cultural de 
fin de cursos de la 
materia de 
coreografía y 
danza en la 
educación física. 
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Lista de cotejo 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Cerny, S. (2011). Coreografía método básico y creación del 
movimiento. Paidotribo.  

Ponce, M. D. (2000). Historia de la Danza. INBA.  

Núñez, M. A. (2001). Bailes de Folklore Mexicano: Metodología de la 
enseñanza mediante el sistema ACADEDA. Trillas.  

Núñez, M. A., Reyes, L., de Anda, F. (2001). Bailes de Folklore 
Mexicano: Chiapas, Tabasco, Campeche, Quintana Roo y 
Yucatán. 2001: Trillas.  

Núñez, M. A., Reyes, L., de Anda, F. (2001). Folklore Mexicano: 
Sinaloa, Nayarit, Jalisco, Colima, Aguascalientes y Zacatecas. 
Trillas.  

Núñez, M. A., Reyes, L., de Anda, F. (2001). Folklore Mexicano: 
Tamaulipas, Veracruz, Puebla, Guerrero, Oaxaca. Trillas.  

Cardona Patricia. (2004). La escenificación del Folklore. 
CONACULTA INBA.  

Vilchez, N. V., Sandoval, A. F., Chacana, H. G., Fuentes, C. C., Yañez, S. 
M., Gálvez, C. P., y Aro, C. P. (2021). Efecto de la danza en la 

● Demuestre capacidad de análisis de información para 
la concepción de un enfoque sistémico  

● Demostración de los bailes desglosando: pasos, 
secuencias, ritmo, autenticidad, conocimiento de la 
música y la instrumentación. 

● Presentación de contenidos bibliografía y estructura 
de la investigación.  

● Investigación, montaje del stand y presentación, así 
como los elementos: visuales, auditivos y físicos, que 
capten la atención del público. 

● Presentación de un montaje coreográfico   que 
contenga el vestuario y maquillaje representativo del 
estado.  

Parcial 1 -30% 
● Asistencia y participación……….…….10% 



mejora de la autoestima y el auto concepto en niños, niñas y 
adolescentes: Una revisión. Retos: nuevas tendencias en 
educación física, deporte y recreación, (40), 385-392. 

De las Heras F., R., y Cisneros-Álvarez, P. (2021). La tecnología y la 
educación en danza: Una revisión bibliográfica en WOS 
(2011-2021). Etic@ net. Revista científica electrónica de 
Educación y Comunicación en la Sociedad del Conocimiento, 
21(1), 193-213. 

Pinedo, G. S., Burga, L. A. D. Á., y Reátegui, P. V. (2022). Efectos de la 
danza tradicional en la identidad cultural: una revisión de la 
literatura científica del 2015-2020. Alpha Centauri, 3(2), 42-
45. 

Videos: 

Danzas de México vol.2 este disco contiene el libro electrónico  

Materias: Bailes regionales folclóricos --- Vestuarios, coreografías.  

Lugar: México editorial: Didactimedia.  

Danzas de México vol.1  

Materias: Danza folklórica --- México.  

Lugar: México editorial: Didactimedia.  

 Guelaguetza didáctica guía práctica para profesores de enseñanza 
preescolar, primaria y secundaria  

Materias: Danza folklórica - México (Oaxaca).  

Lugar: México editorial: Clase 10  

Guelaguetza didáctica primer video didáctico vol. I, II, III  

Materias: Danza folklórica - México (Oaxaca). Lugar: México 
editorial: Clase 10  

Torres Ruela, A. C. (2019). Metodología de enseñanza de la danza 
folklórica. Relaciones con la educación física. 

● Tarea y exposición ……………………….10% 
● Ejecución de pasos y secuencias de los 

bailes……………………………………..…….10% 
 Parcial 2- 30% 
● Asistencia y participación……………..10% 
● Tarea y exposición     ……………………10% 
● Ejecución de pasos y secuencias de los bailes……10% 
 
Parcial 3- 40% 
● Asistencia y participación ……….……………………….10% 
● Montaje de stand festival infantil   …………………… 15% 
Presentación de festival ……………………..15%                                                      
TOTAL…………100% 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: La importancia 
de la danza en la Educación Física 

X X X              

Objeto de estudio 2: Repertorio de 
bailes regionales y danzas 
autóctonas 

   X X X           

Objeto de estudio 3: Práctica en una 
institución educativa de nivel básico 

      X X X X       

Objeto de estudio 4: Organización 
de eventos culturales 

          X X X X   

Objeto de estudio 5: Organización y 
presentación de un festival cultural 

       X X X X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica- 
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RANGO 
CRITERIOS 

EXELENTE 4% BUENO 3% INSUFICIENTE 3% 

-Indumentaria  Uniforme completo 
Utilizó la indumentaria 
presentada en el tema 
para ejemplificar  

Agrega instrumentos de 
la indumentaria en base 
al tema a presentar 

Uniforme incompleto 

-Contenido Demuestra la 
capacidad de análisis 
de la información  
 Definición de los 
conceptos 
Ejemplifica en base al 
tema expuesto  
Determinas la 
necesidades de la 
danza en la educación 
física y las relaciona 
con su entorno 
ejemplificando  con 
fuentes  de empleo 

Define los conceptos 
,muestra ejemplos en 
base al tema 

 Define conceptos 

-Presentación  Presentación en power 
point 
-Discusión y 
argumentación sobre el 
mapa conceptual 
además de mostrar 
ejemplos 
-Conclusiones 
 

Presentación en power 
point 
-Discusión y 
argumentación sobre el 
mapa conceptual  
 

Lectura  de las 
diapositivas  
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ASPECTOS 4 EXCELENTE 3 SATISFACTORIO 2 MEJORABLE 1 INSUFICIENTE 

Movimiento 
en el espacio 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluyen infinidad de 
posiciones, y movimientos 
en el espacio por parte de 
todos y cada uno de los 
participantes 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluye cierta variedad 
de posiciones y 
movimientos en el 
espacio por parte de 
algunos de los 
participantes 

Se ha programado una 
coreografía en la que se 
incluyen sólo algunos 
cambios de posiciones y 
movimientos en el 
espacio por parte de 
algunos de los 
integrantes  

En la coreografía no se ha 
programado el cambio de 
posiciones y movimientos en el 
espacio por parte de ningún 
participante 

Ritmo La coreografía prevé una 
coherencia de los pasos 
previstos con el tipo de 
música ,y son ejecutados 
con fluidez y capacidad 
rítmica por parte de todos 
los integrantes del grupo 

La coreografía prevé una 
coherencia de los pasos 
previstos con el tipo de 
música y son ejecutados 
con cierta fluidez y 
capacidad rítmica por 
gran parte los 
integrantes del grupo 

La coreografía prevé 
cierta coherencia de los 
pasos previstos con el 
tipo de música  y son 
ejecutados con poca 
fluidez y una discreta 
capacidad rítmica por 
parte de los integrantes 
del grupo 

La coreografía no incluye una 
coherencia de los pasos previstos 
con el tipo de música y los 
integrantes del grupo demuestran 
una escasa capacidad rítmica en la 
ejecución de los pasos 
coreográficos. 

Expresión 
corporal 

Los movimientos 
coreográficos son 
originales,creativos y 
expresan emociones 
relacionadas con la temática 
de la coreografía. 

Los movimientos 
coreográficos son 
originales aunque no 
siempre expresan 
emociones relacionadas 
con la temática de la 
canción. 

Los movimientos 
coreográficos no son 
originales, y expresan 
pocas emociones 
relacionadas con la 
temática de la canción. 

Los movimientos coreográficos no 
son originales, son estereotipados y 
no expresan emociones 
relacionadas con la temática de la 
canción. 

Partes de la 
coreografía 

Se detecta perfectamente 
que los pasos y 
movimientos coreográficos 
grupales tienen relación con 
cada parte de la coreografía 

De alguna forma se 
percibe en algunos casos 
y de forma aceptable que 
los pasos y movimientos 
coreográficos grupales 
tienen relación con cada 
parte de la coreografía 

Apenas se detecta que 
los pasos y 
movimientos 
coreográficos grupales 
tienen relación con cada 
parte de la coreografía, 
o tan sólo se detecta en 
alguna parte 

Los movimientos coreográficos no 
contienen ningún orden ni respeta 
de ninguna forma las partes de la 
coreografía. 


