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Descripción del curso 
El alumno es competente en el marco de la integración e inclusión educativa, la utilización y aplicación de conceptos y 
estrategias, llevando a la práctica las adecuaciones curriculares pertinentes en una clase de Educación Física con una actitud 
proactiva. 

Problema del contexto: 
La educación física en la actualidad se desarrolla en el marco inclusivo que de hacer ajustes razonables que se deben plasmar 
en la práctica  de la educación física y estar justificada en la planeación didáctica de la sesión clase considerando las 
características específicas de los estudiantes que presentan barreras para el aprendizaje y la participación con los que se 
interactúa en la clase de educación física. 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas:  
Comunicación: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al 
contexto comunicativo. 
Sociocultural: Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la 
interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad.  
Solución de problemas: Contribuye a la solución de problemas del contexto con compromiso ético; empleando el pensamiento 
crítico y complejo, en un marco de trabajo colaborativo. 
Trabajo en grupo y liderazgo: Interactúa en grupos inter, multi y transdisciplinarios de forma colaborativa para compartir 
conocimientos y experiencias de aprendizajes que contribuyan a la solución de problemas; y coordina la toma de decisiones que 
inspiran a los demás al logro de las metas de desarrollo personal y social. 
Información digital: Opera con responsabilidad social y ética: herramientas, equipos informáticos, recursos digitales; para 
localizar, evaluar y transformar la información, que contribuyan al logro de metas personales, sociales, ocupacionales y educativas 
 
Profesionales:  
Elementos conceptuales básicos: Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su 
interacción para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
 
 



Específicas:  
Educación física el deporte y la recreación, fundamentos biológicos de la educación física y la recreación: Promueve la 
enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar, de una forma sistemática y metodológica, acciones que corresponden 
a programas de educación física, deportivos y de recreación; desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con 
diferentes grupos, promoviendo calidad de vida. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1.-Generalidades de 
Educación Especial 
 
1.1.1.- Atención a las 
discapacidades 
comunes: La 
discapacidad en 
México.  
1.1.2. Integración e 
Inclusión Educativa: 
La importancia de la 
integración y la 
inclusión en las 
escuelas de nuestro 
país y el Estado 
1.1.3 Adecuaciones 
Curriculares: Tipos: 
Arquitectónicas y 
materiales, de Acceso 
al currículo, a las 
Estrategias 
didácticas, a los 
objetivos y a la 
Evaluación. 
1.1.4. Bases 
políticas y legales: 
Bases políticas y 
legales en nuestro 
País y el Estado de 
Chihuahua. 
1.1.5. Necesidades 
Educativas 
Especiales: 
Barreras de 
Aprendizaje, 
deficiencia, 
discapacidad, 
minusvalía, detección 
de Necesidades 
Educativas 
Especiales dentro y 
fuera del aula. 

 

Básicas 
 
1.- Comunicación  
 
 

1. 3.- Sociocultural 
 
 
4.- Solución de 
problemas 

2.  
 
5.- Trabajo en 
Grupo y Liderazgo  
 
 
6.- Información 
Digital 
 

1.2. Muestra 
dominio del código 
lingüístico (reglas 
gramaticales, léxico, 
morfología, 
semántica, 
ortografía...) al 
comunicarse de 
forma escrita. 

1.3.  Manifiesta 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos con un 
enfoque crítico. 

3.4.  Manifiesta 
interés por la 
diversidad cultural 
y étnica de su 
entidad y país 
reconociendo y 
respetando la 
interculturalidad y 
multiculturalidad. 

4.5.  Adapta 
críticamente sus 
propios conceptos y 
comportamientos a 
normas, ambientes 
y situaciones 
cambiantes. 

5.8.  Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad, 
apertura en la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

6.2. Elige fuentes de 
información y las 
discrimina por su 
relevancia 
pertinencia y 
confiabilidad. 

Diagnóstico de 
conocimientos 
previos. 

1.1.1.  Análisis de 
lecturas y consulta 
de videos y 
artículos en 
internet 
relacionados con 
tópicos sobre la 
historia de 
atención a la 
discapacidad en 
México y en el 
mundo. Revisión 
de la estadística. 

1.1.2. Análisis y 
síntesis de 
referencias 
bibliográficas, de 
lecturas 
complementarias 
relacionadas con la 
importancia de la 
integración y la 
inclusión 
educativa y social. 

1.1.3. Participación 
de los estudiantes. 
Leer el folleto 
“Reglas de etiqueta 
frente a una 
persona con 
discapacidad” 

1.1.4. Reflexión y 
Debate Grupal. 

 1.1.5. 
Investigación 
documental y de 
campo. 

 

 

Elaborar un 
cuadro SQA que se, 
que quiero saber y 
que aprendí. 

1.1. En el 
subtema de 
Atención a las 
discapacidades: 

Individual: 
Elaborar ensayo de 
1 cuartilla sobre la 
historia de la 
atención a la 
discapacidad en el 
mundo. 

Por equipos, 
presentar una 
dramatización 
sobre este 
subtema de 
acuerdo a la época 
asignada. 

1.2.- En el subtema 
de Integración e 
Inclusión 
Educativa: 
Elaborar un PNI lo 
positivo, lo 
negativo y lo 
interesante. 

1.3.- En el subtema 
de Adecuaciones 
Curriculares: 
Elaborar cuadros 
sinópticos de los 
tipos de 
adecuaciones 
curriculares 
dentro y fuera del 
aula acorde al 
contexto. 

 

Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 



Objeto de estudio 2 
 
2.- Discapacidades 
comunes 
 
2.1.-Discapacidades 
y Trastornos: 
 
2.1.1.-Discapacidad 
Motriz. 
 
2.1.2.-Discapacidad 
Intelectual. 
 
2.1.3.-Discapacidad 
Auditiva. 
 
2.1.4.-Discapacidad 
Visual. 
 
2.1.5.-Trastornos del 
Espectro Autista. 
 
2.1.6.-Trastornos de 
Déficit de Atención 
con y sin 
Hiperactividad. 
 
2.1.7.-Dislexia. 
2.1.8.- Principales 
trastornos de la 
personalidad. 
 

Básicas: 
 
5.-Trabajo en Grupo 
y Liderazgo.  
 
Profesionales 
 
 
8.-Elementos 
conceptuales 
básicos  

5.6. Desarrolla una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común.  

7.2. Describe 
necesidades, 
problemas, 
expectativas, 
creencias y valores 
de salud de la 
sociedad. 

8.2. Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde las 
perspectivas 
biológica, 
psicológica y social. 

8.3. Explica la 
influencia del micro 
y macro ambiente 
en la persona. 

8.4.   Explica la salud 
y la enfermedad 
como un continum 
de la vida humana. 

2.1.-Exposición e 
investigación 
documental y de 
campo. 

2.2.2-2.2.8. 

Exposición 
investigativa y 
Expositiva por 
parte del alumno, 
trabajo en equipo, 
uso de videos, 
casos de estudio 
del tema, 
experiencias 
personales. 

La práctica debe 
ser con planeación, 
presentarla dentro 
del salón de clases, 
con estrategias o 
juegos diseñados 
con material 
didáctico. 

Exposición 
investigativa y 
Expositiva por 
parte del alumno, 
trabajo en equipo, 
uso de videos, 
casos de estudio 
del tema, 
experiencias 
personales. 

 

 

2.2.1-2.2.8.- 

Para los subtemas 
de Discapacidades 
y Trastornos 
comunes: Elaborar 
un análisis del 
tema a exponer 
por pequeños 
grupos, de acuerdo 
al índice de 
contenido 
señalada por el 
docente y en el que 
se debe incluir una 
sección práctica 
lúdica con las 
adecuaciones 
pertinentes: 

- Discapacidad 
Motriz 

- Discapacidad 
Intelectual. 

- Discapacidad 
Auditiva. 

- Discapacidad 
Visual. 

- Trastornos del 
Espectro Autista 

- Trastornos de 
Déficit de Atención 
con y sin 
Hiperactividad. 

- Dislexia. 

-Trastornos 
Psicomotrices. 

Todas las 
evidencias se 
incluyen a su 
portafolio y se 
evalúan con 
rúbrica. 

 Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 
 
Lista de cotejo 
para evaluar 
exposición  

Objeto de estudio 3 
 
3.-Integración a la 
clase de Educación 
Física. 
 
3.3.1.-Actividades 
con padres de familia. 

Específicas: 
 
12.-Educación 
física, el deporte y la 
recreación  
 

7.3.- Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo, 
planeando, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

3.1.-Exposición, 
investigación 
documental y de 
campo. 
 

Para los subtemas 
de Integración a la 
clase de Educación 
Física: 

3.1.- Estrategias de 
integración para 
generar cambios 

Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 



 
3.3.2.-Actividades 
con maestros de 
grupo. 
 
3.3.3.-Actividades de 
equipos escolares. 
 
3.3.4.-Actividades de 
integración colectiva. 
 

 

12.8.- Aplica 
métodos de 
aprendizaje para el 
desarrollo y 
mejoramiento de 
programas de 
actividad física que 
se aplican en 
poblaciones típicas 
y atípicas. 

 

innovadores para 
padres. 

3.2.- Estrategias de 
integración para 
generar cambios 
innovadores para 
maestros de grupo. 

3.3.- Estrategias de 
integración para 
generar cambios 
innovadores para 
compañeros de 
clase. 

3.4.- Ensayo de 6 
cuartillas de niños 
y niñas con 
discapacidad 
UNICEF 2013. 

Todas las 
evidencias se 
incluyen a su 
portafolio y se 
evalúan con 
rúbrica. 

4.-Desarrollo y 
aplicación de 
adecuaciones 
curriculares en 
Práctica de campo. 
 
4.4.1.- CAM (Centro 
de Atención Múltiple)  
4.4.2.-USAER (Nivel 
Básico y medio 
superior). 

 

Básicas: 
2.- Emprendedor: 
Emprende 
proyectos creativos 
e innovadores que 
contribuyen al 
bienestar individual 
y social, 
enfrentando los 
retos del contexto y 
utilizando 
herramientas 
tecnológicas para su 
desarrollo e 
implementación. 
Profesionales: 
10.-Principios 
Docentes: Conoce, 
analiza, y aplica 
teorías 
metodológicas 
educativas con 
sentido ético y 
humanístico para 
promover el 
desarrollo 
individual y 
colectivo. 
Especificas: 
 

1.2.- Demuestra
 habilidades 
de creatividad e 
innovación al 
desarrollar 
estrategias que 
contribuyan a 
mejorar la calidad 
de vida. 

2.5.- Muestra una 
actitud proactiva y 
positiva ante los 
retos y 
oportunidades, 
asumiendo los 
riesgos y desafíos 
del contexto actual. 

10.4.- Planifica, 
implementa y 
evalúa su práctica 
docente. 

12.1.-Promueve, 
aplica y adecúa 
programas de 
educación física, el 
deporte y 
recreación en 
diversos grupos de 

4.4.1.- Exposición, 
Análisis: Reflexión 
y práctica de la 
clase de educación 
física. 
 

Para los subtemas 
de Desarrollo y 
aplicación de 
adecuaciones 
curriculares en 
práctica de campo. 

 

 

4.1, 4.2.- 
Demostrar la 
Realización de 
sesiones con 
Adecuaciones 
curriculares en la 
práctica. 

 

4.1, 4.2.- 
Presentación de 16 
sesiones y 
justificación de 
estas con 
adecuaciones 
curriculares. 

Todas las 
evidencias se 
incluyen a su 
portafolio y se 

Rúbrica para 
evaluar 
portafolio 



7.-Educación física, 
el deporte y la 
recreación. 
Promueve la 
enseñanza y 
práctica de la 
actividad física al 
diseñar y aplicar, de 
una forma 
sistemática y 
metodológica. 
 
14.-Fundamentos 
Biológicos de la 
Educación Física y 
la Recreación: 
Integra los 
conocimientos 
biológicos y su 
relación con la 
enseñanza y la 
práctica de la 
actividad. Analiza, 
reflexiona e 
interpreta la 
relación entre la 
salud, la 
enfermedad y la 
enseñanza y la 
práctica de la 
actividad física 

población desde la 
infancia hasta la 
tercera edad. 

 

14.4.-Reconoce las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

 

evalúan con 
rúbrica. 

 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Ríos Hernández , M. (2005). Manual de educación física adaptada al 
alumno con discapacidad. Barcelona: Paidotribo. SUBA UACH 
372.860.87 FCCF EF010280. 

Jean Ayres, A. (1998). La integración sensorial y el niño. México: 
Trillas. SUBA UACH 155.4 FCCF EF004178. 

Narvarte, M. (2002). Integración Escolar. Integración escolar de niños 
con discapacidad. Tomo 1, 2 y 3. Puebla: Landeira Ediciones. 
SUBA UACH 371.91 FCCF EF008434. 

Narvarte, M. (2005). Diversidad en el aula. Necesidades educativas 
especiales. Buenos Aires. 

Aires: Landeira Ediciones. SUBA UACH 371.9 FCCF EF007767. 
Ostrosky-Solís, F., & Ardila, A. (1991). Lenguaje oral y escrito. México: 

Trillas. SUBA UACH 401.9 FCCF EF004307. 
SEP. (2006). Propuesta de intervención: Atención educativa a alumnos 

y alumnas con aptitude sobresalientes. México: SEP. SUBA 
UACH 371.95. FCCF EF010262. 

Thomas, G., & Loxley, A. (2007). Deconstrucción de la educación 
especial y construcción de la inclusiva. Madrid: La Muralla. 
SUBA UACH 371.9. FCCF EF009391. 

 Frade Rubio, L. (2006). Déficit de atención e hiperactividad. 
Fundamentos y estrategias para el manejo docente en el salón 

 Primera Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
Segunda Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
 
Criterios de la exposición teórica. - 
1. Describe lo acordado acerca del tema a tratar 
(concepto, causas, diagnostico, características, 
clasificaciones, posibilidades de intervención: social, 
lenguaje, cognitivas, laboral y a través de la actividad 
física, además de proponer un estudio de caso del tema) 
de manera profunda.  2.- Utiliza experiencias personales, 
videos, artículos, lecturas. 3.- Crea cuestionamientos y 
reflexiones acerca del tema, además de comentar las 
reflexiones y aprendizajes personales acerca del tema. 
Criterios del taller 



de clase. México: Fundación Federico Hoth AC. SUBA UACH 
371.904 3. FCCF EF008358. 

 
Heward, W., & Orlansky, M. (2008). Programas de educación especial 

1. Barcelona: Ediciones Ceac. SUBA UACH 371.91. FCCF EF 
008444. 

Mata, F. (2007). Enciclopedia psicopedagógica de necesidades 
educativas especiales Vol. 1 y 2. Bogotá: Gil Editores. SUBA 
UACH 371.903 FCCF EF007735 y 36. 

 http://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5314831&f

echa=20/09/2013Acuerdo secretarial 69 

 SEP,México, (2000) Necesidades Educativas Especiales, 

programa y Materiales de Apoyo para el Estudio. Lic. En 

Educación Primaria. Escuelas Normales. 

 SEP, México, (2005) Necesidades Educativas Especiales, 

Programa y materiales de Apoyo para el Estudio. Lic. En 

Educación Física. Escuelas Normales.  

 Editorial pax México, (2005). Juegos para niños con 

Necesidades Educativas Especiales.  

 Reglas de etiqueta frente a una persona con discapacidad. 

www.unitedspinal.org/pdf/etiqueta_disapacidad 

disapacidad.pdf  

junio 6,2017 

 Declaración de Salamanca – Unesco 

 www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF 

 Películas “Estrellas en la Tierra” o “Caballo de dos piernas” 

  Art. 41 Ley general de Educación. 

 UNICEF Niños y Niñas con Discapacidad. UNICEF 

 DSM V (Diagnostic and Statical Manual of Mental Disorders 

(Manual Diagnostico y Estadístico de los Trastornos 

Mentales). Tratado de psiquiatría. 2013. (Se compartirá por 

Google Académico con los alumnos). 

Realiza una clase de Educación Física (taller) con las 
adecuaciones pertinentes acordes a la discapacidad. 
(Que incluya una Planeación con propósito, actividades 
de inicio desarrollo y cierre actividades lúdicas con 
creatividad.) Utilizan material. (Música, implementos 
entre otros). 
Tercera Evaluación       30%=100% 
Evidencias de desempeño 40% 
Actitudinal 20% 
Portafolio 40% 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.unesco.org/education/pdf/SALAMA_S.PDF


“Educar para la vida, a través del movimiento” 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Generalidades 
de Educación Especial 

X X X              

Objeto de estudio 2: Discapacidades 
comunes 

   X X X           

Objeto de estudio 3: Integración a la 
clase de Educación Física 

      X X X X       

Objeto de estudio 4: Práctica y 
reflexión 

          X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica- 

 

Rúbrica para evaluación de presentación (Power Point, Presentaciones de Google, 

Prezi etc.. 

  
% 

1 
(Mal) 

2 
(Regular) 

3 
(Bien) 

4 
(Bien)4 
uy bien) 

Portada 5 El título no informa y 
no atrae la atención. 

El título no atrae la 
atención, pero informa del 
contenido de la 
presentación. 

Aparece el título que 
atrae la atención del 
público. 

Aparece el título de la 
presentación, atrae la 
atención y se acompaña con 
datos relevantes como la 
asignatura, el autor, el curso 
del alumno. 

Relación 
Texto-
Imagen 

10 Las diapositivas se 
presentan rellenadas 
de texto. Predominan 
las frases largas. Es 
difícil de entender su 
significado con una 
sola lectura. 

Las diapositivas presentan 
más texto que imágenes. Se 
encuentran tanto frases 
cortas como largas, sin 
ninguna justificación. 

Diapositivas con menos 
texto que imagen. Frases 
demasiado largas. 

Las diapositivas presentan 
menos texto que imágenes. En 
las diapositivas con texto 
predominan frases con una 
longitud no superior a dos 
líneas. 

Vocabulario 
y ortografía 

20 Todo el texto está 
lleno de palabras sin 
sentido. Síntesis 
desordenadas y poco 
legible. Muchas faltas 
de ortografía.  

A veces utiliza palabras 
complejas o de significado 
pobre, Las faltas de 
ortografía son solo tildes. 

Vocabulario simple y 
preciso. Fácil de leer, 
pero con algunas faltas 
de ortografía. 

Utiliza un vocabulario llano, 
simple y preciso. El texto es 
legible y no presenta ninguna 
falta de ortografía. 

Contenido 20 Incorpora poca 
información y no está 
estructurada 

Incorpora casi toda la 
información 

Incorpora toda la 
información y casi todo 
está bien estructurado. 

Incorpora toda la información 
y bien estructurada. 

Diseño 10 Gran parte del 
contenido es difícil de 
leer. 

Algunas diapositivas son 
difíciles de leer. 

El contenido de las 
diapositivas se puede 
leer fácilmente 

El contenido de las 
diapositivas se puede leer 
fácilmente. Letra y color 
adecuados. 

Exposición  20 No hay orden en las 
ides que expone. 
Evidencia inseguridad 
sin poder articular 
ideas coherentes. 

Desarrolla solo las ideas 
principales. Titubea y hace 
desarrollos de tema 
innecesarios. 

Expone una 
introducción directa. 
Aborda los subtemas de 
manera indistinta. 

Realiza una introducción 
motivadora. Expone de 
manera secuencial y 
jerárquica los subtemas e 
ideas principales. Expresa sus 
ideas con seguridad y fluidez. 

Dominio del 
tema 

10 No responde a las 
preguntas formuladas 
 

Emite respuestas 
inconsistentes a las 
preguntas formuladas por el 
profesor o compañeros 

Responde algunas 
interrogantes 
formuladas por el 
auditorio. 

Responde con precisión todas 
las preguntas planteadas. 

Conclusione
s 

5 No cuenta con 
diapositiva de 
conclusiones. 

Acaba con una dispositiva 
de conclusión, pero algunas 
ideas no representan la 
esencia del trabajo. 

La presentación acaba 
con una diapositiva de 
conclusión, pero el 
resumen es demasiado 
largo. 

La presentación acaba con 
una diapositiva de conclusión 
en la que se resume el 
contenido en 2 o 3 ideas. 

 


