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Descripcion del curso

El estudiante sera capaz de implementar competencias para disefiar y aplicar técnicas necesarias para la pedagogia y didactica de la educacidn fisica,
asf también, interpretar y aplicar el programa educativo vigente en la asignatura de educacion fisica en el contexto escolar, Coadyuvando al desarrollo
integral del individuo. Con la finalidad de que el estudiante incremente sus dominios, saberes, conocimientos, habilidades y actitudes de su perfil

profesional.

Problema del contexto:

La educacion integral que se desarrolla actualmente en México requiere de docentes que realicen un trabajo profesional que brinde la adquisicién
de conductas favorables a través de la practica de la actividad fisica, y que puedan movilizar sus saberes y aprendizajes adquiridos en su formacién
profesional dentro de un marco de responsabilidad con un enfoque inclusivo.




Competencias a desarrollar

Basicas:

Solucion de Problemas. - Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacién, analisis, sintesis, reflexion, induccion, inferir, deduccion,
intuicion, e inteligencias multiples, para la solucion de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Trabajo en equipo y liderazgo. - Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y
aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:
Principios Docentes. - Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo
individual y colectivo.

Especificas:

Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion.- Comprende y actia de manera adecuada en la promocion, ensefianza y practica de la
actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y
de recreacidn; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.




OBJETOS DE ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

Objeto de estudio 1

1.1 Modelo educativo

para la educacion
obligatoria.

Sub temas:

111 Retos y
Expectativas.

1.1.2 Comparativos

modelos extranjeros.

1.2 Plan y Programas de
la Educacion Basica.

1.2.1Principios
pedagogicos

1.3 Documentacion
Técnica para portafolio
de evidencias.

Basicas:

2. Solucion de
problemas

5. Trabajo en equipo
y Liderazgo

Profesionales:
9. Principios docentes

Especificas:

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

2.2 Analiza los
diferentes componentes
de un problema y sus
interrelaciones.

2.7. Demuestra
comportamientos de
busqueda.

5.1 Participacién en la
elaboracién y ejecucion
de planes y proyectos
mediante el trabajo en
equipo.

5.6. Demuestra respeto,
tolerancia,

responsabilidad y
apertura a la
confrontacion

pluralidad en el trabajo
grupal.

9.2. Conoce, analiza e
interpreta  diferentes
teorias educativas.

9-.3 Analiza fundamenta

y aplica diferentes
metodologias
educativas.

9.4 Planifica,

implementa y evaltiia su
practica docente.

9.8. Conoce, analiza e
interpreta la politica
educativa.

11.1. Identifica y actta
dentro del  marco
tedrico y

Recuperacién de
conocimientos
previos de los
alumnos mediante
examen diagndstico,
argumentacién  y/o
dialogo.

Trabajo e
investigacion
bibliografica extra
clase

Exposicién por parte
del profesor y
mediante
Procesamiento simple
y Procesamiento
complejo dar
respuesta a

propuestas de trabajo
extra clase utilizando
la meta cognicidn,
disposicion afectiva y
uso de
procedimientos e
instrumentos como el
trabajo y exposicién
en equipo.

DESEMPENO
El alumno presentara
por escrito un analisis
de los temas vy
socializa ante el
grupo. 1.1

Por medio de un mapa
conceptual, analiza
criticamente los
diferentes
componentes del
modelo educativo y
sus interrelaciones
considerando el
contexto local,
nacional e
internacional. 1.1.1. /
1.1.2.

Integrados en equipos
realizar Investigacion
bibliografica y
elaborar presentacion
de los temas
transversales,
propuestas en el plan
de estudios de
educacion basica.
1.2.1.

De manera individual
inicia la recopilacién
de documentacion

oficial para la
integracion del
portafolio de

EVALUACION
Ensayo con rubricas
Examen

A través de rubricas




epistemolégico de la
educaciéon fisica, sus
tendencias actuales y
enfoques didacticos
para la ensefanza y el
aprendizaje.

11.3. Contribuye al
desarrollo integral del
Individuo, planeando,
trasponiendo y
evaluando acciones
educativas congruentes
al enfoque de los planes
y programas educativos
vigentes y de actividad
fisica.

evidencias. 1.3.

Objeto de estudio 2

2. Perfil, Parametros e
Indicadores.

2.1 Dimensién 1

Un docente que conoce a
sus alumnos, sabe como
aprenden y lo que deben
aprender

2.2 Dimensién 2

Un docente que organiza
y evalda el trabajo
educativo, y realiza una
intervencion didactica
pertinente

2.3 Dimension 3

Basicas:

2. Solucion de
problemas

5. Trabajo en equipo
y Liderazgo

Profesionales:

9. Principios docentes

2.2, Analiza los
diferentes componentes
de un problema y sus
interrelaciones.

2.7. Demuestra
comportamientos de
busqueda.

5.1. Participacion en la
elaboracién y ejecucion
de planes y proyectos
mediante el trabajo en
equipo.

5.6. Demuestra respeto,
tolerancia,

responsabilidad y
apertura a la
confrontacion

pluralidad en el trabajo
grupal.

9.2. Conoce, analiza e
interpreta diferentes

Recuperacion de
conocimientos
previos de los
alumnos mediante
examen diagndstico,
argumentacion  y/o
dialogo.

Trabajo e
investigacion
bibliografica extra
clase

Exposicién por parte

del profesor y
mediante

Procesamiento simple
y Procesamiento
complejo dar
respuesta a

propuestas de trabajo
extra clase utilizando
la meta cognicidn,

Integrados en equipo
elaboran de temas y
exposicion de los
mismos mediante la
metodologia
acordada por
profesor-estudiantes
para todos los objetos
de aprendizaje.

Exposicién por parte
del alumno

Ensayo con rubricas
Examen

A través de rubricas




Un docente que se
reconoce como
profesional que mejora
continuamente para

apoyar a los alumnos en
su aprendizaje.

Especificas:

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacion

teorias educativas.

9.3. Analiza fundamenta

y aplica diferentes
metodologias
educativas.

9.4, Planifica,

implementa y evalua su
practica docente.

analiza e
la politica

8. Conoce,
interpreta
educativa.

11.1. Identifica y actta
dentro del  marco
teodrico y
epistemolégico de la
educacion fisica, sus
tendencias actuales y
enfoques didacticos
para la ensefianza y el
aprendizaje.

11.3  Contribuye al
desarrollo integral del

Individuo, planeando,
trasponiendo y
evaluando acciones

educativas congruentes
al enfoque de los planes
y programas educativos
vigentes y de actividad
fisica.

disposicion afectiva y
uso de
procedimientos e
instrumentos como el
trabajo y exposicion
en equipo.

Objeto de estudio 3

Los 4 perfiles de la
Educacion.

Basicas:

2. Solucion de
problemas

2.2, Analiza los
diferentes componentes
de un problema y sus
interrelaciones.

2.7. Demuestra
comportamientos de
busqueda.

Recuperacién de
conocimientos
previos de los
alumnos  mediante
examen diagnéstico,
argumentacion  y/o
dialogo.

Integrados en equipo
elaboran de temas y
exposicion de los
mismos mediante la
metodologia

acordada por
profesor-estudiantes

Presentacion por
parte de los alumnos

Ensayo con rubricas

Examen




Perfil,
Indicadores.

Conocer, Hacer,
Convivir y Ser

Parametros e

Dimension 4

Un docente que

asume las
responsabilidades
legales y éticas

inherentes a su
profesiéon para el
bienestar de los
alumnos.

Dimension 5

Un docente que
participa en el
funcionamiento

eficaz de la escuela
y fomenta su

vinculo con la
comunidad para
asegurar que
todos los alumnos
concluyan con
éxito su
escolaridad.

Escolta

5. Trabajo en equipo
y Liderazgo

Profesionales:

9. Principios docentes

Especificas:

11. Docencia en
Educacion Fisica,
Deporte y Recreacién

5.1. Participacién en la
elaboracién y ejecuciéon
de planes y proyectos
mediante el trabajo en
equipo.

6. Demuestra respeto,
tolerancia,

responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y

pluralidad en el trabajo
grupal.

9.2. Conoce, analiza e
interpreta  diferentes
teorias educativas.

9.3. Analiza fundamenta

y aplica diferentes
metodologias
educativas.

9.4. Planifica,

implementa y evaltiia su
practica docente.

9.8. Conoce, analiza e
interpreta la politica
educativa.

11.1. Identifica y actta
dentro del  marco
tedrico y
epistemolégico de la
educaciéon fisica, sus
tendencias actuales y
enfoques didacticos
para la ensefianza y el
aprendizaje.

11.3. Contribuye al
desarrollo integral del
Individuo, planeando,

Trabajo e
investigacion
bibliografica extra
clase

Exposicién por parte

del profesor y
mediante

Procesamiento simple
y Procesamiento
complejo dar
respuesta a

propuestas de trabajo
extra clase utilizando
la meta cognicidn,
disposicion afectiva y
uso de
procedimientos e
instrumentos como el
trabajo y exposicién
en equipo.

Se formaran equipos e
integraran una
escolta, realizaran
conjuntos de marchas
y evoluciones
resguardando la
bandera y
transmitiendo valores
civicos.

Integracién y entrega
del portafolio de
evidencias.

para todos los objetos
de aprendizaje.

Presentacion final del
Portafolio de
Evidencias, con todos
los requisitos de la
practica educativa a
saber:

Oficio de
presentacion.
Registro individual.
Planeaciéon Didactica

Argumentada.

Plan clase.

Lista de asistencia
SIE.

Dia de Educacion
Fisica.

Registro anecdético.
Instrumento de
evaluacion.

Carta liberacion.

Demostraran
ejecucion de marchas
y evoluciones ante sus
comparieros por
medio de un concurso
de escoltas.

A través de rubricas




trasponiendo y
evaluando acciones
educativas congruentes
al enfoque de los planes
y programas educativos
vigentes y de actividad
fisica.
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(Criterios, ponderacion e instrumentos)
Evaluacién tedrica:

Parcial 1- 30%
Ensayo con rubricas 20%

Examen Oral 10%

A través de rubricas

Parcial 2- 30%
Exposicion por parte del alumno 10%

Ensayo con rubricas 10%

Examen  Oral 10%

Parcial 3- 40%
Presentacion por parte de los alumnos 10%

Ensayo con rubricas 10%

Examen Oral 20%
Total, Teodrico 100%

Evaluacidn Practica:

Presentacion de planeaciones de la practica educativa, de
acuerdo con los criterios de calidad, responsabilidad y
puntualidad



https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-basica-edu-fisica.html
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-basica-edu-fisica.html

30% Periodo 1 (segtn el nimero de practicas)
30% Periodo 2 (segtn el numero de practicas)
40% Periodo 3(segun el numero de practicas)

Total, Practico 100%

La presentacion de la practica educativa es obligatoria al
100% durante todo el semestre, aplicada puntualmente
en los dias asignados y entregando las planeaciones
correspondientes en las fechas sefialadas por el titular de
la materia, en el caso de reprobarla no se tendra derecho
a examen no ordinario por reglamento académico.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1: Modelo educativo

para la educacién obligatoria. X X X X E

Objeto de estudio 2: Perfil, Parametros e
Indicadores.

Objeto .(,le estudio 3. Los perfiles de la X X X X E
Educacién

Objeto de estudio 4: Practica educativa.
Contexto escolar

E= Examen

“Educar para la vida, a través del movimiento”



