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Descripción del curso 
El estudiante será capaz de implementar competencias para diseñar y aplicar técnicas necesarias para la pedagogía y didáctica de la educación física, 

así también, interpretar y aplicar el programa educativo vigente en la asignatura de educación física en el contexto escolar, Coadyuvando al desarrollo 

integral del individuo. Con la finalidad de que el estudiante incremente sus dominios, saberes, conocimientos, habilidades y actitudes de su perfil 

profesional.  

 
Problema del contexto: 
La educación integral que se desarrolla actualmente en México requiere de docentes que realicen un trabajo profesional que brinde la adquisición 
de conductas favorables a través de la práctica de la actividad física, y que puedan movilizar sus saberes y aprendizajes adquiridos en su formación 
profesional dentro de un marco de responsabilidad con un enfoque inclusivo. 
 
 
 



Competencias a desarrollar 
Básicas: 
Solución de Problemas. - Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, inferir, deducción, 
intuición, e inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
Trabajo en equipo y liderazgo. - Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y 
aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
Profesionales: 
Principios Docentes. - Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo 
individual y colectivo. 
 
Específicas:  
Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación.- Comprende y actúa de manera adecuada en la promoción, enseñanza y práctica de la 
actividad física al diseñar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educación física vigentes, deportivos y 
de recreación; considera el contexto y las características de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida 
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



OBJETOS DE ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 
EVIDENCIAS DE 

DESEMPEÑO 
CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 
 

1.1 Modelo educativo 
para la educación 
obligatoria. 
 
Sub temas: 

 
1.1.1 Retos y 
Expectativas. 

 
1.1.2 Comparativos 
modelos extranjeros. 

 
1.2 Plan y Programas de 
la Educación Básica.  

 
1.2.1Principios 
pedagógicos  

 
1.3 Documentación 
Técnica para portafolio 
de evidencias. 

 

Básicas: 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
5. Trabajo en equipo 
y Liderazgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesionales:    
9. Principios docentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas: 
  
11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación 

 2.2 Analiza los 
diferentes componentes 
de un problema y sus 
interrelaciones. 

2.7. Demuestra 
comportamientos de 
búsqueda. 

 5.1 Participación en la 
elaboración y ejecución 
de planes y proyectos 
mediante el trabajo en 
equipo. 

5.6. Demuestra respeto, 
tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el trabajo 
grupal. 

9.2. Conoce, analiza e 
interpreta diferentes 
teorías educativas. 

9-.3 Analiza fundamenta 
y aplica diferentes 
metodologías 
educativas. 

9.4 Planifica, 
implementa y evalúa su 
práctica docente. 

9.8. Conoce, analiza e 
interpreta la política 
educativa. 

11.1. Identifica y actúa 
dentro del marco 
teórico y 

Recuperación de 
conocimientos 
previos de los 
alumnos mediante 
examen diagnóstico, 
argumentación y/o 
diálogo.  
 
Trabajo e 
investigación 
bibliográfica extra 
clase 
 

Exposición por parte 
del profesor y 
mediante 
Procesamiento simple 
y Procesamiento 
complejo dar 
respuesta a 
propuestas de trabajo 
extra clase utilizando 
la meta cognición, 
disposición afectiva y 
uso de 
procedimientos e 
instrumentos como el 
trabajo y exposición 
en equipo. 

El alumno presentará 
por escrito un análisis 
de los temas y 
socializa ante el 
grupo. 1.1  
 
Por medio de un mapa 
conceptual, analiza 
críticamente los 
diferentes 
componentes del 
modelo educativo y 
sus interrelaciones 
considerando el 
contexto local, 
nacional e 
internacional. 1.1.1.  / 
1.1.2. 
 
Integrados en equipos 
realizar Investigación 
bibliográfica y 
elaborar presentación 
de los temas 
transversales, 
propuestas en el plan 
de estudios de 
educación básica.  
1.2.1. 
 

De manera individual 
inicia la recopilación 
de documentación 
oficial para la 
integración del 
portafolio de 

 
Ensayo con rúbricas 
 
Examen 
 
A través de rúbricas  



 epistemológico de la 
educación física, sus 
tendencias actuales y 
enfoques didácticos 
para la enseñanza y el 
aprendizaje.  

11.3. Contribuye al 
desarrollo integral del 
Individuo, planeando, 
trasponiendo y 
evaluando acciones 
educativas congruentes 
al enfoque de los planes 
y programas educativos 
vigentes y de actividad 
física. 

evidencias. 1.3. 

Objeto de estudio 2 
 
2. Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

 
2.1 Dimensión 1 
 
Un docente que conoce a 
sus alumnos, sabe cómo 
aprenden y lo que deben 
aprender 
 
2.2 Dimensión 2 
 
Un docente que organiza 
y evalúa el trabajo 
educativo, y realiza una 
intervención didáctica 
pertinente 
 
2.3 Dimensión 3 
 

Básicas: 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
5. Trabajo en equipo 
y Liderazgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesionales:   
  
9. Principios docentes 
 

2.2. Analiza los 
diferentes componentes 
de un problema y sus 
interrelaciones. 

2.7. Demuestra 
comportamientos de 
búsqueda. 

5.1. Participación en la 
elaboración y ejecución 
de planes y proyectos 
mediante el trabajo en 
equipo. 

5.6. Demuestra respeto, 
tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el trabajo 
grupal. 

9.2. Conoce, analiza e 
interpreta diferentes  

Recuperación de 
conocimientos 
previos de los 
alumnos mediante 
examen diagnóstico, 
argumentación y/o 
diálogo.  
 
Trabajo e 
investigación 
bibliográfica extra 
clase 
 
Exposición por parte 
del profesor y 
mediante 
Procesamiento simple 
y Procesamiento 
complejo dar 
respuesta a 
propuestas de trabajo 
extra clase utilizando 
la meta cognición, 

Integrados en equipo 
elaboran de temas y 
exposición de los 
mismos mediante la 
metodología 
acordada por 
profesor-estudiantes 
para todos los objetos 
de aprendizaje.  
 

Exposición por parte 
del alumno 
 
Ensayo con rúbricas 
 
Examen 
 
A través de rúbricas 



Un docente que se 
reconoce como 
profesional que mejora 
continuamente para 
apoyar a los alumnos en 
su aprendizaje.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas:  
 
11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación 
 

    teorías educativas. 

9.3. Analiza fundamenta 
y aplica diferentes 
metodologías 
educativas. 

9.4. Planifica, 
implementa y evalúa su 
práctica docente. 

8. Conoce, analiza e 
interpreta la política 
educativa. 

11.1. Identifica y actúa 
dentro del marco 
teórico y 
epistemológico de la 
educación física, sus 
tendencias actuales y 
enfoques didácticos 
para la enseñanza y el 
aprendizaje.  

11.3 Contribuye al 
desarrollo integral del 
Individuo, planeando, 
trasponiendo y 
evaluando acciones 
educativas congruentes 
al enfoque de los planes 
y programas educativos 
vigentes y de actividad 
física. 

disposición afectiva y 
uso de 
procedimientos e 
instrumentos como el 
trabajo y exposición 
en equipo. 

Objeto de estudio 3 
 
 
Los 4 perfiles de la 
Educación. 

 

Básicas: 
 
2. Solución de 
problemas   
 
 
 

2.2. Analiza los 
diferentes componentes 
de un problema y sus 
interrelaciones. 

2.7. Demuestra 
comportamientos de 
búsqueda. 

Recuperación de 
conocimientos 
previos de los 
alumnos mediante 
examen diagnóstico, 
argumentación y/o 
diálogo.  

Integrados en equipo 
elaboran de temas y 
exposición de los 
mismos mediante la 
metodología 
acordada por 
profesor-estudiantes 

Presentación por 
parte de los alumnos 
 
Ensayo con rúbricas 
 
Examen 
 



Conocer, Hacer, 
Convivir y Ser 
 

Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

 
Dimensión 4 

Un docente que 
asume las 
responsabilidades 
legales y éticas 
inherentes a su 
profesión para el 
bienestar de los 
alumnos. 
 

Dimensión 5 
Un docente que 
participa en el 
funcionamiento 
eficaz de la escuela 
y fomenta su 
vínculo con la 
comunidad para 
asegurar que 
todos los alumnos 
concluyan con 
éxito su 
escolaridad. 
 
 

Escolta 
 

 
5. Trabajo en equipo 
y Liderazgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
Profesionales:    
 
9. Principios docentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas:  
 
11. Docencia en 
Educación Física, 
Deporte y Recreación 
 
 

5.1. Participación en la 
elaboración y ejecución 
de planes y proyectos 
mediante el trabajo en 
equipo. 

6. Demuestra respeto, 
tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el trabajo 
grupal. 

9.2. Conoce, analiza e 
interpreta diferentes 
teorías educativas. 

9.3. Analiza fundamenta 
y aplica diferentes 
metodologías 
educativas. 

9.4. Planifica, 
implementa y evalúa su 
práctica docente. 

9.8. Conoce, analiza e 
interpreta la política 
educativa. 

11.1. Identifica y actúa 
dentro del marco 
teórico y 
epistemológico de la 
educación física, sus 
tendencias actuales y 
enfoques didácticos 
para la enseñanza y el 
aprendizaje.  

11.3. Contribuye al 
desarrollo integral del 
Individuo, planeando, 

Trabajo e 
investigación 
bibliográfica extra 
clase 
 
Exposición por parte 
del profesor y 
mediante 
Procesamiento simple 
y Procesamiento 
complejo dar 
respuesta a 
propuestas de trabajo 
extra clase utilizando 
la meta cognición, 
disposición afectiva y 
uso de 
procedimientos e 
instrumentos como el 
trabajo y exposición 
en equipo. 
 
Se formarán equipos e 
integrarán una 
escolta, realizarán 
conjuntos de marchas 
y evoluciones 
resguardando la 
bandera y 
transmitiendo valores 
cívicos. 
 
Integración y entrega 
del portafolio de 
evidencias.  
 

para todos los objetos 
de aprendizaje.  
 
Presentación final del 
Portafolio de 
Evidencias, con todos 
los requisitos de la 
práctica educativa a 
saber: 
 
Oficio de 
presentación. 
Registro individual. 
Planeación Didáctica 
Argumentada. 
Plan clase. 
Lista de asistencia 
SIE.  
Día de Educación 
Física. 
Registro anecdótico. 
Instrumento de 
evaluación. 
Carta liberación. 
 
 
Demostrarán  
ejecución de marchas 
y evoluciones ante sus 
compañeros por 
medio de un concurso 
de escoltas. 

A través de rúbricas 



trasponiendo y 
evaluando acciones 
educativas congruentes 
al enfoque de los planes 
y programas educativos 
vigentes y de actividad 
física. 
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Evaluación teórica: 

Parcial 1- 30% 

Ensayo con rúbricas    20% 
 
Examen Oral                  10% 
 
A través de rúbricas 
 
Parcial 2- 30%  

Exposición por parte del alumno    10% 
 
Ensayo con rúbricas                            10% 
 
Examen       Oral                                     10% 
 
Parcial 3- 40% 

Presentación por parte de los alumnos 10% 
 
Ensayo con rúbricas                                  10% 
 
Examen Oral                                                    20% 
 
Total, Teórico 100% 
 
Evaluación Práctica: 

Presentación de planeaciones de la práctica educativa, de 
acuerdo con los criterios de calidad, responsabilidad y 
puntualidad  

https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-basica-edu-fisica.html
https://www.planyprogramasdestudio.sep.gob.mx/index-descargas-LMP-basica-edu-fisica.html


30% Periodo 1 (según el número de prácticas) 
 
30% Periodo 2 (según el número de prácticas) 
 
40% Periodo 3(según el número de prácticas) 
 
Total, Práctico 100% 
 

La presentación de la práctica educativa es obligatoria al 
100% durante todo el semestre, aplicada puntualmente 
en los días asignados y entregando las planeaciones 
correspondientes en las fechas señaladas por el titular de 
la materia, en el caso de reprobarla no se tendrá derecho 
a examen no ordinario por reglamento académico. 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

 CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICO 
 

S  E  M  A  N  A  S 

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Modelo educativo 
para la educación obligatoria. 

X X X X E            

Objeto de estudio 2: Perfil, Parámetros e 
Indicadores. 

     X X X X E       

Objeto de estudio 3. Los perfiles de la 
Educación 

          X X X X E  

Objeto de estudio 4: Práctica educativa. 
Contexto escolar 

X X X X X X X X X X X X X X X X 

E= Examen 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 


