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Descripcion del curso
Implementar los fundamentos de la Actividad Fisica con actitud de promotor de la salud en la educacién basica, poblacién en

general y poblaciones especiales contribuyendo en su calidad de vida.
Reflexionar y analizar la Actividad Fisica para la salud con una vision cientifica y actitud critica pro positiva e inclusiva en la
practica profesional.

Problema del contexto:
En la actualidad los habitos sedentarios de la poblacién mundial han desencadenado una serie de enfermedades y
padecimientos, ademas que la grafica demografica de la poblacién mundial se ha invertido, aumentado el nimero de personas
mayores. Esto representa un reto grande para los profesionales de la salud, ya que deberan tratar y generar estrategias para
combatir dichas enfermedades y mejorar asi la calidad de vida de las personas. La actividad fisica es una herramienta efectiva
que ayuda a mejorar los sintomas y a tratar multiples enfermedades, lo cual el educador fisico tendra ese reto ante la sociedad.

Competencias a desarrollar

Profesionales:

6.-Cultura en Salud.

Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema y de la de salud
prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

7.- Elementos conceptuales basicos.

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su interaccidn para valorar y respetar en
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina

8.- Prestacidn de Servicios de Salud

Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad e interactia en grupos Inter y multidisciplinarios, mediante la
aplicacion de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencion y prevencion En este apartado se
debe citar las competencias que se promueven en este objeto de estudio.




9.- Principios docentes.

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo
individual y colectivo

10- Investigacién en el Area de la Salud y Educacién.
Desarrolla y aplica la capacidad de investigacién de fen6menos bioldgicos, psicolégicos y sociales para la solucién de problemas

del individuo y la sociedad

OBJETOS DE
ESTUDIO

Objeto de estudio 1

Orientacion y

prescripcién

del

ejercicio para la salud.

1.1

1.2

1.3

Entorno de la
salud:

Salud, Bioética,
Pandemia, Salud
Publica, Salud
Escolar,

El Educador
Fisico en el area

de la salud,
Ejercicio,
Actividad Fisica,
Deporte

La Escuela en la
Promocién de
la Salud.
Sistema nacional
de salud NOM
(norma oficial
mexicana)
Educacion para
la salud
Promocion de la
salud
Escuela
promotora de la
salud
Adaptaciones
curriculares
Estadisticas
sanitarias: local,
estatal, nacional y
mundial
Beneficios y
riesgos del
ejercicio  fisico
(sedentarismo,
hipertension,
analfabeta fisica,

COMPETENCIAS
Profesionales:
6.-Cultura en Salud
7.- Elementos
conceptuales

basicos.

8.- Prestacion de
Servicios de Salud

DOMINIOS
6.1 Identifica las
caracteristicas del
sistema nacional de
salud y de los
modelos de
atencién en salud
6.2 Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,

creencias y valores
de salud de 1la
sociedad

6.3 Determina,
practicay promueve
estilos de vida
saludable

6.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de
bienestar
establecidos

6.5 Demuestra una
actitud de servicio y
participacién
comunitaria.

7.1 Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud

7.3 Explica la
influencia del micro
y macro ambiente
en la persona.

7.6 ldentifica su
participacién e
interaccién para

valorar el quehacer
de cada miembro

METODOLOGIA

Lluvia de ideas

Proyectos.
Elaborar
documento de
divulgacion.

Taller para la toma
de signos vitales.

Elaborar una guia
sobre el proceso de
atencién por
ejercicio utilizando
pulsémetro.

Calculo de gasto de

energia por
actividad fisica
versus pérdida
peso. Archivo
Excel.

Aprendizaje
basado en
problemas:
aplicacién del
IPAQy PAR-Q.
Mesa de discusion
sobre la
Declaracion
Ministerial para la
Prevencién y
Control de Ilas
Enfermedades
Croénicas No
Transmisibles

(México, 2011).

Consulta en
Internet
Los ensayos
deberan

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO
Presentar Ensayo
de 2 cuartillas
Salud ejercicio y
deporte. Pags. 10-

31

Reporte de la
revision de video
relacionado con el
COVID-19 de 2
cuartillas.

Archivo de excel
para determinar
presiéon  arterial,
frecuencia
respiratoria, pulso,
IMC, ICC.10
personas.

Promociéon de la
salud por medio de
triptico en
escuelas y centros
de actividad fisica.
Presentar
evidencia
fotografica y
material firmado y
sellado.

Ensayo de Lectura
de cap. IV de
Delgado y
Tercedor, Pags. 93-
107. Presentar
ensayo de 2
cuartillas.

Archivo de Excel
para determinar
calculos de zona y
curva de
trabajo.10
personas

Valoraciéon de la
aplicacién de
encuesta,

CRITERIOS DE
EVALUACION
Examen escrito

25%

Reportes y
trabajos 30%

Exposiciéon en
equipo 10%

Exposicién
individual 10%

Participacién
en clase con
calidad 10%

Autoevaluacion
5%

Coevaluacion
5%

Reporte diario
5%




1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

deporte,

recreacién)
Respuestas y
adaptaciones del
organismo

Signos vitales en
la practica de la
actividad fisica
(pulso,
frecuencia
cardiaca,
frecuencia
respiratoria,
tensioén arterial,
temperatura)
Estrés laboral
(sindrome de
bournout laboral
y deportivo
Adulto mayor
(ejercicio)
Principio FITT
Principios de
entrenamiento
(sobrecarga,
mantenimiento,
reversibilidad,
especificidad)

Célculo de
gasto de energia
por actividad
versus pérdida
de peso

Célculo de
zona de trabajo:
método de
Karvonen

Zona de
actividad y
recuperacion

Uso de
tecnologia de
apoyo en la
prescripcion del
ejercicio
(pulsimetro,
glucémetro,
oximetro,
acelerometro,
termoémetro.

1.14  Prescripcién

De Ejercicio por

categorias: nifios,

del equipo de salud
respetando sus
ambitos de accion.

7.7  Explica los
principios  bdsicos

de la bioética
relacionados con su
desempefio

profesional.

8.3 Desarrolla
programas,

proyectos y
acciones educativas,
preventivas,

curativas 'y de
rehabilitacion con
base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud

presentarse a mas
tardar el viernes a
mediodia, 2 por
semana segun el
orden en el que

aparecen. Se
refiere la
metodologia

utilizada por el
docente, la cual
debe justificar un
modelo por
competencias, en
el entendido que el
modelo considera
metodologias
actualizadas e
innovadoras. Estan
correlacionadas
con los objetos de
aprendizaje, con
las competencias y
con los dominios
citados

Ejemplos:

Lecturas
complementarias

Videos

Estudio de caso
Trabajo en equipo
Mesas de discusion

Proyectos
formativos

Tablas de
caracterizacion

Mapas
conceptuales

Dramatizaciones

presentando
reporte escrito.

Archivo de Excel
con base de datos
para monitoreo de
10 usuarios 'y
pacientes.

Presentar ensayo
de 2 cuartilla de
conclusiones  del
Manual de
consulta para el
control y la
prescripciéon  del
ejercicio. ACSM
Pags. 227-235.

Ensayo de capitulo
a eleccion del libro
Ejercicio para
poblaciones
especiales. James
Skinner. Howley,
Edward T.; Franks,
B. Don.

Ensayo del Manual
del técnico en
salud y fitness.
Cap. 2, pag. 35.

Presentar ensayo
de 2 cuartillas del
American College
of Sports medicine.
Manual de
Consulta para el
control y la
prescripciéon  de
ejercicio. Pags. 19-
23.

Elaborar un
documento de
divulgaciéon sobre
efectos del

ejercicio, riesgos
del sedentarismo.

Elaborar una guia
sobre el proceso de
atencién del
ejercicio para la
salud y del uso del
pulsémetro (zona
de trabajo) vy
acelerémetro.




atletas, pacientes

y poblacién en

Presentar ensayo
de 2 cuartillas del
Cuestionario IPAQ

general. y otros (Delgado y
Tercedor, Cap. IX,
Pags. 293-349.)
Célculo de gasto de
energia por
actividad fisica
versus pérdida
peso. Archivo
Excel.
Objeto de estudio 2 | Profesionales: 6.1 Promueve el | Taller Tebrico- | Presentacion de un | Exposicion en
9.- Principios | mejoramiento de la | practico de | video en movi | equipo
Prevencion de lesiones | docentes calidad de vida | ejercicios maker, de la | (tedrico-
en la prdctica de la humana atendiendo | peligrosos observacion de los | practico) 40%
actividad fisica 10.- Investigaciéon | a indicadores de | (Exposicién en | ejercicios
en el Area de la | bienestar equipo). peligrosos Presentacion
L Salud y Educacién establecidos. realizados en una | de video de
2.1 Ejercicios P c N
Peligrosos para la 75 Relaciona los Part-1c1pzi1c1on en | sesion de | ejercicios .
préctica educativa y elementos salud y | Seminario. er.ltrena.r’mento Desaconsejado
actividad fisica. enfermedad con la (flllmz.ac.mn) ol
o - persona y su Proyecto':, E]erc1c1os. Individual 40%
Andlisis de ejercicios ambiente. Producciéon de un | desaconsejados en
peligrosos ] . video para su | la actividad fisica.
2 Acciones 8.2té1:\:§h:caas mztr(;d(;z andlisis y re\./isién Co/n- duracién | Autoevaluacién
articulares y > P en el seminario. minima de 10| 5%
. i conservacién y/o minutos y con
alet Se?';(;?isfaizsz;uras-y ZZICEEeraCIeOnn delcl)i varios ejecutantes | Coevaluacién
) i y AAD. 5%
Fundamentos dlfgrentes grupos Reporte diario
generales por sociales. 10%
Nucleos articulares: 8.3 Desarrolla
Columna vertebral programas,
proyectos y
Hombro acciones educativas,
Musculatura preve.ntivas,
. curativas 'y de
Abdominal A,
rehabilitacion con
Rodilla base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud.

Objeto de estudio 3

Actividad ~ fisica y
salud en el entorno
escolar acorde al PEF

3.1 Importancia de la
evaluacion inicial y
final como recursos
de valoracién para la
salud

Profesionales:
9. Principios
docentes

10. Investigacién en
el area de la salud y
educacidn.

9.8 Conoce, analiza e
interpreta la politica
educativa

9.9 Se compromete
e identifica como un
promotor

del desarrollo social

10.2 Identifica los
problemas
interrelacionados

Estudio y tareas

individuales
(autoaprendizaje)
elaboracion de
ensayo.

Proyecto:
monitoreo de

intensidad de la
clase de educacion

Ensayo de 2
cuartillas sobre el
enfoque actual del
PEF enrelaciénala
EF para la Salud
propuesta

individual /grupal.

Ensayo cap II, Pags.
37-58 'y Cap.V
Pags. 111-146. de

Examen escrito
25%

Reportes y
trabajos 30%
Exposicion en
equipo 10%

Exposicién
individual 10%




3.2 Programas de
educacion fisica

en el contexto
mundial

3.3 Programas de
educacién fisica en
México Eje 1V del PEF
1994 (revision)

3.3 Dosificacion de la
clase de EF segun el
PEF (1994) y
educaciéon
Secundaria (RES
2006)

3.4 Programas de
estudio 2011
(educacion fisica)

3.5 Propuesta
curricular 2017-2018
3.6 SOFIT en la clase
de EF en primaria

3.7 Encuesta para
evaluar la Actividad
Fisica (IPAQ escolar,
PARQ adulto mayor
Cuestionario de
actividad diaria

3.8 Cuestionario de
comportamientos,
actitudes y valores
sobre actividad fisica
y deportiva

3.9 Cuestionario de
habitos de salud en
escolares

3.10 Cuestionario de
higiene y seguridad
de los espacios de
actividad fisico
deportivas

3.11 Responsabilidad
legal en la educacion
fisica

3.12 La Nueva
Escuela Mexicana
(NEM) en Educacién
Fisica

de salud y
educaciéon

10.6 Evalta los
resultados en el
contexto
socioeducativo-
individual

fisica y aplicacién
de encuestas.

Ponencia
magistral.

Busqueda y
analisis de
informacion.

Analisis y
discusion en
grupo.

Circulo
conversacional

Los ensayos
deberan

presentarse a mas
tardar el viernes a
mediodia, 2 por
semana segun el
orden en el que
aparecen.

Delgado y
Tercedor.

Elaborar una guia
de trabajo para el
contexto escolar
bajo el enfoque de
la Actividad Fisica
para la Salud.

Pérez Bonilla,
Angélica  Maria.
Impacto de la clase
de educacién fisica
sobre la actividad
moderada y
vigorosa en nifios
de primaria.

Aplicacion, andlisis
y reporte de una
encuesta
nutricional.

Ensayo de las
Declaraciones de la
OMS con relacién a
Salud (1986-
2013).

Exposicién tedrica
individual y por
equipo.

Andlisis y Reporte
escrito de la
aplicacién del
grado de actividad
fisica en la clase.

Andlisis y Reporte

escrito del
cuestionario de
comportamientos,

actitudes y valores
sobre actividad
fisica y deportiva

Andlisis y Reporte
escrito del
cuestionario de
habitos de salud en
escolares.

Andlisis y Reporte
escrito del

Participacién
en clase con
calidad 10%

Autoevaluacion
5%

Coevaluaciéon
5%

Reporte diario
5%




cuestionario de

Higiene y
seguridad de los
espacios de
actividad fisico -
deportiva (1
escolar y 1
publico).

Reporte de la
consulta de la pag.

de la SEP con
relacion a
programas que
apoyen la salud
escolar.

Reporte de la
consulta de la
pagina de la
Secretaria de Salud

en relacién con
programas que
apoyen la salud
escolar

Examen escrito.

Objeto de estudio 4

Actividad  fisica en
grupos especiales, su
etiologia, Tx. Médico,
Tx nutricio y Tx.
Actividad Fisica

4.1 Principios de
alimentacién
4.2Tépico:
Desnutricion
4.3 Tépico: Diabetes
4.4 Tépico:
Osteoporosis
4.5 Tépico:
Dislipidemia
4.6 Tépico:
Adicciones
4.7 Tépico:
Fibromialgia
4.8 Tobpico: Lupus
eritematoso

4.9 Tépico: Cancer
4.10 Tépico: COVID-
19

4.11 Tépico: Fibrosis
quistica

Profesionales:
6.- Cultura en Salud

7.- Elementos
conceptuales
basicos

8.- Prestaciéon de
Servicios de Salud

10.- Investigacién
en el Area de la
Salud y Educacion
Exposicién por
equipo alumnos.

6.2 Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud de 1Ia
sociedad

7.1 Explica
conceptualmente
los  componentes

basicos en el area de
la salud

7.3 Explica la
influencia del micro
y macro ambiente
en la persona

8.3 Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,
curativas 'y de
rehabilitacion, con
base en la
investigacion de

Los
deberan
presentarse a mas
tardar el viernes a
mediodia, 2 por
semana segun el
orden en el que
aparecen.

ensayos

Proyecto
individual:
Producciéon de un
video de alguno de
los tépicos del
objeto de estudio,
para su analisis y
revision en el
seminario.
Debiendo
contener:
Etiologia,
Tratamiento
médico, Tx.
Nutricio y
Prescripcién  de
ejercicio

Revision de
articulos
originales de
actividad fisica
con: Diabetes,
Dislipidemia,
Osteoporosis,
Sindrome
metabdlico.
Presentar ensayo
de 2 cuartillas.

Incluir el articulo
revisado.

Presentar ensayo
de 1 cuartilla.
Ensayo de videos
revisados.

Ensayo de 2
cuartillas del
acuerdo 592 y 696

Exposicién tedrica
por equipo de cada
uno de los tépicos

Exposicion en
equipo
(tedrico-
practico)10%

Presentacion
en movie
maker del
topico
seleccionado
individual 40%

Reportes y
trabajos 10%
Autoevaluacion
5%

Coevaluacion
5%

Reporte diario
10%

Examen escrito
20%




4.12 Topico:
pulmonar

Salud

necesidades y
problemas de salud

10.1 Analiza los
problemas de salud
en el contexto socio-
educativo

Mapa conceptual
de cada uno de los
topicos.

Presentar ensayo
de 2 tépicos del

objeto de estudio,
2 cuartillas de
conclusiones.

Presentar ensayo
del Manual de la
ACSM, 2 cuartillas
de conclusiones

Elaborar una
presentaciéon  en
Movi Maker de uno
de los topicos
seleccionados, con
duracién minima
de 10 minutos.

Examen escrito.

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Bibliografia, direcciones electrénicas (Criterios, ponderacidn e instrumentos)
American College of Sport Medicine. (2019). Manual ACSM para la | Parcial 1: 30% calificacion final

valoracién y prescripcidn del ejercicio. Editorial Paidotribo. | Examen escrito 25%
934 paginas. Reportes y trabajos 30%
Edward T. Howley, B. Don Franks. (1995). Manual del técnico en | Exposicion en equipo 10%

salud y fitness. Editorial. Paidotribo. 452 paginas. Expc.)s.iciér'l’individual _ 10%
Williamson Paggie. (2020). Ejercicio para poblaciones especiales. | Participacion en clase con calidad  10%

Editorial Wolters Kluwer. 2da Edicién. 520 paginas. Autoevaluacion 5%
Coevaluacion 5%
Declaraciones de la OMS con relacién a Salud. Reporte diario 5%

Parcial 2: 30% calificacion final

Examen escrito 25%
Reportes y trabajos 30%
Exposicién en equipo 10%
Exposicién individual 10%
Participacidn en clase con calidad 10%
Autoevaluacion 5%
Coevaluacién 5%
Reporte diario 5%

Parcial 3: 40% calificacion final

Exposicién en equipo (tedrico-practico) 10%
Presentacién en movie maker del tépico seleccionado
individual 40%
Reportes y trabajos 10%
Autoevaluacién 5%



https://www.google.com/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Edward+T.+Howley%22&source=gbs_metadata_r&cad=4
https://www.google.com/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22B.+Don+Franks%22&source=gbs_metadata_r&cad=4

Coevaluacion 5%

Reporte diario 10%

Examen escrito 20%

“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS
Objetos de Aprendizaje 112 (3|4|5|6|7|8]9] 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1. Fundamentos
de prescripcion del ejercicioparala | X | X | X | X | X | X
salud
Objeto de estudio 2: Fundamentos
g : X[ X|X

para la prevencion de lesiones
Objeto de estudio 3: Actividad fisica X X X
en el entorno escolar
Objeto de estudio 4: Fundamentos
para la actividad fisica en grupos X X X X
especiales

"Educar para la vida, a través del movimiento"




