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Descripcion del curso
Desarrollar y consolidar los aprendizajes previos que le permiten organizar de forma técnica-practica la ensefianza del futbol asociacién y las
estrategias dentro del campo. De esta forma implementar diversas estrategias pedagogicas-deportivas a los diferentes niveles educativos de manera
directa y eficaz, tomando en cuenta la diversas contextual de los individuos y la sociedad.

Problema del contexto:
El acceso a una instruccion de calidad por parte del profesional de la educacion fisica debe ser impartida con calidad y dejar el empirismo que
conduce a riesgos de la practica y generador de habitos motrices irregulares por lo que, la promocion del desarrollo de competencias en edades
tempranas escolares, para el desarrollo de su capacidades fisicas y cognitivas. Es importante acercar a los nifios de diferentes centros de trabajo
educativos a este deporte con la finalidad de proveer de las caracteristicas necesarias para el desarrollo de estrategias didacticas del flitbol escolar.




Competencia a desarrollar

Basica

5 Trabajo en equipo y liderazgo - Desarrolla un comportamiento eficaz al trabajar en equipo, y aplica estilos de liderazgo, que permitan responder
eficazmente a nuevas necesidades de trabajo, la innovacidn, la diversidad cultural, la complejidad, el trabajo basado en el conocimiento y las
organizaciones virtuales.

Profesional

9 Principios Docentes - Utiliza de manera adecuada y fundamentada las metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover
el desarrollo individual y colectivo a través de transposiciones didacticas acordes a los enfoques vigentes, las caracteristicas de la poblacion escolar y
el contexto.

Especifica

11 Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - Comprende y actia de manera adecuada en la promocidn, ensefianza y practica de la
actividad fisica al disefiar, aplicar, trasponer y evaluar acciones educativas en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y de
recreacion; considera el contexto y las caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

13 Actividad Fisica y Deporte Escolar - Competencia que desarrolla dominios conceptuales, conductuales y procedimentales, para la adquisicion y
mantenimiento de habitos para una vida saludable, a través de disciplinas deportivas escolares.




OBJETOS DE

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE

APRENDIZAJE

Unidad
Introduccion a
modelos Tacticos

1.10rganizacién de un

modelo tactico
1.20bjetivos de un
modelo  tactico de
juego.

1.3 Modelo Téactico y
sistema de juego

Bésica

3.-Comunicacién

Profesionales

1. Solucién de

problemas.

Contribuye ala soluciéon
de problemas del
contexto con
compromiso ético;
empleando el
pensamiento critico y
complejo, en un marco
de trabajo colaborativo.

1.4 Identifica
soluciones con base en
diferentes fuentes de
informacién confiables
incluyendo la revision
de bibliografia
internacional (en otros
idiomas).

1.5 Adapta criticamente
sus propios conceptos y
comportamientos a
normas, ambientes y
situaciones cambiantes.

1.1  Exposicion
docente.

1.1 Mesa de debate.

del

1.1 El alumno debera
presentar una relatoria
de los Modelos Tacticos

1.3 Modelos Tacticos.

EVALUACION
Resumen escrito de
Metodologia de
entrenamiento
(PRIMERA

EVALUACION=30%)
10%

Andlisis escrito de la
mesa de debate

10%

Reflexién sintética de la
evolucién de los juegos
de pelota (SEGUNDA
EVALUACION=30%)

10%

Unidad Il.- Modelos
Tacticos Defensa
(Organizacion
Defensiva)

2.1 Presién alta vy
media.
2.2 presion baja

Basica
2. Trabajo en
grupo y liderazgo

Interactia en grupos
inter, multi y
transdisciplinarios de
forma colaborativa

2.1 Identifica
habilidades pertinentes
para el
emprendimiento
considerando las metas
personales y de grupo.

2.1 Exposicion del
docente y alumno.

2.1 Mesa de debate.

2.1 Demostracion de
modelos Tacticos de
Defensa

2.2. Tipos de Presién
Alta, media y Baja

Resumen escrito de
Metodologia de
entrenamiento

10%

Mapa conceptual




2.3 Modelos Téacticos
de juego, transicion:
Ataque — Defensa

2.4 Téactica colectiva

para compartir
conocimientos y
experiencias de
aprendizajes que

contribuyan a la
solucién de problemas;
y coordina la toma de
decisiones que inspiran
a los demas al logro de
las metas de desarrollo
personal y social.

13. Actividad Fisicay
Deporte Escolar

2.8Demuestra respeto,
tolerancia,

responsabilidad,
apertura en la
confrontacién y

pluralidad en el trabajo
grupal.

5%

Reflexién sintética de la
evolucioén de los juegos
de pelota

5%

Unidad III.- Principios
Tacticos

3.1 Ataque-defensa

3.2 Transicion
Defensiva

3.3 Transicion Ofensiva
3.4 Principios Téacticos
de Juego Ofensivos

3.5 Principios Tacticos
de Juego Defensivos

Basica
5 - Trabajo en equipo y
liderazgo

Especifica

3. Educaciéon
Fisica, el Deporte y la
recreacion.

Promueve la enseflanza
y practica de la
actividad fisica al
disenary aplicar, de
una forma sistematica
y metodolégico,
acciones que
correspondan a
programas de
educacion fisica,
deportivos y de
recreacion; desarrolla
actitudes de respetoy

3.1 Promueve, aplica y
adecua programas de
educaciéon fisica, el
deporte y la recreacion
en diversos grupos de
poblacién. (Desde la
infancia hasta la tercera
edad).

3.2 Aplica los principios
basicos de la
biomecanica para
resolver problemas,
disminuir riesgos y
hacer eficientes los
movimientos en la
actividad fisica.

3.1-3.5 Investigacién
conceptual del alumno.

3.1-35
Complementacion del
docente.

3.1--El alumno debe
presentar una sesion
de entrenamiento de
ataque -defensa (video)
3.2.- Video de
explicacién de
Transiciones

3.5-Exposicién de
alumnos en equipo.

3.3-El alumno debera
realizar una
presentacion
videografica de los
temas expuestos

Presentacion digital de
practica deportiva de
futbol (TERCERA
EVALUACION=40%)

Mapa conceptual de
caracterizacion por
categorias

10%




participativas,
interactuando con
diferentes grupos,
promoviendo su
calidad de viday
generando cultura
fisica.

Unidad
Fundamentos
Tacticos/Técnicos

IV.-

4.1 Momento de Juego /
Transicion ofensivas
4.2 Momentos de Juego
/ Transicién Defensivas
Trabajo técnico.

4.3 Trabajo tactico.

Basica

5 - Trabajo en equipo y
liderazgo

Especifica

4. Educacion Fisica, el
Deporte y la recreacion.

Promueve la ensefianza
y practica de la
actividad  fisica  al
disenar y aplicar, de
una forma sistematica y
metodolégico, acciones

que correspondan a
programas de
educacion fisica,
deportivos y de
recreacion; desarrolla

actitudes de respeto y
participativas,

4.1 Promueve, aplica y
adecua programas de
educaciéon fisica, el
deporte y la recreacion
en diversos grupos de
poblaciéon. (Desde la
infancia hasta la tercera
edad).

4.2 Aplica los principios
basicos de la
biomecanica para
resolver problemas,
disminuir riesgos y
hacer eficientes los
movimientos en la
actividad fisica.

3. Desarrolla
programas para la
practica del deporte
basico escolar y
orientaciones de
aplicacién.

4, Identifica las técnicas

correctas de las
diferentes disciplinas
del deporte escolar,

basicas y emergentes.

4.1-4.3 Exposicién del
docente.

4.1-4.3 Interaccion
grupal de los
momentos de juego

4.1El alumno
organizara una
planeacion del trabajo
fisico para momentos
de juego

4.3El alumno
presentara por escrito
el trabajo tactico de un
entrenamiento.

4.2El alumno entregara
una presentacion video
grafica del trabajo
técnico del futbol.

Presentacion digital de
practica deportiva de
fatbol

20%

Mapa conceptual de
caracterizacion por
categorias

10%




interactuando con
diferentes grupos,
promoviendo su
calidad de wvida y
generando cultura
fisica.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)

Primera Evaluacién Parcial...............30%
Moreno Lépez, J. R. (2015). Mejora de la precisién en la ensefianza de la técnica del pase | (De la calificacién final).
corto en el futbol, mediante una estrategia de ejercicios cognitivos en nifios de 12-13

afios de la Academia ProFotball de la Ciudad de Puebla, ciclo escolar 2014-2015 | Segunda Evaluacién Parcial............. 30%
(Master's thesis). (De la calificacidn final).
Lopez, ] (2019), Entrenamiento T4ctico cognitivo en el fatbol base, Dicograf, 1a, edicién Tercera Evaluacion Parcial..............40%

(De la calificacidn final).
Lépez, ]. (2015). Programas Anuales Por Categorias. México: Editorial Entrenar Futbol.
TOTAL: 100%

Lépez, J. (2017). Modelos tdcticos. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lopez, J. (2018). Ataque Posicional. México: Editorial Entrenar Futbol.

Lépez, ]. (2019). Entrenamiento Tdctico Cognitivo En El Futbol Base. México: Editorial
Entrenar Futbol.

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

SEMANAS
Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Unidad I.- Introduccién a modelos X X X X
Tacticos
Unidad II.- Modelos Tacticos Defensa X X X X X X X

(Organizacion Defensiva)
Unidad III.- Principios Tacticos X X X X




Unidad IV.- Fundamentos X X
Tacticos/Técnicos

"Educar para la vida, a través del movimiento”

ANEXOS

RUBRICA PARA EVALUAR EVIDENCIA VIDEOGRAFICA

Nombre de alumno (s): Gpo: Fecha:




ASPECTOS EXCELENTE (4) SATISFACTORIO (3) MEJORABLE (2) INSUFICIENTE (1)
Contenido Cubre el tema con Cubre el tema de manera Cubre el tema de manera |El contenido del reto y la
profundidad y con los basica sobre el reto y la elemental y/o presenta |propuesta es minimo; tiene
detalles sobre el reto y la propuesta. Se demuestra errores en la comunicacién |errores en la informacién que
propuesta. Se demuestra la la investigacion y del reto y la propuesta aporta.
investigacion y conocimiento sobre el
conocimiento profundo tema.
sobre el
tema
Edicion El guion esta bien disenado El guion esta completo, El guion esta No existe guion o estd mal
y organizado pero no del todo incompleto y organizado
organizado pobremente
organizado
Claridad en la La propuesta es clara y La propuesta no es del todo La propuesta es minima No hay propuesta
propuesta realista clara y realista
Calidad del video Se  utilizan  diferentes Se utilizan algunos angulos Casino se utilizan diferentes | No se utilizan diferentes
angulos de la camara y/o de la camara y/o toma. angulos de la cdmara y/o |angulos de la cdmara y/o
toma. Incluye efectos de Incluye algunos efectos de toma. Incluye pocos efectos |toma. No incluye efectos de
sonido. Los efectos visuales sonido. La mayoria de los de sonido. La mayoria de los | sonido. Los efectos visuales y
y sonoros del video son efectos visuales y sonoros efectos visuales y sonoros |sonoros del video no son
variados, nitidos y correctos del video son variados, del video no son variados, |variados, nitidosy correctos
nitidos y correctos nitidos y
correctos
Originalidad El video es El video estd basado de La mayor parte del video es | Elvideo es copia fiel de otro
totalmente auténtico manera parcial en videos copia de un video ya ya existente
ya existentes existente
Duracién Se apega al tiempo Excede o esta -/+ 1 minuto Excede o esta -/+ 2 minutos |Excede de -/+ de 1:59 0 6

establecido en clase

del tiempo establecido

del tiempo establecido

minutos

Total




Rubrica de Mapa conceptual

Nombre: _ Gpo: Fecha:
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