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Descripción del curso 
Durante este curso, se le facilitara al estudiante la base de conocimiento científico acerca de los principios teóricos y 
procedimientos metodológicos para la enseñanza del medio acuático con enfoque a las etapas del aprendizaje en el medio acuático 
para atender las necesidades de la población. Promoviendo los conocimientos técnico-prácticos de la correcta enseñanza y el 
trabajo en equipo, con la finalidad de contribuir a la sociedad brindando programas de atención diseñados específicamente para 
sus necesidades, tomando en cuenta la individualidad de cada persona, aplicados por los estudiantes enfocados en la enseñanza 
educativa. El curso se desarrollará con participación donde se evaluará el análisis de información correspondiente y aplicado hacia 
los programas a desarrollar. 
 
Problema del contexto: 
La falta de un protocolo en el seguimiento de las etapas del desarrollo de las actividades en el medio acuático es un problema 
que prevalece en nuestra población, por lo que el Licenciado en Educación Física atenderá dicha problemática para evaluar y 
diseñar programas de los conocimientos técnico-prácticos de la natación básica de forma individualizada acorde a las 
necesidades, objetivos y características para preservar la salud. 
Competencia a desarrollar 
BÁSICAS: 
B2.- Solución de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico.  
B3.- Comunicación: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente.  
B5.- Trabajo en equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
PROFESIONALES: 
P1.- Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del 
sistema y de la situación de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana. 



P8.- Prestación de servicios de salud: Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactúa en grupos 
inter, y multidisciplinarios, mediante la aplicación de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de 
atención y prevención.  
P9.- Principios Docentes Componentes: Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y 
humanístico, para promover el desarrollo individual y colectivo. 
ESPECÍFICAS: 
E11.- Educación Física, el Deporte y la Recreación: Promueve la enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar y aplicar 
de una forma sistemática y metodológica acciones que corresponden a programas de educación física; deportivos y de recreación, 
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando 
cultura física. 
E12.- Enfoque Psicopedagógico de la Educación Física, el Deporte y la Recreación: Identifica, aplica y promueve con 
eficiencia, principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del individuo relacionados con la 
enseñanza y práctica de la actividad física. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Etapas del 
desarrollo y 
salvamento 
acuático 
 
1.1. Etapas del 
desarrollo en el 
medio acuático. 
1.2. Bases teóricas del 
salvamento acuático 
1.3. Entender el 
entorno acuático. 
1.4. Técnicas de 
entradas al agua. 
1.5. Material de 
salvamento acuático. 
1.6. Control del 
accidentado sin 
material de 
salvamento. 
1.7. Control del 
accidentado con 
material de 
salvamento acuático. 
1.8. Extracción del 
medio acuático. 

 

 

 
B2: Solución de 
problemas 
 
B3: Comunicación 
 
B5: Liderazgo y 
trabajo en equipo 
 
P6: Cultura en Salud 
 
P8: Prestación de 
servicios de salud 
 
P9: Principios 
Docentes 
 
E11: Educación 
Física, el Deporte y 
la Recreación 
 
E12: Enfoque 
Psicopedagógico de 
la Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 

 

B2-1: Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas 

B3-1: Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva 

B5-1: Participación 
en la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el       
trabajo en equipo. 

B5-3: Interactúa en 
grupos 
multidisciplinarios. 

B5-5: Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

B5-6: Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 

Exposición por 
parte del maestro 

Exposición por 
parte del alumno 

Práctica por parte 
del alumno 

Trabajo 
colaborativo 

Exposición de 
argumentos a 
favor y en contra 
dentro de 
problemas de la 
realidad, 
presentando con 
base en su 
argumentación, 
conclusiones, 
recomendaciones 
y/o soluciones al 
problema. 

Presentación de 
reportes con 
conclusiones 
dadas a partir de 
inferencia 
derivadas de la 
relación con su 
entorno. 

Examen práctico 
de salvamento. 

Exposición 
(Rubrica 1) 

Presentación 
de clase 
práctica 

Reportes 
semanales de 
práctica 
acuática 
(Rubrica 2) 

Examen 
práctico de 
salvamento 

 

 



pluralidad en el 
trabajo grupal. 

B5-9: Identifica 
habilidades de 
liderazgo y 
potencialidades de 
desarrollo grupal. 

P6-1: Identifica las 
características del 
sistema nacional de 
salud y de los 
modelos de 
atención en salud. 

P8-1: Se integra en 
el trabajo inter y 
multidisciplinario 
para la atención a la 
salud. 

P9-3: Analiza 
fundamenta y aplica 
diferentes 
metodologías 
educativas. 

P9-5: Elabora 
propuestas y 
argumenta 
soluciones a 
problemas 
relacionados con el 
ámbito educativo. 

E11-1: Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación en 
diversos grupos de 
población. (desde la 
infancia hasta la 
tercera edad). 

E11-2: Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo 
planeando, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 



Objeto estudio 2 
 
Fundamentos 
teórico-práctico del 
estilo de pecho. 
 
2.1. Bases teóricas del 
estilo de pecho. 
2.2. Posición del 
cuerpo. 
2.3. Brazada. 
2.4. Patada. 
2.5. Respiración. 

 
B2: Solución de 
problemas 
 
B3: Comunicación 
 
B5: Liderazgo y 
trabajo en equipo 
 
P8: Prestación de 
servicios de salud 
 
P9: Principios 
Docentes 
 
E11: Educación 
Física, el Deporte y 
la Recreación 
 
E12: Enfoque 
Psicopedagógico de 
la Educación Física, 
el Deporte y la 
Recreación 
 

B2-1: Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas 

B3-1: Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva 

B5-1: Participación 
en la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el       
trabajo en equipo. 

B5-3: Interactúa en 
grupos 
multidisciplinarios. 

B5-5: Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

B5-6: Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

B5-9: Identifica 
habilidades de 
liderazgo y 
potencialidades de 
desarrollo grupal. 

P8-1: Se integra en 
el trabajo inter y 
multidisciplinario 
para la atención a la 
salud. 

P9-3: Analiza 
fundamenta y aplica 

Exposición por 
parte del maestro 

Exposición por 
parte del alumno 

Práctica por parte 
del alumno 

Trabajo 
colaborativo 

Exposición de 
argumentos a 
favor y en contra 
dentro de 
problemas de la 
realidad, 
presentando con 
base en su 
argumentación, 
conclusiones, 
recomendaciones 
y/o soluciones al 
problema. 

Presentación de 
reportes con 
conclusiones 
dadas a partir de 
inferencia 
derivadas de la 
relación con su 
entorno. 

Examen práctico 
del estilo de pecho 

 

Exposición 
(Rubrica 1) 

Reportes 
semanales de 
práctica 
acuática 
(Rubrica 2) 

Examen 
práctico del 
estilo de pecho 

 



diferentes 
metodologías 
educativas. 

P9-5: Elabora 
propuestas y 
argumenta 
soluciones a 
problemas 
relacionados con el 
ámbito educativo. 

E11-1: Promueve, 
aplica y adecua 
programas de 
educación física, el 
deporte y la 
recreación en 
diversos grupos de 
población. (desde la 
infancia hasta la 
tercera edad). 

 
E11-2: Promueve el 
desarrollo integral 
del individuo 
planeando, 
dirigiendo y 
evaluando acciones 
de actividad física. 

Objeto estudio 3 
 
Fundamentos 
teórico-práctico del 
estilo de mariposa. 
 
3.1. Bases teóricas del 
estilo de mariposa. 
3.2. Posición del 
cuerpo. 
3.3. Brazada. 
3.4. Patada. 
3.5. Respiración. 
 

 
 

 
B2: Solución de 
problemas 
 
B3: Comunicación 
 
B5: Liderazgo y 
trabajo en equipo 

B2-1: Aplica las 
diferentes técnicas 
de observación para 
la solución de 
problemas. 

B3-1: Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 

B5-1: Participación 
en la elaboración y                          
ejecución de planes 
y proyectos 
mediante el       
trabajo en equipo. 

Exposición por 
parte del maestro 

Exposición por 
parte del alumno 

Trabajo 
colaborativo 

 

Presentación de la 
carta de liberación 
de las prácticas 
acuáticas 

Examen práctico 
del estilo de 
mariposa 

Participación en la 
Copa Vikingo 

 

 

Examen 
práctico del 
estilo de 
mariposa 

Carta 
liberación 28 
horas 

Copa Vikingo 

 



B5-3: Interactúa en 
grupos 
multidisciplinarios. 

B5-5: Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
de equipo hacia el 
logro de una meta 
común. 

B5-6: Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad y 
apertura a la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 

B5-9: Identifica 
habilidades de 
liderazgo y 
potencialidades de 
desarrollo grupal. 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Aguilar, E. (2009). Bases fisiológicas de los principios del 
entrenamiento deportivo. Revista politécnica, 5(8), 84-93. 

De Lanuza A. F., & Beltrán, A. T. (2006). Mil 60 ejercicios y juegos de 
natación. Barcelona: Paidotribo. 

García Sanz, A., García Sanz, J. L., & Díez Herrero, J. M. (2015). 
Técnicas de rescate y lesión medular en el medio acuático 
(Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo ed.). 
España: Difusión Avances de Enfermería. 

Rodríguez, Al., Ugalde, J., & Bogantes, K. (2015). Guía didáctica para 
la enseñanza-aprendizaje de la natación. Académica 
Española. 

Diaz, D. (1996). Manual de Natación. México: Universidad 
Autónoma de Chihuahua. 

 
 

Objeto de estudio 1:  
Presentación de clase práctica………………30% 
Examen de salvamento…………………………30% 
Evaluación semanal de prácticas……………20% 
Exposición……………………………………………20% 
Objeto de estudio 2:  
Examen del estilo de pecho……………………40% 
Evaluación semanal de prácticas……………30% 
Exposición………………………………………….…30% 
Objeto de estudio 3: 
Examen del estilo mariposa……………………40% 
Carta liberación de prácticas 28 horas…….40% 
Copa Vikingo………………………………………….20% 
Objeto de estudio 1…………………………….….30% 
Objeto de estudio 2……………………………..…30% 
Objeto de estudio 3………………..………………40% 

 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

 

 

 



CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Etapas del 
desarrollo y salvamento acuático. 

X X X X X x X          

Objeto de estudio 2: Fundamentos 
teórico-práctico del estilo de 
pecho. 

       x x X X X     

Objeto de estudio 3: Fundamentos 
teórico-práctico del estilo de 
mariposa. 

            x x x x 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 
Rubrica No. 1 
Rubrica para exposiciones 
 
 

 
  



Rubrica No. 2 
Reportes semanales de práctica acuática 

 


