UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DES: SALUD

CHIHUAHUA Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacioén: Especifica
Area Curricular Deporte
Clave de la materia: EF614
Semestre: Séptimo
N° de Créditos: 6
Total de horas por semana: 4
Horas de teoria: 1
- Horas de taller: 0
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE -
CHIHU AHU A Horas de lab,or:':ltorlo: 0
Horas de practica: 3
Clave: 08MSU0017H Practicas complementarias (no
aplica para el total de horas del 0
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA | Semestre): : :
Fisica Trabajo independiente (no aplica 28
i 3 para el total de horas del semestre):
SECRETARIA ACADEMICA Total de horas Semestre: 64
PROGRAMA DEL SEMINARIO: Materia (S) prerrequisito (S): Iniciacion y Didactica de las

Actividades Acuaticas I

Iniciacién y Didactica de las Actividades
Acuaticas 11

Elaboroé: L

Fecha de actualizacion Enero 2023

M.A. Omar Pefia Vazquez

M.E.D. Victor Manuel Ordéiiez Morales

Descripcién del curso

Durante este curso, se le facilitara al estudiante la base de conocimiento cientifico acerca de los principios teoéricos y
procedimientos metodoldgicos para la ensefianza del medio acuatico con enfoque a las etapas del aprendizaje en el medio acuatico
para atender las necesidades de la poblacién. Promoviendo los conocimientos técnico-practicos de la correcta ensefianza y el
trabajo en equipo, con la finalidad de contribuir a la sociedad brindando programas de atencién disefiados especificamente para
sus necesidades, tomando en cuenta la individualidad de cada persona, aplicados por los estudiantes enfocados en la ensefianza
educativa. El curso se desarrollara con participacién donde se evaluari el analisis de informacién correspondiente y aplicado hacia
los programas a desarrollar.

Problema del contexto:

La falta de un protocolo en el seguimiento de las etapas del desarrollo de las actividades en el medio acuatico es un problema
que prevalece en nuestra poblacion, por lo que el Licenciado en Educacion Fisica atendera dicha problematica para evaluar y
disefiar programas de los conocimientos técnico-practicos de la natacién basica de forma individualizada acorde a las
necesidades, objetivos y caracteristicas para preservar la salud.

Competencia a desarrollar

BASICAS:

B2.- Solucion de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacidn, analisis, sintesis, reflexion, induccion,
inferir, deduccién, intuicion, e inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

B3.- Comunicacion: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

B5.- Trabajo en equipo y Liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

PROFESIONALES:

P1.- Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del
sistema y de la situacién de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.




P8.- Prestacion de servicios de salud: Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactia en grupos
inter, y multidisciplinarios, mediante la aplicacién de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de

atencién y prevencion.

P9.- Principios Docentes Componentes: Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y
humanistico, para promover el desarrollo individual y colectivo.

ESPECIFICAS:

E11.- Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion: Promueve la ensefianza y practica de la actividad fisica al disefiar y aplicar
de una forma sistematica y metodolégica acciones que corresponden a programas de educacion fisica; deportivos y de recreacion,
desarrolla actitudes de respeto y participativas, interactuando con diferentes grupos promoviendo su calidad de vida y generando

cultura fisica.

E12.- Enfoque Psicopedagégico de la Educacidén Fisica, el Deporte y la Recreacion: Identifica, aplica y promueve con
eficiencia, principios y técnicas pedagégicas y psicolégicas, dando respuesta a problemas del individuo relacionados con la
ensefianza y practica de la actividad fisica.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

Etapas del
desarrollo y
salvamento
acuatico

1.1. Etapas del
desarrollo en el
medio acuatico.

1.2. Bases teoricas del
salvamento acuatico
1.3. Entender el
entorno acuatico.

1.4. Técnicas de
entradas al agua.

1.5. Material de
salvamento acuatico.
1.6. Control del
accidentado sin
material de
salvamento.

1.7.  Control del
accidentado con
material de

salvamento acuatico.
1.8. Extraccion del
medio acuatico.

B2: Solucién de
problemas

B3: Comunicacion

B5: Liderazgo vy
trabajo en equipo

P6: Cultura en Salud

P8: Prestacién de
servicios de salud

Po: Principios
Docentes
E11: Educaciéon

Fisica, el Deporte y
la Recreacion

E12: Enfoque
Psicopedagogico de
la Educacién Fisica,
el Deporte y la
Recreacién

B2-1: Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  solucién de
problemas

B3-1: Desarrolla su

capacidad de
comunicacién
verbal en forma
efectiva

B5-1: Participacion
en la elaboracién y
ejecuciéon de planes
y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.

B5-3: Interactia en
grupos
multidisciplinarios.

B5-5: Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

B5-6:  Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacién y

Exposicion por
parte del maestro

Exposicion por
parte del alumno

Practica por parte
del alumno

Trabajo
colaborativo

Exposicién de
argumentos a
favor y en contra
dentro de
problemas de la
realidad,

presentando con
base en su
argumentacion,
conclusiones,
recomendaciones
y/o soluciones al
problema.

Presentacion de

reportes con
conclusiones
dadas a partir de
inferencia
derivadas de 1la
relacion con su
entorno.

Examen practico
de salvamento.

Exposicién
(Rubrica 1)

Presentacion
de clase
practica

Reportes
semanales de
practica
acuatica
(Rubrica 2)

Examen
practico de
salvamento




pluralidad en el
trabajo grupal.

B5-9: Identifica
habilidades de
liderazgo y
potencialidades de
desarrollo grupal.

P6-1: Identifica las
caracteristicas del
sistema nacional de
salud y de los
modelos de
atencion en salud.

P8-1: Se integra en
el trabajo inter y
multidisciplinario
para la atencién a la
salud.

P9-3: Analiza
fundamenta y aplica
diferentes
metodologias
educativas.

P9-5: Elabora
propuestas y
argumenta
soluciones a
problemas
relacionados con el
ambito educativo.

E11-1: Promueve,
aplica y adecua
programas de
educacion fisica, el
deporte y la
recreacién en
diversos grupos de
poblacién. (desde la
infancia hasta la
tercera edad).

E11-2: Promueve el
desarrollo integral

del individuo
planeando,
dirigiendo y

evaluando acciones
de actividad fisica.




Objeto estudio 2

Fundamentos
tedrico-practico del
estilo de pecho.

2.1. Bases tedricas del
estilo de pecho.
2.2.  Posicion
cuerpo.

2.3. Brazada.
2.4. Patada.

2.5. Respiracion.

del

B2: Soluciéon de
problemas

B3: Comunicacion

B5: Liderazgo y
trabajo en equipo

P8: Prestacion de
servicios de salud

PoO:
Docentes

Principios

E11: Educacién
Fisica, el Deporte y
la Recreacion

E12: Enfoque
Psicopedagogico de
la Educacioén Fisica,
el Deporte y la
Recreacion

B2-1: Aplica las
diferentes técnicas
de observacion para
la  solucién de
problemas

B3-1: Desarrolla su

capacidad de
comunicacién
verbal en forma
efectiva

B5-1: Participacion
en la elaboraciéon y
ejecucién de planes
y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.

B5-3: Interactia en
grupos
multidisciplinarios.

B5-5: Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

B5-6:  Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.
B5-9: Identifica
habilidades de
liderazgo

potencialidades de
desarrollo grupal.

P8-1: Se integra en
el trabajo inter y
multidisciplinario
para la atencién a la
salud.

P9-3: Analiza
fundamenta y aplica

Exposicién por
parte del maestro

Exposicion por
parte del alumno

Practica por parte
del alumno

Trabajo
colaborativo

Exposicién de
argumentos a
favor y en contra
dentro de

problemas de la
realidad,

presentando con
base en su
argumentacion,
conclusiones,
recomendaciones
y/o soluciones al
problema.

Presentacion de

reportes con
conclusiones
dadas a partir de
inferencia
derivadas de la
relacion con su
entorno.

Examen préactico

del estilo de pecho

Exposicién
(Rubrica 1)

Reportes
semanales de
practica
acuatica
(Rubrica 2)

Examen
practico del
estilo de pecho




diferentes
metodologias
educativas.

P9-5: Elabora
propuestas y
argumenta
soluciones a
problemas
relacionados con el
ambito educativo.

E11-1: Promueve,
aplica y adecua
programas de

educacion fisica, el
deporte y la
recreacion en
diversos grupos de
poblacion. (desde la
infancia hasta 1la
tercera edad).

E11-2: Promueve el
desarrollo integral
del individuo
planeando,
dirigiendo y
evaluando acciones
de actividad fisica.

Objeto estudio 3

Fundamentos
tedrico-practico del
estilo de mariposa.

3.1. Bases teoricas del
estilo de mariposa.
3.2. Posicion del
cuerpo.

3.3. Brazada.

3.4. Patada.

3.5. Respiracién.

B2:
problemas

B3: Comunicacion

B5: Liderazgo
trabajo en equipo

Solucion de

y

B2-1: Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  solucién de
problemas.

B3-1: Desarrolla su

capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

B5-1: Participacion
en la elaboracién y
ejecuciéon de planes
y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.

Exposicion por
parte del maestro

Exposicién por
parte del alumno

Trabajo
colaborativo

Presentacién de la
carta de liberacion
de las practicas
acuaticas

Examen practico
del estilo de
mariposa

Participacién en la
Copa Vikingo

Examen
practico del
estilo de
mariposa

Carta

liberacion 28
horas

Copa Vikingo




B5-3: Interactia en
grupos
multidisciplinarios.

B5-5: Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

B5-6:  Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad 'y

apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

B5-9: Identifica
habilidades de
liderazgo y

potencialidades de
desarrollo grupal.
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Técnicas de rescate y lesion medular en el medio acuatico
(Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo ed.).
Espaiia: Difusién Avances de Enfermeria.

Rodriguez, Al, Ugalde, ]., & Bogantes, K. (2015). Guia diddctica para
la ensefianza-aprendizaje de la natacién. Académica
Espafiola.

Diaz, D. (1996). Manual de Natacion. México: Universidad
Auténoma de Chihuahua.

EVALUACION DE LOS APREND

IZAJES

(Criterios, ponderacidn e instrumentos)

Objeto de estudio 1:

Presentacion de clase practica.................. 30%

Examen de salvamento..........ccocovovviiniennen 30%

Evaluacién semanal de practicas............... 20%
EXPOSIiCiON.....cviviiiircic 20%

Objeto de estudio 2:

Examen del estilo de pecho.........c.ccceeernee. 40%
Evaluacién semanal de practicas............... 30%
EXPOSICION.....coctii v 30%
Objeto de estudio 3:

Examen del estilo mariposa........cc.ccveevrueee. 40%
Carta liberacion de practicas 28 horas......40%
Copa VIKINGO ....vce v e 20%
Objeto de estudio 1.......cccoeevvviiviciniiciineia 30%
Objeto de estudio 2.......c.cceeeeviiiiciniieiinenns 30%
Objeto de estudio 3.........cceccevmririineiniiniinenns 40%

“Educar para la vida, a través del movimiento”




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios

112 |3|4|5|6/|7|8]|9]10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Etapas del

desarrollo y salvamento acuatico.

X | X | X | X | X | x|X

Objeto de estudio 2: Fundamentos
tedrico-practico del estilo de
pecho.

Objeto de estudio 3: Fundamentos
tedrico-practico del estilo de
mariposa.

"Educar para la vida, a través del movimiento”




Rubrica No. 1

ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rubrica para exposiciones

Criterios/Niveles

Excelente

Bien

Regular

Deficiente

Dominio del tema

Demuestra un
conocimiento completo
del tema. No duda ni
comete errores.

Demuestra un buen
entendimiento de
partes del tema.
Comete muy pocos
errores.

Demuestra un
conocimienta parcial
del tema. Muestra
dudas y requiere que
hacer algunas
rectificaciones.

Demuestra
desconocimiento del
tema. Muestra
constantes dudas y
reguiers hacer
rectificaciones
continuamente.

Presentacion visual de
apoyo (Power Point,
Prezi, Mural...)

Emplea elementos
visuales dinamicos,
pertinentes y creativos
en la presentacion que
cautivan a la audiencia.

Emplea elementos
visuales adecuados al
tema, aungue no estan
organizados de manera
adecuada y presentan
algunas imprecisiones.

Emplea elementos
visuales insuficientes
que no aportan ala
exposicidon, estin
desorganizadasy
presentan
imprecisionas.

No emplea elementos
visuales para apoyar la
exposicion.

Organizacion La audiencia entiende la | La audiencia entiende la | La audiencia tiene La audiencia no
exposicidn ya que se exposicidn ya gue se dificultades para entiende la exposicion
presenta de forma presenta de manera entender la exposicion debideo a que no existe
logica e interesante. logica. debideo a que hay una secuencia logica en

imprecisionas en la la presentacidn del
secuencia del tema. tema.

Seguridad Demuestra mucha Demuestra seguridad al Demuestra un poco de Se muestra muy inseguro
seguridad al exponer. exponer. inseguridad al exponer. al exponer.

Diccidn Pronuncia las palabras Pronuncia algunas Presenta problemas para | Tiene bastantes




Rubrica No. 2

Reportes semanales de practica acuatica

Excelente Bien Regular Deficiente
Presenta con precision el Presenta brevemente el Presenta, con No se comprende el tema
Introduccién | temay la idea central tema y la idea central. inconsistencias, el temay la | a tratar ni la idea central.
ampliando el panorama idea central.
del lector.
Expone con claridad los Expone los argumentos Expone parcialmente los No expone los argumentos
argumentos que sustentan | que sustentan la idea argumentos que sustentan | para sustentar |a idea
la idea central, incluye central, incluye citas y la idea central, incluye solo | central o éstos son
Desarrollo citas, referencias referencias bibliograficas. | algunas citas o referencias | confusos, niincluye citas o
bibliograficas y opiniones bibliograficas. referencias bibliograficas.
de otros autores.
Sintetiza de manera Sintetiza las ideas Sintetiza de manera No logra sintetizar las ideas
organizada las ideas expuestas en el desarrolloy | desorganizada las ideas expuestas en el desarrollo
Conclusion expuestas en el desarrollo | realiza una reflexion final. | expuestas en el desarrolloy |y la reflexion final es
y realiza una reflexion final realiza una reflexion final demasiado breve o
completa. breve. incompleta.
El texto tiene coherencia, | El texto tiene coherencia, El texto tiene poca El texto no tiene
presenta una adecuada presenta una relacion coherencia, existe una coherencia, no se aprecia
Coherencia relacion entre palabrasy adecuada entre palabrasy | deficiente relacion entre relacién entre palabrasy
oraciones. El vocabulario | oraciones, aunque existen | palabrasy oraciones. El oraciones. El vocabulario
es rico y variado. algunas imprecisiones. E| vocabulario es limitado. es limitado y repetitivo.
vocabulario es variado.
Utiliza correctamente las Presenta dos o tres errores | Presenta cuatro o cinco No utiliza las reglas
reglas ortograficas u omisiones al utilizar las errores u omisiones al ortograficas, presenta
Ortografia reglas ortograficas. utilizar las reglas errores u omisiones incluso
ortograficas. en palabras comunes.
Utiliza correctamente los Presenta dos o tres errores | Presenta cuatro o cinco No utiliza los signos de
Signos de signos de puntuacion. u omisiones al utilizar los errores u omisiones al puntuacion o lo hace de
puntuacion signos de puntuacion. utilizar los signos de manera equivocada en
puntuacion. todo el texto.




