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Descripción del curso 
El estudiante obtendrá conocimientos y habilidades necesarios para identificar, desarrollar y aplicar modelos de prevención y 
atención primaria basados en la actividad física rehabilitadora y los primeros auxilios básicos dirigidos específicamente a personas 
que practican actividades de entrenamiento físico deportivas y recreativas, con alguna discapacidad o patología. Esto con la 
finalidad de permitir la integración del alumno en equipos multidisciplinarios. 

 
Problema del contexto: 

El desconocimiento de como pedir ayuda a los servicios de urgencia y como abordar una lesión en el área de entrenamiento 
por miedo a agravar más lo sucedido, ha ocasionado incluso la muerte, la falta de un plan de emergencias también generan 
accidentes o retrasan la atención de alguien que haya sufrido un accidente.  Los nuevos modelos de salud preventiva deben 
focalizar sus esfuerzos en mejorar las condiciones de vida y aportar conocimientos para minimizar las conductas de riesgo 
asociadas con el desarrollo de enfermedades no transmisibles, accidentes no intencionados en la práctica de entrenamiento 
deportivo. En este sentido la atención primaria en salud carece de una cultura preventiva basada en una cultura física y es una 
excelente alternativa que se puede emplear como estrategia en los programas y políticas de una comunidad para emprender 
planes de emergencia y programas de atención y prevención de la población que practica alguna actividad física y que entrena 
o se desarrolla en algún deporte en su comunidad o club deportivo. 
 

Competencia a desarrollar 
 
Básicas: 
Solución de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, inteligencia múltiple), para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico.  
 
 Profesionales: 
Prestación de servicios de salud. Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactúa en grupos inter y 
multidisciplinarios, mediante la aplicación de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atención y 
prevención.    



 
Específicas: 
Ciencias aplicadas al deporte. Integra conocimientos específicos desarrollados en las ciencias del deporte y su relación con 
diferentes criterios de investigación conforme a las tendencias de evaluación y enseñanza deportiva. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Abordaje de 
lesiones musculares 
y tejidos blandos 

El consenso de 
Munich a integrado la 
conceptualización de 
estos conceptos y los 
ha clasificado en 
categorías 
funcionales y 
estructurales además 
de hacer énfasis en la 
anamnesis y la 
obtención de un 
diagnóstico 
diferencial adecuado 
así evitando errores 
en la atención inicial 
de estas. 
Tendinopatía. - 
Esguince. - Fracturas 
y luxaciones.- 
Inmovilización en 
fracturas y 
Luxaciones.-Higiene 
y bienestar como 
base de la 
recuperación física en 
el entrenamiento.- 
Higiene del sueño 
Midiendo el bienestar 
(wellness) del atleta 
(calidad de sueño, 
nivel de estrés, fatiga, 
dolor muscular, 
Colorimetría en orina 
y deshidratación. 

Básicas: 
Solución de 
problemas  
 
Profesionales: 
Prestación de 
servicios de salud  
 
Específicas: 
 
Ciencias aplicadas al 
deporte 

 

Se integra en el 
trabajo inter y 
multidisciplinario 
para la atención a la 
salud.  
Aplica los métodos y 
técnicas para la 
conservación y/o 
recuperación de la 
salud en los 
diferentes grupos 
sociales.  
Desarrolla 
programas, 
proyectos y   
acciones educativas, 
preventivas, 
curativas y de 
rehabilitación, con 
base en la 
investigación de 
necesidades y 
problemas de salud. 
Opera modelos de 
atención a la salud 
en diferentes 
niveles de atención. 
Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre la 
ciencia y el deporte 
Reconoce las 
características 
biológicas y 
psicológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
deporte. 

Mesa de discusión 
sobre objeto de 
estudio 1 
(consenso de 
Munich)  
Exposición por los 
alumnos 
(clasificación de 
lesiones 
musculares)  
 Interacción con 
plataformas 
digitales   máximo 
5 constancias 

 Exposición por el 
maestro, donde 
presentara los 
diferentes 
escenarios que 
utilizara como una 
metodología para 
Consultas 
bibliográficas de 
diferentes bases de 
datos    evidencia 
desarrollada en las 
búsquedas y o 
consultas máximo 
10 reportes 

Interpretación de 
escritos 

Mesas de discusión 

Exposiciones 
grupales e 
individuales 

Resúmenes 

Ejercicios 
prácticos 

Edición de Podcast 

 

Rúbricas 

 

Listas de cotejo 

 

Plataforma 

 

 

Objeto de estudio 2 
 
Lesiones asociadas al 
ambiente. - El 
deporte tiene claros 
beneficios para la 
salud, ya que 
aumenta la calidad de 

Básicas: 
Solución de 
problemas  
 
Profesionales: 
Prestación de 
servicios de salud  
 

Identifica las 

diferentes corrientes 

filosóficas y su 

aplicación en el 

deporte 

 

Aplica programas de 

prevención de 

Interacción con 
plataformas 
digitales   de los 
cursos colapso del 
atleta, concusión 
cerebral, ataque 
cardiaco, golpe de 
calor, lesiones 

Interpretación de 
escritos 

Mesas de discusión 

Exposiciones 
grupales e 
individuales 

Rúbricas 

 

Listas de cotejo 

 



vida y disminuye la 
aparición de 
enfermedades 
crónicas de gran 
importancia en la 
edad adulta, como 
son obesidad, 
enfermedades 
cardiovasculares, 
hipertensión arterial, 
diabetes, cáncer, etc. 
que están 
relacionadas con un 
estilo de vida 
sedentario. Pero 
también tiene riesgos 
o aspectos negativos, 
aunque pocos, que 
hay que disminuir, 
como son la aparición 
de lesiones o el estrés 
asociado a la práctica 
del deporte. La mitad 
de las lesiones 
deportivas se pueden 
prevenir controlando 
factores ambientales 
y personales de 
riesgo. --Lesiones 
causadas por el 
medio ambiente -
Lesiones deportivas 
frecuentes en 
mujeres 
-Epidemiologia de las 
lesiones en el 
deporte-etiología de 
las lesiones más 
frecuentes por 
deporte. 

Específicas: 
 
Ciencias aplicadas al 
deporte 
 

lesiones en el ámbito 

deportivo 

 

Propone una 

respuesta efectiva y 

adecuada ante una 

situación que ponga 

en riesgo la 

integridad del 

deportista 

 

Propone prácticas 

seguras deportivas 

individuales y 

colectivas en 

diferentes niveles 

sociales 

 

Conoce identifica y 

aplica evaluaciones 

pertinentes para 

conocer el estado 

físico del deportista, 

así como la 

adquisición de los 

fundamentos 

técnicos. 
 

frecuentes en 
mujeres máximo 5 
constancias 
 Exposición por el 
maestro, donde 
presentara los 
diferentes 
escenarios que 
utilizara como una 
metodología para 
Consultas 
bibliográficas de 
diferentes bases de 
datos tema 
lesiones asociadas 
al ambiente 
desarrollada en las 
búsquedas y o 
consultas máximo 
5 reportes  
 

Resúmenes 

Ejercicios 
prácticos 

Edición de Podcast 

 

Plataforma 

 

Objeto de estudio 3 
 
Cuerpo técnico como 
primer respondiente 
en los 
entrenamientos y el 
equipo 
multidisciplinario-El 
entrenador y la 
Muerte súbita en el 
deporte-
Reanimación cardio 
pulmonar en 
instalaciones 
deportivas para 

Básicas: 
Solución de 
problemas  
 
Profesionales: 
Prestación de 
servicios de salud  
 
Específicas: 
 
Ciencias aplicadas al 
deporte 
 

Identifica las 
diferentes 
corrientes 
filosóficas y su 
aplicación en el 
deporte 
 
Aplica programas 
de prevención de 
lesiones en el 
ámbito deportivo 

 
Propone una 
respuesta efectiva y 
adecuada ante una 

Exposición por el 
maestro, donde 
presentara los 
diferentes 
escenarios que 
utilizara como una 
metodología para 
Consultas 
bibliográficas de 
diferentes bases de 
datos tema 
lesiones asociadas 
al ambiente valor 
5% por   evidencia 
desarrollada en las 

Interpretación de 
escritos 

Mesas de discusión 

Exposiciones 
grupales e 
individuales 

Resúmenes 

Ejercicios 
prácticos 

Edición de Podcast 

Rúbricas 

 

Listas de cotejo 

 

Plataforma 

 



cuerpos técnicos-
Espacios deportivos 
cardio protegidos.- 
Primera 
intervención, 
movilización e 
inmovilización del 
paciente lesionado en 
la cancha.- El colapso 
del atleta en el 
entrenamiento 
deportivo (concusión 
cerebral, golpe de 
calor paro cardiaco 
repentino. 
 

situación que ponga 
en riesgo la 
integridad del 
deportista 

 
Propone prácticas 
seguras deportivas 
individuales y 
colectivas en 
diferentes niveles 
sociales 

 
Conoce identifica y 
aplica evaluaciones 
pertinentes para 
conocer el estado 
físico del deportista, 
así como la 
adquisición de los 
fundamentos 
técnicos. 
 

búsquedas y o 
consultas máximo 
5 reportes  
 

Objeto de estudio 4 
 
El que hacer del 
Primer respondiente 
deportivo en el 
terreno de juego-
Planeación para antes 
durante y después del 
arribo a la cancha. 
Entrar y salir del 
terreno de juego.-
Plan de emergencias 
a nivel de cancha. 
-El botiquín 
deportivo.-
Mnemotecnias para 
salvar una vida-el 
equipo 
multidisciplinario.- 
Hemorragias y 
heridas 
 

 
Específicas: 
 
Ciencias aplicadas al 
deporte 
 

Propone prácticas 
seguras deportivas 
individuales y 
colectivas en 
diferentes niveles 
sociales 
 

Lecturas 
complementarías 

Vídeos 

Estudio de caso 

Trabajo en equipo   

Mesas de discusión  

Proyectos 
formativos 

Tablas de 
caracterización  

Mapas 
conceptuales 

Dramatizaciones 

 

Interpretación de 
escritos 

Mesas de discusión 

Exposiciones 
grupales e 
individuales 

Resúmenes 

Ejercicios 
prácticos 

Edición de Podcast 

Rúbricas 

 

Listas de cotejo 

 

Plataforma 

 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

Oesch, P., Kool, J., Hagen, K. B., & Bachmann, S. (2010). Effectiveness 
of exercise on work disability in patients with non-acute 
nonspecific low back pain: systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials.Journal of 
Rehabilitation Medicine, 42(3), 193-205.  

 
Anema JR et al. (2018) American Physical Therapy Association. 
 Foster NE, (2001) Guide to Physical Therapist Practice. 

Instrumentos a utilizar para valorar las evidencias de 
desempeño.  

Rúbricas, Pruebas escritas, listas de cotejo, escalas de 
estimación, prueba de competencias con preguntas 
abiertas y cerradas, prueba abierta. 

 Ponderación.  



 
 Melvin, W. 2002. Prevention and treatment of low back pain: 

evidencie, challenges, and promising directions. The Lancet 
Series |Low back pain| Volume 391, Issue 10137, P2368-
2383.  

 
 Barbany, J. 2003 Nutrición Para La Salud, La Condición Física y El 

Deporte. España: Paidotribo. 
 López, J. 2006. Fisiología Del Ejercicio Físico y El Entrenamiento. 

España: Paidotribo.  
García, J. Fisiología Del Ejercicio. Argentina: Medica Panamericana.  
 
 Frohner, G. 2003. Alto Rendimiento, La Adaptación y La Excelencia 

Deportiva. España: Gymnos. 

 

Mesa de discusión va implícita en la participación en clase 

Podcast 25% 

Practica 25% 

Portafolio de evidencias   25% 

Examen escrito 20% 

 
Participación en clase 5% 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: X X X              

Objeto de estudio 2:    X X X           

Objeto de estudio 3:       X X X X       

Objeto de estudio 4:           X X X X   

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 


