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Descripcion del curso

El estudiante obtendra conocimientos y habilidades necesarios para identificar, desarrollar y aplicar modelos de prevencion y
atencién primaria basados en la actividad fisica rehabilitadora y los primeros auxilios basicos dirigidos especificamente a personas
que practican actividades de entrenamiento fisico deportivas y recreativas, con alguna discapacidad o patologia. Esto con la
finalidad de permitir la integracién del alumno en equipos multidisciplinarios.

Problema del contexto:

El desconocimiento de como pedir ayuda a los servicios de urgencia y como abordar una lesién en el 4rea de entrenamiento
por miedo a agravar mas lo sucedido, ha ocasionado incluso la muerte, la falta de un plan de emergencias también generan
accidentes o retrasan la atencién de alguien que haya sufrido un accidente. Los nuevos modelos de salud preventiva deben
focalizar sus esfuerzos en mejorar las condiciones de vida y aportar conocimientos para minimizar las conductas de riesgo
asociadas con el desarrollo de enfermedades no transmisibles, accidentes no intencionados en la practica de entrenamiento
deportivo. En este sentido la atencién primaria en salud carece de una cultura preventiva basada en una cultura fisica y es una
excelente alternativa que se puede emplear como estrategia en los programas y politicas de una comunidad para emprender
planes de emergencia y programas de atencién y prevencion de la poblacién que practica alguna actividad fisica y que entrena
o se desarrolla en algtiin deporte en su comunidad o club deportivo.

Competencia a desarrollar

Basicas:
Solucién de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacion, analisis, sintesis, reflexién, induccion,
inferir, deduccidn, intuicidn, inteligencia multiple), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Profesionales:

Prestacion de servicios de salud. Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactiia en grupos inter y
multidisciplinarios, mediante la aplicacién de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de atencién y
prevencion.




Especificas:

Ciencias aplicadas al deporte. Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relaciéon con
diferentes criterios de investigacion conforme a las tendencias de evaluacién y ensefianza deportiva.
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Mesa de discusion va implicita en la participacion en clase
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Practica 25%

Portafolio de evidencias 25%

Examen escrito 20%

Participacién en clase 5%

“Educar para la vida, a través del movimiento”
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