UNIVERSIDAD AUTONOMA DE DES: SALUD

CHIHUAHUA Programa Educativo: Licenciatura en Educacidn Fisica
Area de Formacion: Optativa
Area Curricular Salud
Clave de la materia: $103
Semestre: Séptimo y Octavo
N° de Créditos: 7
Total de horas por semana: 6
Horas de teoria: 32
Horas de taller: 32

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA Horas de laboratorio: 32

Horas de practica:

Clave: 08MSU0017H Practicas complementarias (no aplica
para el total de horas del semestre):

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA | Trabajo independiente (no aplica

FisIcA para el total de horas del semestre):
) . Total de horas Semestre: 96
SECRETARIA ACADEMICA Materia (s) prerrequisito (s):
PROGRAMA DEL SEMINARIO:
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M.C. José Buenaventura Pardo Renteria

Descripcion del curso
Valorar e implementar recursos, metodologias y protocolos especificos para la evaluacion funcional del individuo interesado y con

necesidad de practica de la actividad fisica para la salud; aplicando y cuantificando el efecto de la actividad fisica por medio de la
evaluacion de programas para su disefio con actitud profesional.
Reflexionar y analizar la Actividad Fisica para la salud con una visién cientifica y actitud critica propositiva.

Problema del contexto:

La salud a través de la practica de actividad fisica es una necesidad latente para la poblacién en general. La condicién fisica es
un referente de salud en el individuo, de ahi la importancia de conocer los instrumentos que permitan evaluar los componentes
de la capacidad fisica y que el educador fisico debe implementar como parte del autocuidado que debe desarrollar en los
alumnos en la clase de educacion fisica, en clientes y pacientes, para generar estilos de vida saludables y sea un aprendizaje
para la vida, reflejandose en la mejora de la calidad de vida. La situacidn actual de la salud en nuestro pais se vio seriamente
afectada debido al COVID-19, afect6 a personas con problemas de enfermedades crénico degenerativas, sedentarias y carentes
de la practica de un estilo de vida saludable, costando la vida a este segmento de la poblacién, por lo cual el estudiante debe
reflexionar y analizar su intervencién por medio de la Evaluacién funcional de Actividad Fisica para la salud con una visién
cientifica y actitud critica propositiva tanto en el entorno escolar como en el contexto social que prevalece en su comunidad
con efecto en la calidad de vida y atender esta problematica vigente en nuestra poblacién que resulta ser costoso para el sistema
de salud y que puede atenderse por medio de la prevencion y promocion de la actividad fisica dosificada.

Competencias a desarrollar

Bdsicas:

1- Comunicacién: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacioén para comunicarse efectivamente acorde a la situacion y al
contexto comunicativo.

2- Emprendedor: Emprende proyectos creativos e innovadores que contribuyen al bienestar individual y social, enfrentando los
retos del contexto y utilizando herramientas tecnoldgicas para su desarrollo e implementacién

3- Sociocultural: Actia como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la
interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del pais, el desarrollo humano y la sustentabilidad.




Profesionales:

6.-Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema
y de la de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.
7.- Elementos conceptuales basicos: Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccidn para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina

Especificas:

9.- Principios docentes: Conoce, analiza y aplica teorfas y metodologias educativas con un sentido ético y humanistico, para

promover el desarrollo individual y colectivo

12- Enfoque psicopedagogico de la educacidn fisica, el deporte y la recreacion: Identifica, aplica y promueve con eficiencia,
principios y técnicas pedagdgicas y psicolégicas, dando respuesta a problemas del individuo, relacionado con la ensefianza y
practica de la actividad fisica

13- Fundamentos biolégicos de la educacion fisica, el deporte y la recreacion:
Integra los conocimientos bioldgicos y su relacidn con la ensefianza y practica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la
relacidn entre la salud, la enfermedad, la ensefianza y practica de la actividad fisica

OBJETOS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO

Objeto de estudio 1

Evaluacién Funcional
en personas sanas.
1. Descripcion

Fisioldgica:
aptitud fisica,
actividad fisica,
ejercicio,
desempefio fisico
y deporte
2. Analisis de Ila
relacion entre
Aptitud fisica y la
salud
3. Evaluacion:
Prueba (test),
indice y medicién
Evaluacion
Formativa y
Sumativa
Normas y
criterios de
referencia
estandarizados:
Validez,
confiabilidad,
objetividad y
valores
normales

4. Valoracion inicial
del estado de
salud por medio
de cuestionario
(PAR-Q, IPAQ y

Basicas:
1- Comunicacién
2- Emprendedor

3- Sociocultural

1.3 Manifiesta
habilidades de
lectura e
interpretacion  de
textos con  un
enfoque critico.

1.7 Analiza
criticamente la
informacién de
diversas fuentes,
respetando los
derechos de autor.
2.5 Muestra una
actitud proactiva y
positiva ante los
retos y
oportunidades,
asumiendo los

riesgos y desafios
del contexto actual.
2.6 Enfrenta los
desafios

emergentes del
entorno, con
responsabilidad
social.

3.8 Actia como
promotor de cambio
en diferentes

fenémenos sociales
y culturales, desde
la perspectiva del
desarrollo humano.

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

-Lluvia de ideas

-Sopa de letras
-Frases
incompletas

-Presentacion de
proyectos

-Mesa de
discusion.

-Circulo
conversacional.

-Trabajo en
pequerios grupos

- Lecturas
complementarias

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO
Explica la
influencia del
micro 'y macro
ambiente en la

persona

relacionado con su
actividad fisica por
medio de un
ensayo de
conclusion de 2
cuartillas.

Elabora sopa de
letras y frases
incompletas en
relaciéon al objeto
de aprendizaje

Evalua y da

seguimiento el
desempeiio fisico
funcional del
individuo y
presenta reporte
escrito

Evalua el

desempefio fisico a
nivel escolar.

Entrega ensayo de
2 cuartillas de
consulta de la base
de datos del SUBA

EVALUACION

Examen escrito
25%

Reportes (de
clase) y
trabajos 30%

Exposiciéon en
equipo  10%
incluyendo:

Autoevaluacion
5%

Coevaluacion
5% del trabajo
realizado en la
exposicion.

Exposicion
individual 10%

Participacién
en clase con
calidad 10%

Reporte diario
5%

Parte practica:
-Presentacién
de
Anteproyecto y
Proyecto




o

10.

11.

12.

otros
cuestionarios
Valoracién
médica previa a
la participaciéon
en un programa

de actividad
fisica en
personas sanasy
enriesgo
Anamnesis
Bateria de

pruebas  para
evaluar la salud
Evaluacion
postural
Control de
indicadores
bioquimicos de
riesgo
Procedimiento
de toma de
frecuencia
cardiaca  (FC),
pulso, presion
arterial (TA)
Calculo de zona
de actividad
12. Aspecto legal

Profesionales:
6.-Cultura en Salud.

7.- Elementos
conceptuales
basicos.

Especificas:

12- Enfoque
psicopedagdgico de
la educacién fisica,
el deporte y la
recreacion.

13- Fundamentos
biologicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion.

6.2 Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,
creencias y valores
de salud de 1la
sociedad.

6.3 Determina,
practicay promueve
estilos de vida
saludable

6.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de
bienestar
establecidos

7.3 Explica la
influencia del micro
y macro ambiente
en la persona

7.5 Relaciona los
elementos salud y
enfermedad con la
persona y su
ambiente

12.6 Promueve la
importancia de la
educacion fisica en
el desarrollo de los
individuos en lo
particular y grupal

aplicando

principios
didacticos.

13.1 Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacién entre el
proceso salud-

enfermedad y 1la
actividad fisica.

13.4 Reconoce las
caracteristicas

bioldgicas del
individuo 'y su
relacibn con la

practica del
ejercicio fisico.

13.7 Utiliza
parametros

fisiolégicos para
determinar cargas

(articulos
cientificos)
respecto a la
evaluacion
funcional

Elabora preguntas
respecto a la
evaluacion
funcional

Ensayo de videos
revisados.
Evaluacion del
Rendimiento
Deportivo.

https://www.yout
ube.com/watch?v

=VjkZt7pbkZ

Ensayo de 2
cuartillas del
analisis de lectura
de evaluacion
funcional en

personas sanas,
basado en articulo
cientifico.

Ensayo de 2

cuartillas de
conclusion del
analisis de lectura
de evaluacion
funcional en
personas con
problemas de

salud, basado en
articulo cientifico.

Ensayo de 2
cuartillas de
conclusion de 1la
revision de la NOM
004-SSA3-2012

Elaboracion de
expediente clinico,
estructurar un

expediente que
pueda ser util para
el educador fisico,
incluyendo

(individual y
grupal).
-Presentacion
de carta de
aceptacion.
-Presentacion
de bitacora
(semanal, a
tiempo).
-Presentacion
de hoja de
firmas
(mensual a
tiempo).

-Envio de
evidencia
(fotografias
por correo).




de trabajo
consideradas en la
practica del
ejercicio, tiene el
conocimiento y la
habilidad para
evaluar las
capacidades fisicas
del individuo, antes,
durante y después
del desarrollo de un
programa de
actividad fisica.

informacién para
la orientacion de la
actividad fisica de
forma individual
para sus clientes o
pacientes.

Entrega resumen
del resultado de la
mesa de discusion.

Elabora mapa
conceptual de la
evaluacion
funcional.
Los ensayos se

entregaran 2 por
semana.

Objeto de estudio 2

Evaluacion de 1la
Composicion
Corporal

2.1
Corporal

Composicion

2.2 Técnica
antropométrica ISAK
(perfil restringido)

2.3 Somatotipo
(Heath-Carter)

Profesionales:
6.-Cultura en Salud.

8.- Prestacién de
Servicios de Salud

Especificas:

13- Fundamentos
biologicos de la
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion.

6.4 Promueve el
mejoramiento de la
calidad de vida
humana atendiendo
a indicadores de

bienestar
establecidos.

8.2 Desarrolla
programas,
proyectos y
acciones educativas,
preventivas,
curativas 'y de
rehabilitacién, con
base en la
investigacion de
necesidades y

problemas de salud.

13.4 Reconoce las

caracteristicas

biologicas del
individuo 'y su
relacion con la
practica del

ejercicio fisico.

-Trabajo en
pequefios grupos

-Taller evaluativo
de la técnica del

ISAK (perfil
restringido  Nivel
1)

Ensayo de
composicion
corporal basado en
articulos
cientificos.

Ensayo de 3 videos
de  composicion
corporal
https://www.yout
ube.com/watch?v

= 1K4Qxmgclk

y dos adicionales.

Entrega reporte de
la evaluacion de la

composicion
corporal de los
integrantes del
equipo 'y  del
individuo
monitorizado.

Identifica criterios

razonables  para
valorar
adecuadamente la
funcién del
movimiento
corporal.

Ensayo de
Antropometria

Examen escrito
25%

Reportes (de
clase) y
trabajos 30%

Exposicion en
equipo  10%
incluyendo:

Autoevaluacion
5%

Coevaluacion
5% del trabajo
realizado en la
exposicion.

Exposicion
individual 10%

Participacién
en clase con
calidad 10%

Reporte
diario 5%

Parte practica:
-Presentacién
de
Anteproyecto y



https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k
https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k
https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k

Ensayo de las
escuelas

somatoldgicas.

Ensayo del efecto

de la actividad
fisica en la
composicion
corporal de
personas con
ECDNT.

Revisar 3 videos de
medicién
antropométrica
con su respectivo
reporte.
https://www.yout
ube.com/watch?v
=YVA]JnOkbbhU

Ensayo de 3 videos
de somatotipo
https://www.yout
ube.com/watch?v
=Hmif79776E4.

Proyecto
(individual y
grupal).
-Presentacion
de carta de
aceptacion.
-Presentacion
de bitacora
(semanal, a
tiempo).
-Presentacion
de hoja de
firmas
(mensual a
tiempo).

-Envio de
evidencia
(fotografias
por correo).

Objeto de estudio 3

Evaluacion
Cardiopulmonar

3.1
resistencia
cardiorrespiratoria
(RCR), funcién
cardiaca y VO2 max.

Concepto:

3.2 Factores basicos
en la evaluacion y
monitoreo de la RCR

3.3 Uso del
pulsémetro,
Oximetro,
esfingobaumanome-

tro, termémetro

3.4 Protocolos para la
evaluacion
Cardiorrespiratoria
(Pruebas de campo y
laboratorio)

Especificas:

9.- Principios
docentes.

13- Fundamentos
biologicos de Ila
educacion fisica, el
deporte y la
recreacion

9.3 Analiza
fundamenta y aplica
diferentes

metodologias
educativas.
13.4 Reconoce las
caracteristicas
biolégicas del
individuo y su
relacibn con la
practica del

ejercicio fisico.

-Trabajo en
pequefios grupos

-Lluvia de ideas

- Mapa conceptual

-Analisis de lectura

- Circulo
conversacional.

Elabora una base
de datos y

estructura del
reporte de
resultados.

Analiza los
diferentes

componentes de
un problema del
fenémeno fisico
del movimiento y
sus interrelaciones

Evaliia parametros

biomecanicos
funcionales en
bipedestacion.
Transforma
informacion del

desempeiio fisico
en indicadores y

criterios de
valoracién del
movimiento
humano.

Examen escrito
25%

Reportes (de
clase) y
trabajos 30%

Exposicion en
equipo  10%
incluyendo:

Autoevaluacion
5%

Coevaluacion
5% del trabajo
realizado en la
exposicion.
Exposicién
individual 10%
Participacién
en clase con

calidad 10%

Reporte diario
5%

Parte practica:




3.5 Evaluacién Elabora mapa | -Presentacion
respiratoria post- conceptual del | de
COVID-19 objeto de estudio Anteproyecto y
Proyecto
Ensayo de videos | (individual vy
revisados. grupal).
-Presentacion
Elaborar ensayo | de carta de
del entrenamiento | aceptacion.
cardiorrespiratori | -Presentacion
o después del | de bitacora
COVID-19 (semanal, a
tiempo).
-Presentacion
de hoja de
firmas
(mensual a
tiempo).
-Envio de
evidencia
(fotografias
por correo).
Objeto de estudio4 | 13- Fundamentos | 13.8 Tiene el | -Exposicion  por | Evalua los | Examen escrito
biolégicos de la | conocimiento y la | equipos resultados en el | 25%
Bases generales para | educaciéon fisica, el | habilidad para contexto Reportes  (de
el disefio de | deporte y la | evaluar las socioeducativo- clase) y
Programas de | recreacion capacidades fisicas individual. trabajos 30%
Actividad Fisica. del individuo, antes, )
durante y después | - Reporte escrito. Evalia principios | Exposicién en
4.1 Principios del desarrollo de un fisicos del | equipo 10%
generales de la programa de movimiento incluyendo:
prescripciéon del actividad fisica humano basado en
ejercicio (ACSM). parametros
13.9.-Adecta y biomecanicos Autoevaluaciéon
4.2 aplica programas de L funcionales en | 5%
Contraindicaciones ejercicio fisico con -Cuadro sinéptico. | giferentes
para la practica de la fines de acciones por | Coevaluacion
Actividad Fisica. rehabilitacion, medio de un | 5% del trabajo
estéticos, de | - Circulo reporte realizado en la
4.3 Partes de una promociéon de la conversacional exposicion.
sesion de ejercicio. salud y prevencién Presentaciéon de
de enfermedades ensayo (2 | Exposicién
4.4 Periodizacién del cuartillas) que | individual 10%
entrenamiento refleje la
(microciclo, evaluaciéon
mesociclo y funcional y | Participacion
macrociclo). metodoldgica del | en clase con
movimiento calidad 10%
4.5 Medios de dentro de wuna
entrenamiento: Cinta sesion de ejercicio Reporte

ergométrica, bicicleta
vertical, bicicleta
horizontal, bicicleta

Presentacion  de
ensayo (2

diario 5%

Parte practica:




recumbente, pedal
ejercitador mano,
brazo pierna, lazo
para saltar, cuerda
para saltar, remo,
esqui, escaladora
eliptica, step.

4.6 Componentes de
la carga (Volumen,
intensidad, series,
repeticiones).

4.7 Zonas de
entrenamiento
aerobico.

cuartillas) que | -Presentacién
refleje la | de
evaluacion Anteproyecto y
funcional y | Proyecto
metodolégica del | (individual vy
movimiento grupal).
dentro de un | -Presentacién
programa de | de carta de
actividad fisica aceptacion.
-Presentacion
Elabora mapa | de bitacora
conceptual del | (semanal, a
objeto de estudio tiempo).
-Presentacion
Ensayo de videos | de hoja de
revisados. firmas
(mensual a
tiempo).
-Envio de
evidencia
(fotografias
por correo).

FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacidn e instrumentos)

American College of Sport Medicine (2014) Guidelines for Exercise
Testing and Prescription. 9a edicidn. Disponible
en https: //www.cdefis.com /wp-content/uploads/2020/02 /ACSM-

guidelines-2014.pdf

Diario Oficial de la Federacién (2021). Programa Institucional 2021-2024
de la Comisién Nacional de la Cultura Fisica y Deporte. Disponible
en https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5617903&fecha=

10/05/2021

Diario Oficial de la Federacién (2021). Programa Institucional 2021-2024
de la Comisién Nacional de la Cultura Fisica y Deporte. Disponible
en https://www.dof.gob.mx/nota detalle.php?codigo=5617903&fecha=

10/05/2021

Ignaszewski, M., Lau, B., Wong, S., & Isserow, S. (2017). The science of
exercise prescription: Martti Karvonen and his contributions. British
Columbia Medzcal ]ournal 59(1). Dlsponlble

karvonen and- hls contributions

Exercise is Medicine (2021) A series on today's most common chronic
conditions and their exercise prescriptions. American Collegue of Sport
Medicine. Disponible en https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-

action/health-care/resources/rx-for-health-series/

Centros para el control y la Prevencién de enfermedades (2022) Los
beneficios de la actividad fisica. Disponible en
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics /spanish /los-beneficios-
de-la-actividad-fisica.htm

Evidencia de desempeiio Conceptual
SABER: Dominio sobre:

25%

Evidencia de desempeiio
Procedimental
SABER HACER: Dominio sobre:

Ed
h

h

40 %

actividad fisica, presentando reporte semanal)

EXAMENES PARCIALES

+ Conocimiento previo de bioquimica y
fisiologia de la actividad fisica.

+ Conocimiento especifico del area de
interés (motriz, funcional, educativo,
deportivo, salud).

+ Conocimiento psicopedagogico en el
ambito de la educacion fisica.

Interpreta textos de los temas del curso.
Trabajo en equipo.

Identifica problemas en la evaluacién de la
tarea en el individuo.

Andlisis de casos.

Analiza datos obtenidos de problemas
planteados.

Aplicacién de evaluaciones practicas en
individuos.

Obtencién de informacién util para su
desempeio.

Trabajo final (programa individual de



https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2020/02/ACSM-guidelines-2014.pdf
https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2020/02/ACSM-guidelines-2014.pdf
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://bcmj.org/articles/science-exercise-prescription-martti-karvonen-and-his-contributions
https://bcmj.org/articles/science-exercise-prescription-martti-karvonen-and-his-contributions
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/los-beneficios-de-la-actividad-fisica.htm
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/los-beneficios-de-la-actividad-fisica.htm

aqui en este también viene para diferentes grupos de edad y condicién de
salud

Posso Pacheco, R. ]., Otafiez Enriquez, J. M., Paz Viteri, S., Ortiz Bravo, N.
A., & Nufiez Sotomayor, L. F. X. (2020). Por una Educacién Fisica virtual
en tiempos de COVID. Podium. Revista de Ciencia y Tecnologia en la
Cultura Fisica, 15(3), 705-716. Disponible en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1996-
24522020000300705

Exercise is Medicine (2021) A series on today's most common chronic
conditions and their exercise prescriptions. American Collegue of Sport
Medicine. Disponible en https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-
action/health-care/resources/rx-for-health-series/

Rosselli Cock.; Pablo. 2018. La actividad fisica, el ejercicio y el deporte en
niflos y adolescentes. Editorial Médica Panamericana Morrén, M. M.,
Claros,]. A. V., Gallardo, R. 0. P., & Giiette, L. S. (2017) PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO. Cardiaca, 147. Disponible en
http://bonga.unisimon.edu.co/bitstream/handle/20.500.12442/32

23 /Rehabilitaci%C3%B3nCard%C3%ADaca.pdf?sequence=1&isAl
lowed=y#page=148

Calderdn, F. (2012) Fisiologia humana. Aplicacién a la actividad fisica.
Editorial Médica Panamericana.

Lépez, J: Vicente.Y y Davinia, ] (2013), Fisiologia del entrenamiento
aerodbico. Una vision integrada. Editorial Médica Panamericana.

Bouchard, C, Blair, S., Haskell, W. (2012) Physical Activity and Health-
2nd Edition. Human Kinetics. Inc.

Morrow, J., Jackson, A., Disch, ]. y Mood, D. (2016). Measurement and
Evaluation in Human Performance. 5th Edition. Human kinetics. United
States of America.

Pont Geis, P. (2015), Tercera Edad. Actividad fisica y salud.
Editorial Paidotribo. Barcelona. Espafia.

Nevarez, B. (2013) Conocimiento de la responsabilidad juridica del
educador fisico frente a su funcion social. T NEV 2013

Campos, R. (2013) Estudio de calidad de vida en docentes de educacién
fisica del subsistema federal Chihuahua, México. T CAM 2013

Garcia, R. (2014) Estudio de calidad de vida en docentes de educacion
fisica: contextos fronterizos Judrez y Ojinaga. T GAR 2014.

Links, Direcciones electronicas
*Base de datos del SUBA (UACH).

http: //www.physsportsmed.com
http://www.medigraphic.com

WWW.ACSm.org

60 %  Reportes de las practicas de actividad
grupal del programa de actividad fisica aplicado en
el centro de eleccion (32 horas).

5%  Exposicién en equipo

5%  Exposicidn de temas (individual)
Evidencia de desempeiio
Actitudinal
SABER SER: Dominio sobre:
r Tolerancia a la
pensamiento.
» Respeto ante exposicion de ideas.
» Actitud ética en su desempefio.
+ Motivaciéon por profundizar en el
conocimiento.
r Interés de investigar.
« Puntualidad.

diversidad de

10%
calidad.

Participacidn en clase con aportaciones de

Evaluacién de los Objetos de estudio (parte
tedrica):
Examen escrito 25%
Reportes (de clase) y trabajos 30%
Exposicion en equipo 10% incluyendo:

Autoevaluacién 5%

Co-evaluacion 5% del trabajo realizado en
la exposicion.

Exposicién individual 10%
Participacién en clase con calidad 10%
Reporte diario 5%
Parte practica:
- Presentacién de Anteproyecto y Proyecto
(individual y grupal).

- Presentacidn de carta de aceptacién.
- Presentacion de bitacora (semanal, a

tiempo).

- Presentacion de hoja de firmas (mensual a
tiempo).

-  Envio de evidencia (fotografias por
correo).

- Trabajo final individual (40%) y grupal
(60%), entrega de bitacoras, firmas y
conclusiones del trabajo realizado a lo
largo del semestre.



http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522020000300705
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1996-24522020000300705
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
http://bonga.unisimon.edu.co/bitstream/handle/20.500.12442/32
http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Claude%20Bouchard
http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=Steven%20N.%20Blair
http://www.humankinetics.com/search#&sSearchWord=William%20Haskell
http://www.paidotribo.com/busqueda.aspx?abuscar=124&modo=a
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http://www.medigraphic.com/
http://www.acsm.org/

http://portal.salud.gob.mx/

http://www.who.int/research/es/
http://www.efdeportes.com

https://gobmx.org/nueva-escuela-mexicana/

http://www.fisiologiadelejercicio.com/recursos/actualizaciones-en-
fisiologia-del-ejercicio/

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44441/1/9789243599977_
spa.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/149296/1/WHO NMH NVI

1 Parcial 30% = 1er. Objeto de estudio.
2 Parcial 30%= 2do. Objeto de estudio.
3 Parcial 40%= 3er. Objeto 20% y 4to. Objeto 20%

Para considerar acreditado el curso debera

cumplir con los siguientes criterios:

El desempefio del alumno se empieza a evaluar
a partir del primer dia de clases.

El primer dia de clases se indican las fechas de
entrega de los proyectos, ensayos, tareas y toda
actividad a desarrollar durante el semestre.
Haber acreditado los exdmenes parciales.
Haber presentado el trabajo final (grupal e
individual) cumpliendo los criterios de calidad

15.1
spa.pdf?ua=1&ua=1

https://books.google.com.mx/books?isbn=9233000125

http://www.msssi.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromoci
on/Estrategia/docs/UDA_EXPLICACION.pdf

Complementarias:

ACSM (2002). Manual de Consulta para el control y la prescripcidon de
ejercicio. Coleccion medicina deportiva. Tr. Eduardo Iriarte Goii
Editorial Paidotribo. Barcelona, Espafia. ISBN 84-8019-434-0

Howley, E.; Franks, B. (2002) Manual del técnico en salud y fitness.
Coleccién Fitness. Tr. Eduardo Iriarte Goiii. Editorial Paidotribo.
Barcelona, Espafia. ISBN 84-8019-168-6

Pareja, L. A. (1998). La frecuencia cardiaca de reserva, como indicador de
carga interna. Educacion Fisica y Deporte. Vol 2(1), pp 61-68

Camarda, S. R. D. A,, Tebexreni, A. S., Pafaro, C. N., Sasai, F. B., Tambeiro,
V. L, Juliano, Y., & Barros Neto, T. L. D. (2008). Comparison of maximal
heart rate using the prediction equations proposed by Karvonen and
Tanaka. Arquivos brasileiros de cardiologia, 91, 311-314. Disponible
en https://www.scielo.br/j/abc/a/3SG3HKTKTZmg6NtrDfXmZYq/?for

mat=pdf&lang=en

Garber, Carol Ewing PhD, FACSM, FAHA, FNAK The Health Benefits of
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Medina, E. (2003) Actividad Fisica y Salud Integral. Editorial Paidotribo.
Barcelona, Espafia. ISBN 84-8019-655-6
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correcto. Editorial Paidotribo. Barcelona, Espafa. ISBN 84-8019-505-3

BE §E O o

requeridos.
Haber asistido al 80% de las clases impartidas.
Haber presentado los reportes semanales en
tiempo y cumpliendo los criterios de calidad
solicitados.

Haber presentado los reportes:
- carta de aceptacion del centro de eleccidn.
- presentacion de programas grupal
e individual.
- del monitoreo individual y grupal.
- presentar carta de conclusién de practica.
- presentar evaluaciéon por parte de sus
pacientes por escrito.
El reprobar la practica
automaticamente se repite el curso sin
derecho a no ordinario.

PROYECTO: Diseiio de un proyecto de
monitoreo de actividad fisica grupal e
individual para poblacidn sana.

1.- Elaboracién del anteproyecto a desarrollar

grupal e individual (30 de enero).

2.- Implementacién del programa propuesto
para el centro de eleccién o en su familia (1 de
febrero, incluyendo consentimiento informado y
programa propuesto debidamente firmado).
Programa individual persona sana.

3.- Entrega de los reportes semanales y mensuales
en tiempo (32 horas) con los criterios de calidad
solicitados (Bitacora, hoja de firmas, fotografias).

TRABAJO FINAL: Entrega de reportes del
monitoreo de actividad fisica grupal__e
individual.

1.- Presentacién de propuesta a desarrollar (1 de
enero).

2.-Presentacion de avance. (semanal y mensual).
Mensual cuenta para calificacion del parcial
correspondiente.
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Ldpez, S. (2006) Efectos de un programa de ejercicio personalizado con
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3.- Entrega trabajo final en tiempo (24 de mayo)
con los criterios de calidad solicitados. Incluyendo
encuesta de satisfaccion de los usuarios atendidos.
4.- Presentar evaluacion de satisfaccion por escrito
de c/u de los pacientes atendidos de pufio y letra
con su respectiva firma.

Todos los trabajos se deben presentar en letra
Arial 12, interlineado 1.5, margenes 2.54 cm.
Deberan contar con:

Portada

Introduccion

Marco tedrico

Justificacion

Analisis de datos

Gréficas

Discusion

Conclusiones

Referencias consultadas

Anexos
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Litografia Magno Graf, S.A. de C. V. Puebla, Pue. México. ISBN 978-607-
467-014-1

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

programas de actividad fisica

Objetos de Estudios 1 (2|3 |4 |5|6|7|8]9 10|11 |12 |13 |14 | 15| 16
1.- G.eneralldades de la evaluacién x| x| x| x
funcional en personas sanas
2. Evaluacién de la composicion x| x| x
corporal
3. Evaluacién especifica X | X X X X
4. Bases generales para el disefio de x I x| x| x| x

Evaluacién Parcial 1

Evaluacién Parcial 2

Evaluacion Parcial 3

"Educar para la vida, a través del movimiento"




