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Descripción del curso 
Valorar e implementar recursos, metodologías y protocolos específicos para la evaluación funcional del individuo interesado y con 

necesidad de práctica de la actividad física para la salud; aplicando y cuantificando el efecto de la actividad física por medio de la 

evaluación de programas para su diseño con actitud profesional. 

Reflexionar y analizar la Actividad Física para la salud con una visión científica y actitud crítica propositiva.   
Problema del contexto: 

La salud a través de la práctica de actividad física es una necesidad latente para la población en general. La condición física es 
un referente de salud en el individuo, de ahí la importancia de conocer los instrumentos que permitan evaluar los componentes 
de la capacidad física y que el educador físico debe implementar como parte del autocuidado que debe desarrollar en los 
alumnos en la clase de educación física, en clientes y pacientes, para generar estilos de vida saludables y sea un aprendizaje 
para la vida, reflejándose en la mejora de la calidad de vida. La situación actual de la salud en nuestro país se vio seriamente 
afectada debido al COVID-19, afectó a personas con problemas de enfermedades crónico degenerativas, sedentarias y carentes 
de la práctica de un estilo de vida saludable, costando la vida a este segmento de la población,  por lo cual el estudiante debe 
reflexionar y analizar su intervención por medio de la Evaluación funcional de Actividad Física para la salud con una visión 
científica y actitud crítica propositiva tanto en el entorno escolar como en el contexto social que prevalece en su comunidad 
con efecto en la calidad de vida y atender esta problemática vigente en nuestra población que resulta ser costoso para el sistema 
de salud y que puede atenderse por medio de la prevención y promoción de la actividad física dosificada. 

Competencias a desarrollar 
 
Básicas: 
1- Comunicación: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente acorde a la situación y al 
contexto comunicativo. 
2- Emprendedor: Emprende proyectos creativos e innovadores que contribuyen al bienestar individual y social, enfrentando los 
retos del contexto y utilizando herramientas tecnológicas para su desarrollo e implementación 
3- Sociocultural: Actúa como promotor de cambio en su entorno, demostrando responsabilidad social y ética hacia la 
interculturalidad y multiculturalidad para fortalecer la cultura del país, el desarrollo humano y la sustentabilidad. 
 



Profesionales: 
6.-Cultura en Salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema 
y de la de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana. 
7.- Elementos conceptuales básicos: Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica su 
interacción para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina 
 
Específicas: 
9.- Principios docentes: Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas con un sentido ético y humanístico, para 
promover el desarrollo individual y colectivo 
 
12- Enfoque psicopedagógico de la educación física, el deporte y la recreación: Identifica, aplica y promueve con eficiencia, 
principios y técnicas pedagógicas y psicológicas, dando respuesta a problemas del individuo, relacionado con la enseñanza y 
práctica de la actividad física 
 
13- Fundamentos biológicos de la educación física, el deporte y la recreación:  
Integra los conocimientos biológicos y su relación con la enseñanza y práctica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la 
relación entre la salud, la enfermedad, la enseñanza y práctica de la actividad física 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 
 
Evaluación Funcional 
en personas sanas.  
1. Descripción 

Fisiológica: 
aptitud física, 
actividad física, 
ejercicio, 
desempeño físico 
y deporte 

2. Análisis de la 
relación entre 
Aptitud física y la 
salud 

3. Evaluación: 
Prueba (test), 
índice y medición 
Evaluación 
Formativa y 
Sumativa 

      Normas y 
criterios de 
referencia 
estandarizados: 
Validez, 
confiabilidad, 
objetividad y 
valores 
normales 

4. Valoración inicial 
del estado de 
salud por medio 
de cuestionario 
(PAR-Q, IPAQ y 

Básicas: 
 
1- Comunicación  
 
2- Emprendedor 
 
3- Sociocultural 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3 Manifiesta 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos con un 
enfoque crítico. 
1.7 Analiza 
críticamente la 
información de 
diversas fuentes, 
respetando los 
derechos de autor. 
2.5 Muestra una 
actitud proactiva y 
positiva ante los 
retos y 
oportunidades, 
asumiendo los 
riesgos y desafíos 
del contexto actual. 
 2.6 Enfrenta los 
desafíos 
emergentes del 
entorno, con 
responsabilidad 
social. 
3.8 Actúa como 
promotor de cambio 
en diferentes 
fenómenos sociales 
y culturales, desde 
la perspectiva del 
desarrollo humano. 
 

-Lluvia de ideas 
 
 
 
 
-Sopa de letras 
-Frases 
incompletas 
 
 
 
-Presentación de 
proyectos 
 
 
 
 
-Mesa de 
discusión. 
 
 
-Circulo 
conversacional. 
 
 
 
-Trabajo en 
pequeños grupos  

- Lecturas 
complementarias 

Explica la 
influencia del 
micro y macro 
ambiente en la 
persona 
relacionado con su 
actividad física por 
medio de un 
ensayo de 
conclusión de 2 
cuartillas. 
 
Elabora sopa de 
letras y frases 
incompletas en 
relación al objeto 
de aprendizaje  
 
Evalúa y da 
seguimiento el 
desempeño físico 
funcional del 
individuo y 
presenta reporte 
escrito 
 
Evalúa el 
desempeño físico a 
nivel escolar. 
  
Entrega ensayo de 

2 cuartillas de 

consulta de la base 

de datos del SUBA 

Examen escrito 
25% 
Reportes (de 
clase) y 
trabajos 30% 
          
Exposición en 
equipo 10% 
incluyendo:  
            
             
Autoevaluación 
5% 
 
Coevaluación 
5% del trabajo 
realizado en la 
exposición. 

 
Exposición 
individual 10% 
 
            
Participación 
en clase con 
calidad 10% 
 
Reporte diario 
5% 
 
Parte práctica: 

- -Presentación 
de 
Anteproyecto y 
Proyecto 



otros 
cuestionarios 

5. Valoración 
médica previa a 
la participación 
en un programa 
de actividad 
física en 
personas sanas y 
en riesgo 

6. Anamnesis 
7. Batería de 

pruebas para 
evaluar la salud 

8. Evaluación 
postural 

9. Control de 
indicadores 
bioquímicos de 
riesgo 

10. Procedimiento 
de toma de 
frecuencia 
cardiaca (FC), 
pulso, presión 
arterial (TA) 

11. Cálculo de zona 
de actividad    

12. 12. Aspecto legal 

Profesionales: 
 
6.-Cultura en Salud.  
 
7.- Elementos 
conceptuales 
básicos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas: 
 
12- Enfoque 
psicopedagógico de 
la educación física, 
el deporte y la 
recreación. 
 
13- Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación. 
 
 

 

6.2 Describe 
necesidades, 
problemas, 
expectativas, 
creencias y valores 
de salud de la 
sociedad. 
6.3 Determina, 
practica y promueve 
estilos de vida 
saludable 
6.4 Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana atendiendo 
a indicadores de 
bienestar 
establecidos   
7.3 Explica la 
influencia del micro 
y macro ambiente 
en la persona 
7.5 Relaciona los 
elementos salud y 
enfermedad con la 
persona y su 
ambiente 
 
12.6 Promueve la 
importancia de la 
educación física en 
el desarrollo de los 
individuos en lo 
particular y grupal 
aplicando 
principios 
didácticos. 
13.1 Analiza, 
fundamenta e 
interpreta la 
relación entre el 
proceso salud-
enfermedad y la 
actividad física. 
13.4 Reconoce las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 
13.7 Utiliza 
parámetros 
fisiológicos para 
determinar cargas 

(artículos 

científicos) 

respecto a la 

evaluación 

funcional 

  

Elabora preguntas 
respecto a la 
evaluación 
funcional  

Ensayo de videos 
revisados. 
Evaluación del 
Rendimiento 
Deportivo. 

https://www.yout
ube.com/watch?v
=VjkZt7pbkZ 
 
Ensayo de 2 
cuartillas del 
análisis de lectura 
de evaluación 
funcional en 
personas sanas, 
basado en artículo 
científico. 
 
Ensayo de 2 
cuartillas de 
conclusión del 
análisis de lectura 
de evaluación 
funcional en 
personas con 
problemas de 
salud, basado en 
artículo científico. 
 
Ensayo de 2 
cuartillas de 
conclusión de la 
revisión de la NOM 
004-SSA3-2012 
 
Elaboración de 
expediente clínico, 
estructurar un 
expediente que 
pueda ser útil para 
el educador físico, 
incluyendo 

(individual y 
grupal). 
-Presentación 
de carta de 
aceptación. 
-Presentación 
de bitácora 
(semanal, a 
tiempo). 
-Presentación 
de hoja de 
firmas 
(mensual a 
tiempo). 

-  
- -Envío de 

evidencia 
(fotografías 
por correo). 

 



de trabajo 
consideradas en la 
práctica del 
ejercicio, tiene el 
conocimiento y la 
habilidad para 
evaluar las 
capacidades físicas 
del individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física. 

información para 
la orientación de la 
actividad física de 
forma individual 
para sus clientes o 
pacientes. 
 
Entrega resumen 
del resultado de la 
mesa de discusión. 
 

Elabora mapa 

conceptual de la 

evaluación 

funcional. 

 

Los ensayos se 

entregarán 2 por 

semana. 

Objeto de estudio 2 
 
Evaluación de la 
Composición 
Corporal 
 
2.1 Composición 
Corporal 
 
2.2   Técnica 
antropométrica ISAK 
(perfil restringido) 
 
2.3 Somatotipo 
(Heath-Carter) 
 

Profesionales: 
 
6.-Cultura en Salud.  
 
8.- Prestación de 
Servicios de Salud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas: 
 
13- Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación. 

6.4 Promueve el 
mejoramiento de la 
calidad de vida 
humana atendiendo 
a indicadores de 
bienestar 
establecidos. 
8.2 Desarrolla 
programas, 
proyectos y 
acciones educativas, 
preventivas, 
curativas y de 
rehabilitación, con 
base en la 
investigación de 
necesidades y 
problemas de salud. 
 
13.4 Reconoce las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

-Trabajo en 
pequeños grupos  
 
 
-Taller evaluativo 
de la técnica del 
ISAK (perfil 
restringido Nivel 
1) 
 

Ensayo de 
composición 
corporal basado en 
artículos 
científicos. 
 
Ensayo de 3 videos 
de composición 
corporal 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=_1K4Qxmgc1k 
y dos adicionales. 
 
Entrega reporte de 
la evaluación de la 
composición 
corporal de los 
integrantes del 
equipo y del 
individuo 
monitorizado. 
 
Identifica criterios 
razonables para 
valorar 
adecuadamente la 
función del 
movimiento 
corporal. 
 
Ensayo de 
Antropometría 
 

Examen escrito 
25% 
Reportes (de 
clase) y 
trabajos 30% 
          
Exposición en 
equipo 10% 
incluyendo:  
            
             
Autoevaluación 
5% 
 
Coevaluación 
5% del trabajo 
realizado en la 
exposición. 

 
Exposición 
individual 10% 
 
            
Participación 
en clase con 
calidad 10% 
 
            Reporte 
diario 5% 
 
Parte práctica: 

- -Presentación 
de 
Anteproyecto y 

https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k
https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k
https://www.youtube.com/watch?v=_1K4Qxmgc1k


Ensayo de las 
escuelas 
somatológicas. 
 
Ensayo del efecto 
de la actividad 
física en la 
composición 
corporal de 
personas con 
ECDNT. 
 
Revisar 3 videos de 
medición 
antropométrica 
con su respectivo 
reporte. 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=YVAJn0kbbhU 
 
Ensayo de 3 videos 
de somatotipo  
https://www.yout
ube.com/watch?v
=Hmif79776E4. 

Proyecto 
(individual y 
grupal). 
-Presentación 
de carta de 
aceptación. 
-Presentación 
de bitácora 
(semanal, a 
tiempo). 
-Presentación 
de hoja de 
firmas 
(mensual a 
tiempo). 

-  
- -Envío de 

evidencia 
(fotografías 
por correo). 
 

Objeto de estudio 3 
 
Evaluación 
Cardiopulmonar 
 
3.1 Concepto: 
resistencia 
cardiorrespiratoria 
(RCR), función 
cardiaca y VO2 máx. 
 
3.2 Factores básicos 
en la evaluación y 
monitoreo de la RCR 
 
3.3 Uso del 
pulsómetro, 
Oxímetro, 
esfingobaumanome-
tro, termómetro 
 
3.4 Protocolos para la 
evaluación 
Cardiorrespiratoria 
(Pruebas de campo y 
laboratorio) 
 

Específicas: 
 
9.- Principios 
docentes. 
 
13- Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 

9.3 Analiza 
fundamenta y aplica 
diferentes 
metodologías 
educativas. 
13.4 Reconoce las 
características 
biológicas del 
individuo y su 
relación con la 
práctica del 
ejercicio físico. 

-Trabajo en 
pequeños grupos  
 
 
-Lluvia de ideas 
- Mapa conceptual 
 
 
 
-Análisis de lectura 
 
 
 
- Círculo 
conversacional. 
 

Elabora una base 
de datos y 
estructura del 
reporte de 
resultados. 
 
Analiza los 
diferentes 
componentes de 
un problema del 
fenómeno físico 
del movimiento y 
sus interrelaciones 
 
Evalúa parámetros 
biomecánicos 
funcionales en 
bipedestación. 
 
Transforma 
información del 
desempeño físico 
en indicadores y 
criterios de   
valoración del 
movimiento 
humano. 
 

Examen escrito 
25% 
Reportes (de 
clase) y 
trabajos 30% 
          
Exposición en 
equipo 10% 
incluyendo:  
            
             
Autoevaluación 
5% 
 
Coevaluación 
5% del trabajo 
realizado en la 
exposición. 
Exposición 
individual 10% 
            
Participación 
en clase con 
calidad 10% 
 
Reporte diario 
5% 
 
Parte práctica: 



3.5 Evaluación 
respiratoria post- 
COVID-19 

Elabora mapa 
conceptual del 
objeto de estudio 
 
Ensayo de videos 
revisados. 
 
Elaborar ensayo 
del entrenamiento 
cardiorrespiratori
o después del 
COVID-19 
 
 
 
 
 
 

- -Presentación 
de 
Anteproyecto y 
Proyecto 
(individual y 
grupal). 
-Presentación 
de carta de 
aceptación. 
-Presentación 
de bitácora 
(semanal, a 
tiempo). 
-Presentación 
de hoja de 
firmas 
(mensual a 
tiempo). 

-  
- -Envío de 

evidencia 
(fotografías 
por correo). 
 

Objeto de estudio 4 
 
Bases generales para 
el diseño de 
Programas de 
Actividad Física. 
 
4.1 Principios 
generales de la 
prescripción del 
ejercicio (ACSM). 
 
4.2 
Contraindicaciones 
para la práctica de la 
Actividad Física. 
 
4.3 Partes de una 
sesión de ejercicio.  
 
4.4 Periodización del 
entrenamiento 
(microciclo, 
mesociclo y 
macrociclo).  
 
4.5 Medios de 
entrenamiento: Cinta 
ergométrica, bicicleta 
vertical, bicicleta 
horizontal, bicicleta 

13- Fundamentos 
biológicos de la 
educación física, el 
deporte y la 
recreación 

13.8 Tiene el 
conocimiento y la 
habilidad para 
evaluar las 
capacidades físicas 
del individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física 
 
13.9.-Adecúa y 
aplica programas de 
ejercicio físico con 
fines de 
rehabilitación, 
estéticos, de 
promoción de la 
salud y prevención 
de enfermedades 
 

-Exposición por 

equipos 

 

 

 

- Reporte escrito. 

 

 

 

 

 

-Cuadro sinóptico. 

 
 
- Circulo 
conversacional 

Evalúa los 
resultados en el 
contexto 
socioeducativo-
individual. 
 
Evalúa principios 
físicos del 
movimiento 
humano basado en 
parámetros 
biomecánicos 
funcionales en 
diferentes 
acciones por 
medio de un 
reporte 
 
Presentación de 
ensayo (2 
cuartillas) que 
refleje la 
evaluación 
funcional y 
metodológica del 
movimiento 
dentro de una 
sesión de ejercicio 
 
Presentación de 
ensayo (2 

Examen escrito 
25% 
Reportes (de 
clase) y 
trabajos 30% 
          
Exposición en 
equipo 10% 
incluyendo:  
            
             
Autoevaluación 
5% 
 
Coevaluación 
5% del trabajo 
realizado en la 
exposición. 

 
Exposición 
individual 10% 
 
            
Participación 
en clase con 
calidad 10% 
 
            Reporte 
diario 5% 
 
Parte práctica: 



recumbente, pedal 
ejercitador mano, 
brazo pierna, lazo 
para saltar, cuerda 
para saltar, remo, 
esquí, escaladora 
elíptica, step. 
 
4.6 Componentes de 
la carga (Volumen, 
intensidad, series, 
repeticiones).  
 
4.7 Zonas de 
entrenamiento 
aeróbico. 

cuartillas) que 
refleje la 
evaluación 
funcional y 
metodológica del 
movimiento 
dentro de un 
programa de 
actividad física 
 
Elabora mapa 
conceptual del 
objeto de estudio 
 
Ensayo de videos 
revisados. 
 

- -Presentación 
de 
Anteproyecto y 
Proyecto 
(individual y 
grupal). 
-Presentación 
de carta de 
aceptación. 
-Presentación 
de bitácora 
(semanal, a 
tiempo). 
-Presentación 
de hoja de 
firmas 
(mensual a 
tiempo). 

- -Envío de 
evidencia 
(fotografías 
por correo). 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
(Criterios, ponderación e instrumentos) 

American College of Sport Medicine (2014) Guidelines for Exercise 
Testing and Prescription. 9a edición. Disponible 
en https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2020/02/ACSM-
guidelines-2014.pdf 
 
Diario Oficial de la Federación (2021). Programa Institucional 2021-2024 
de la Comisión Nacional de la Cultura Física y Deporte. Disponible 
en https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=
10/05/2021 
 
Diario Oficial de la Federación (2021). Programa Institucional 2021-2024 
de la Comisión Nacional de la Cultura Física y Deporte. Disponible 
en https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=
10/05/2021 
 
Ignaszewski, M., Lau, B., Wong, S., & Isserow, S. (2017). The science of 
exercise prescription: Martti Karvonen and his contributions. British 
Columbia Medical Journal, 59(1). Disponible 
en https://bcmj.org/articles/science-exercise-prescription-martti-
karvonen-and-his-contributions 
 
Exercise is Medicine (2021) A series on today's most common chronic 
conditions and their exercise prescriptions. American Collegue of Sport 
Medicine. Disponible en https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-
action/health-care/resources/rx-for-health-series/ 
 
Centros para el control y la Prevención de enfermedades (2022) Los 
beneficios de la actividad física. Disponible en 
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/los-beneficios-
de-la-actividad-fisica.htm 

Evidencia de desempeño Conceptual 
SABER: Dominio sobre:  

 Conocimiento previo de bioquímica y 
fisiología de la actividad física. 

 Conocimiento específico del área de 
interés (motriz, funcional, educativo, 
deportivo, salud). 

 Conocimiento psicopedagógico en el 
ámbito de la educación física. 

 
25%     EXAMENES PARCIALES 
 
Evidencia de desempeño 
Procedimental 
SABER HACER: Dominio sobre:  

 Interpreta textos de los temas del curso. 
 Trabajo en equipo. 
 Identifica problemas en la evaluación de la 

tarea en el individuo. 
 Análisis de casos. 
 Analiza datos obtenidos de problemas 

planteados. 
 Aplicación de evaluaciones prácticas en 

individuos. 
 Obtención de información útil para su 

desempeño. 
 
40 %    Trabajo final (programa individual de   
actividad física, presentando reporte   semanal) 
 

https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2020/02/ACSM-guidelines-2014.pdf
https://www.cdefis.com/wp-content/uploads/2020/02/ACSM-guidelines-2014.pdf
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://www.dof.gob.mx/nota_detalle.php?codigo=5617903&fecha=10/05/2021
https://bcmj.org/articles/science-exercise-prescription-martti-karvonen-and-his-contributions
https://bcmj.org/articles/science-exercise-prescription-martti-karvonen-and-his-contributions
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
https://www.exerciseismedicine.org/eim-in-action/health-care/resources/rx-for-health-series/
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/los-beneficios-de-la-actividad-fisica.htm
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/los-beneficios-de-la-actividad-fisica.htm
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