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Descripcion del curso
Este curso tiene el propdsito de desarrollar en el alumno pensamiento critico y reflexivo acerca del conocimiento cientifico y
asi adquiera competencias instrumentales para la investigacidon aplicada en el campo de la cultura fisica, que integre en un
documento donde describa su sustento tedrico, el proceso realizado y el analisis de sus resultados de forma clara y objetiva.

Problema del contexto:
La investigacion cientifica es un pilar universitario que tiene como elemento clave la comunicacién entre pares, que se realiza
entre otras formas, a través de un documento ya sea en extenso o a manera de resumen, con una metodologia y un lenguaje
propio del drea de conocimiento para el que estd aportando, por lo tanto los estudiantes universitarios deben conocer los tipos
de informes y reportes de investigacion, su estructura y forma de presentacién, y aquellos que estan formados y tienen perfil
en la investigacidn, tener la capacidad de desarrollar este tipo de documentos.

Competencia a desarrollar

Basicas

2. Solucién de problemas Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacién, andlisis, sintesis, reflexién, induccién,
inferir, deduccidn, intuicidn, inteligencias multiples), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicacion Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

5. Trabajo en equipo y liderazgo Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales

10. Investigacién en el Area de la Salud y Educacién Desarrolla y aplica la capacidad de investigacién de fenémenos bioldgicos,
psicolégicos y sociales, para la solucién de problemas del individuo y la sociedad.




OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

1. Origen y
fundamentos
generales de la
investigacion
cientifica

1.1 Propésito de

investigar

1.2 Caracteristicas de
una investigacion.

1.3 Concepto de la
"verdad".

1.4 Teorias filosoéficas
en la busqueda del
conocimiento
cientifico

2.Soluciéon de
problemas

10. Investigacion en
el Area de la Salud y
Educacién

2.2 Analiza
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

los

10.7 Replantea los

problemas y
alternativas de
solucion.

* Reflexién grupal
sobre el propdsito
de la investigacion
cientifica a través
de preguntas guia
respecto a las
funciones de 1la
Universidad, el rol
del universitario
en el aporte de
conocimiento.

*Indagacion de las

caracteristicas de
la  investigacion
cientifica a manera
de lluvia de ideas.

*  Propuesta de
frases famosas
relacionadas con el
tema para luego
vincularlas a sus
respectivos
autores y ellos a su
vez a una teoria
que aborda el
conocimiento
cientifico.

* Analisis de las
teorfas filoséficas
representadas en
un muy breve
resumen
contenido en hojas
separadas (sin
identificar)
proporcionado por
el maestro, se
partird el analisis
de la pregunta
;Cudl de estas es la
mas acertada?
Para
posteriormente
identificarlas por
nombre y revisar
brevemente su
evolucién
histérica.

* Abstraccion del
concepto de

* Participacién
sobre sus
opiniones acerca
de la importancia
de la investigacion
cientifica y su
evolucién a través
del tiempo.

*Reflexion en el
cuaderno de la
respuesta a cudl es

su papel como
universitarios en el
desarrollo de

investigacion, que
se entiende por el
concepto de
"verdad" y cual
consideran que es
la mejor forma de
adquirir
conocimiento.

*Descripcion en el
cuaderno del
significado de
alguna cita famosa
relacionada con la
ciencia, la verdad,
el conocimiento, la

investigacion 0
algo asociado, y
explicar

brevemente de qué
trataba su postura
filoséfica acerca de
la ciencia.

* Participacion
activa y que
denote

reflexion  del
tema *
Expresar por

escrito en una
pagina lo que
entiende por el
concepto de
"verdad" de
forma clara y
simple.

* Explicar por
escrito en su
cuaderno lo
que interpreta

de una cita
famosa

relacionada con
los conceptos
abordados en
clase y
socializar su
tarea de

manera grupal.




verdad segun las
teorias revisadas,
con el cual se
pedira que juzguen
de que depende el
concepto y la
trascendencia que
puede tener.

Objeto de estudio 2
2. Generacion del

objetivo de
investigacion y
redaccion del
planteamiento
tedrico

2.1 Origen de un
proyecto de
investigacion
(planteamiento  del
problema y
justificacion)

2.2 Objetivos de
investigacion

2.3  Revision de
material tedrico y
antecedentes del

tema a desarrollar 2.4
Estilos de citacion y
gestor de referencias

2.5 Elementos de
apoyo para la
redaccion cientifica

2.Solucion de
problemas

5.  Trabajo en
equipo y liderazgo
10. Investigacion en

el Area dela Salud y
Educacion

2.2 Analiza
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

los

5.1 Participa en la
elaboracion y
ejecucion de planes
y proyectos
mediante procesos
de colaboracién y
trabajo en equipo.

5.5 Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad,
apertura en la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal

10.7 Replantea los
problemas y
alternativas de
solucién.

* Busqueda,
identificaciéon y
lectura de material
cientifico afin al

proyecto de
investigacion que
desarrollan.

* Implementacién
de técnicas para

mejorar la
redaccion *
Diferenciaciéon de
los estilos de
citacion APA y
Vancouver a través
de un cuadro
comparativo.

* Manejo de un
gestor de
referencias *
Generacién de un
listado de ideas
guia para la
construccion  del

planteamiento del
problema y/o la
justificacion.

* Identificacién de

verbos para
objetivo de
investigacion
propuestos en
articulos
publicados y

verificaciéon de su
concordancia con
los niveles de
investigacion.

* Formulacién de
un objetivo de
investigacion
propio y en caso
necesario de la
correspondiente
hipotesis *

* Listado de ideas

principales como
guia en la
construccion  del
planteamiento del
problema y/o
justificacion.

* Registro por
escrito de los

verbos abstraidos
de los propésitos
de investigacion de
antecedentes
revisados con
notas del nivel de
investigaciéon con
el que concuerda.

* Redaccion
preliminar de un
objetivo para su
propia
investigacion.

* Matriz de
comparacién  de
los estilos APA y
Vancouver con
ejemplos en
articulo y libro.

* Descripcién con
imagenes a
manera de tutorial
de la forma de
colocar las
referencias en los
estilos de citacion
APA y Vancouver
para libro y
articulo cientifico.

* Versiones
preliminares de la
seccion

introductoria para
su tema de
investigacién en la
que se  vayan

* Generan un
listado de ideas
gufa para la
construccion
del
planteamiento
del problema
que debera
tener
secuencia,
abarcar el tema
en suficiencia y
la dltima idea
cerrar con
claridad en el
planteamiento
del problema
de
investigacion.
* Con un a
revision de por
lo menos cinco

antecedentes,
abstraen el
verbo del
propédsito  de
cada uno.

* Redactan su
propio objetivo

que debera
contener el
verbo en
infinitivo, la
relacion de
variables y la
poblacion a
estudiar.

* Realizan un
cuadro
comparativo
con las
principales
caracteristicas

colocadas en
paralelo de los




Revision tedrica de
los tipos de
hipotesis

atendiendo las
correcciones
marcadas por sus
asesores.

* Version final del
informe de la
seccion
introductoria para
su tema de
investigacion.

* Biblioteca digital
en un gestor de
referencias de la
totalidad de sus
referencias
utilizadas.

estilos de
citacién APAy
Vancouver.

* Realizan una
descripcion
secuencial tipo
tutorial del uso
de un gestor de
referencias
donde colocan
como ejemplo
la forma de
capturar una
referencia de
articulo
original y una
de libro, otra
referencia
descargada e
importada al
gestor de
referencias
desde una base
de datos
(PubMed,
Ebsco, etc) y
como se inserta
automaticamen
te en un
procesador de
textos (ambos
estilos de
citacién).

* Entregan la
redaccién de la
informacion
obtenida para
su apartado de
marco teérico y
antecedentes
con las citas
correspondient
es, con una
secuencia
légicay
redactado de
forma clara.

* Recuperan en
un gestor de
referencias
todas las
fuentes de
informacién
utilizadas y




entregar el
archivo
obtenido como
biblioteca
digital.

Objeto de estudio 3

3. Importancia del

disefio de
investigacion y
descripcion de la
metodologia

3.1 Elementos
comunes y
diferencias entre los
métodos de
investigacion

3.2 El método
cientifico

3.3 Tipos de
investigacion
cientifica

3.4 Niveles de

investigacién de tipo
cuantitativo 3.5 La
ética en los estudios
de investigaciéon con
seres vivos.

3.6 Seleccion de la
muestra y tipos de
muestreo

3.7 Definicion
operacional de
variables

3.8 Disefio y/o
seleccion de los
instrumentos.

3.9 La estructura del
procedimiento.

3.10 Descripcion del
analisis de la
informacion

2.Solucion de
problemas
5.Trabajo en equipo
y liderazgo
10. Investigacién en
el Area de la Salud y
Educacién

2.2 Analiza
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

los

5.1 Participa en la
elaboracion y
ejecucién de planes
y proyectos
mediante procesos
de colaboraciéon y
trabajo en equipo.

5.5 Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad,
apertura en la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal

10.7 Replantea los
problemas y
alternativas de
solucién.

* Revision de la
conformacién del
comité de éticay la
declaracion de
Helsinki a través
de una consulta en

internet *
Indagaciéon de los
parametros de
evaluacion que
utilizan los comités
de ética y
simulacién de una
evaluacién por

parte del grupo a
un proyecto de

investigacion
tomado como
ejemplo de los
alumnos del
doctorado.

* Revisién tedrica
de los tipos de
muestreo, disefio
de investigacion y
tipos de variables a

manera de
exposicion por
parejas.

* Ejemplificaciéon
de los tipos de

muestreo con
materiales
diversos (cartas,

fichas, legos, etc.).

*  Consulta de
ejemplos de
investigaciones de
tipo longitudinal y
su clasificacion.

* Identificacion de
los tipos de
muestreo, tipos de
variables, disefio y
brevemente el
procedimiento en
articulos

*  Consulta en

internet de los
métodos de
investigacion a

parte del método
cientifico.

* Matriz de
comparacion entre
los tipos de
investigacion.

* Listado grupal
acerca de los mas
importante que se
menciona en el
video de Jack
Andraka en su
conferencia de la
ciudad de las ideas
(https://www.you
tube.com/watch?

v=P6Yv3_ZcncU).

* Consulta
individual de las
diferencias entre
investigacion
cualitativa y
cuantitativa y
socializacién con el
grupo (en el
pizarrén).

* Reflexiéon grupal
de cual tipo de
investigacion  es
mejory jporque?.

* Ejemplos por
escrito de los
niveles de
investigacion *

Consulta tedrica de
las fuentes de
invalidacion

experimental *
Reporte escrito de
la revision
documental sobre
la declaraciéon de
Helsinki y 1la

* Consultan y
reportan  por
escrito en el
cuaderno de los
métodos de
investigacion

de forma muy
concreta y con
sus fuentes de
informacion.

* Realizan un
cuadro con las
principales
caracteristicas
de cada tipo de
investigacién *
Comentan de
forma grupal
sus opiniones y
lo que les haya
parecido mas
relevante de lo
que comenta
Jack  Andraka
en el video.

* Consultan y

reportan  por
escrito en el
cuaderno las
diferencias
entre
investigacion
cualitativa y
cuantitativa,

como minimo 6
diferencias y
con sus fuentes
de informacion.

* Dos ejemplos
de cadanivel de
investigacion
en el cuaderno,
pueden ser
tomados de una
fuente de
informaciéon o
inventados.

* En equipo
consultan una




cientificos
diversos.

* Descripcion
operacional de las
variables de la
investigacion
propia usando
como ejemplo tesis
de doctorado de la
biblioteca.

* Descripcion del
instrumento
utilizado en la
propia
investigacion.

* Elaboracién
grupal de un
diagrama de flujo
del procedimiento
y posterior
redaccién
individual.

* Elaboracion de
un cuadro
comparativo de las
técnicas mas
basicas de andlisis
cuantitativo de los
datos y anexar un
articulo donde se
utilice cada una.

* Revision tedrica

de las técnicas
cualitativas de
obtencion de
informacion, a
través de

exposiciones  en
equipo.

* Recopilado de
informacién de la

seccion de
metodologia de los
estudiantes de
doctorado de
tercer o quinto
semestre para
identificar cada

elemento y de ser
posible proponer
otra alternativa de
trabajo para el
mismo propdsito

conformaciéon del
comité de ética.

*  Simulacro o
dramatizacién de
la revision que
elabora un comité
de ética a un
proyecto de
investigacion.

* Consulta los tipos
de muestreo con
un ejemplo
apegado al area de
la actividad fisica y
exposiciéon de uno
de los tipos.

* Participacién en
la actividad de los
tipos de muestreo
con materiales
diversos.

* Consulta por

parejas entregada
en el cuaderno de

los diseflos de
investigacion
segun la
temporalidad.
* Exposicion del
docente de los

tipos de variables
(dependiente,
independiente,
covariable,
variable extrafia)
con multiples
ejemplos.

*  Abstrae de
articulos
originales el
disefio  descrito,
identifica el tipo de
muestreo y tipos
de variables y

describe muy
brevemente el
procedimiento.

* Revisiéon de la
definicion
operacional en

tesis de doctorado.

* Redaccién de las
propias variables

fuente de
invalidacion
experimental
(asignada por
el docente) y la
explican ante el
grupo; debe
incluir una
estrategia para
evitarla 0
controlarla.

* Entrega por

escrito y
socializa ante el
grupo, una
consulta

realizada de
como se

conforma un
comité de ética,
sus funciones y

de la
Declaracion de
Helsinki.

* Participan en
un ejercicio de
simulacro de la
forma en que
revisaria un
comité de ética,
los puntos que
se imaginan
debe defender
de acuerdo al
rol que estén
desempefiando

* Consultan por
parejas y
registro en el
cuaderno de los
tipos de
muestreos
probabilisticos
y un ejemplo
muy claro.
Exponen uno
de los tipos de
muestreo que
se les asigne en
el momento de
la sesion.

* Consultan por
parejas y




con la descripcién

del disefio,
muestreo,
variables y
procedimiento.

operacionalmente
y su clasificacidn.

* Redaccidén de las
caracteristicas del
(los)
instrumento(s)
utilizado(s) en su
investigacion
propia. *
Elaboracién del
diagrama de flujo
del procedimiento
de su trabajo de
investigacion y su
respectiva
redaccion
completa.

* Exposicion de

una técnica de
investigacion
cualitativa, con

ejemplos reales.

*  Consulta vy
andlisis de la
propuesta
metodolégica de
un estudiante de
Doctorado.

registro en el
cuaderno de los
disefios de
investigacion

segln la
temporalidad y
un ejemplo
muy claro.
Exponen uno
de los tipos de
muestreo que
se les asigne en
el momento de

la sesion.

* Abstrae
individualment
e en dos
articulos
originales (de
un tema de su
interés) y
registra por
escrito el
diseno que
describen,
identifica los
tipos de
muestreo y de
variables, y

ademads un muy
corto resumen
del
procedimiento
que se llevd a
cabo.

* Escriben el
propésito y la
definicion

operacional de
las variables de

una tesis de
doctorado de
su libre
eleccion
(preferenteme
nte de los
programas
doctorales de la
Facultad).

* Entrega por
escrito la
definicion

operacional de
sus propias




variables e
identifica a que

clasificacion
pertenece.

* Entrega por
escrito la
redaccion
completa de los
instrumentos,
métodos 0

técnicas  que
empleard para
medir/evaluar
sus variables.

* Entrega por

escrito un
diagrama de
flujo que
resuma los
principales
pasos del
procedimiento

que se lleva a
cabo en su
investigacion,

acompaiiado de
la descripcion
completa  de

todo el
procedimiento.
* Exponen en
equipo una
técnica de
investigacion
cualitativa
asignada al
azar, con
minimo dos

ejemplos y por
lo menos uno
de ellos muy
apegado a la
investigacion
en  actividad
fisica.

* Consulta,
analiza y
registra por
escrito como es
la metodologia
empleada en la
tesis de un
estudiante de
doctorado




asignado por el
docente, al cual
entrevista de
forma directa, a
través del
contacto o por
mediacion
igualmente del
docente.

Objeto de estudio 4

4. Reporte e
interpretacion de
resultados.

4.1 Como reportar los
resultados.

4.2 Seleccion del tipo
de reporte a
presentar.

4.3 El contenido de
una discusion.

4.4 Relevancia de las
conclusiones y
perspectivas futuras
del estudio.

4.5 Elaboracion del
reporte y sus anexos.

4.6 Formas de
comunicacion
cientifica

2.Soluciéon de
problemas
5.Trabajo en equipo
y liderazgo
10. Investigacion en
el Area de la Salud y
Educacion

2.2 Analiza
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

los

5.1 Participa en la
elaboracion y
ejecucién de planes
y proyectos
mediante procesos
de colaboracién y
trabajo en equipo.

5.5 Desarrolla una
cultura de trabajo
grupal hacia el logro
de una meta comun.

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad,
apertura en la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal

10.7 Replantea los
problemas y
alternativas de
solucién.

* Andlisis de los

resultados y
discusion
observados en los
antecedentes,
desde la

presentacion hasta
la profundidad del
contenido.

* Elaboracion de
tablas y graficas y
redaccién de los
resultados de su

propia
investigacion.

* Identificacion de
los elementos
clave y forma de
organizar una
seccion de
discusion.

* Generacion de un
plan de discusién y
su posterior
redaccion.

* Redaccion de las

conclusiones

propias y
verificaciéon de la
congruencia que
guardan con el
objetivo, las
preguntas de

investigacion y/o
hipétesis.
* Conformacién del

documento
completo
electrénico del
informe de
investigacion.

* Recopilaciéon de
las caracteristicas
que debe contener

* Participacién en
el anilisis de los

resultados y
discusion de
articulos de

antecedentes de
manera grupal.

* Redaccion de la

seccién de
resultados de su
propia

investigaciéon que
incluya las tablas y
figuras
correspondientes.
* Participacién en
el proceso de
identificacion de
elementos clave en
una discusién, de
manera grupal.

* Listado
preliminar de las
ideas principales

de su discusién y
delos articulos que

potencialmente
aportaran
informacion en
torno a los
argumentos.

* Redaccion de la
discusion y
conclusiones de su
propia
investigacion.

* Revision breve de
cémo se alinean los
objetivos, las
preguntas de
investigacion y las
conclusiones de su
propio trabajo de
investigacion.

* Analiza en lo
individual y
socializa de
forma grupal la
forma en que
fueron

reportados los

resultados,

desde su
redaccién, la
elecciéon de

tablas o figuras,
el nivel de
profundidad en
que lo analizan
y como
redactan la
conclusion, de
por lo menos
dos articulos
cientificos (uno
de su interés y
otro asignado
por el docente).

* Redacta la
secciéon de
resultados de
su propia
investigacion,
que incluya una
propuesta de
tablas y figuras.

* Enlista en su
cuaderno los
elemento que
identifica como
relevantes para
tomar en
cuenta en la
redaccion de la
discusion  de
resultados.

* Genera un
listado de ideas
guia 0




una herramienta
de comunicacion
cientifica (articulo,
cartel,
presentacién oral y
resumen para
congreso).

* Elaboracién de
un cartel y/o
presentaciéon oral
de su propia
investigacion.

* Recuperacién de
la forma en que se
presentan los
trabajos libres en
el congreso
organizado por la
facultad y/o a los
coloquios del
posgrado de la

Facultad y/o
semana de
investigacion
cientifica.

* Recopilado
escrito de la
estructura y

caracteristicas de
un cartel y de una
presentaciéon oral
para una
investigacion.

* Presentacidn oral
y/o cartel de su
trabajo de
investigacion *
Reporte de las
observaciones
realizadas durante
el congreso
organizado por la
facultad y/o de los
coloquios del
posgrado de la
Facultad y/o
semana de
investigacion
cientifica.

* Version
preliminar y final
de un informe de
investigacion.

argumentos
principales
para la
redaccion de la
discusion  de
sus propios
resultados, que
sean
Unicamente a
nivel de wuna
oracién  para
cadaidea, y que
tengan
secuencia clara
y fluida entre si.

* Redacta un
borrador de
discusion  de
resultados con
la redaccién

completa;
atiende las
observaciones
realizadas por
docentes y
entrega la
versiéon  final

con conclusioén.

* Consulta y
reporta
brevemente
por escrito, las
caracteristicas
que considera
mas
sobresalientes
de la estructura
y la forma en

que se
construye  un
cartel y una
presentacion
oral para un
evento de
difusion
cientifica.

* Elabora un

cartel 0
presentacion
oral de su
trabajo de
investigacion,
con los

elementos




socializados en
clase como los
minimos.

* Realiza un
informe global
de las
observaciones
que hizo en uno
de los eventos
cientificos a los
que asistié, en
el que
menciona los
tipos de
disefios que
predominaron,
el abordaje
metodolégico
mas complejo y
mas  sencillo
desde su propia
perspectiva, y
los resultados
que mas le
hayan llamado
la atencioén.

* Entrega por

escrito su
informe de
investigacion
en version
borrador y la
Vversion
posterior a las
correcciones.
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Veintiuno,
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA
SEMANAS

Objetos de Estudios 1 (2|3 |4 |5|6|7|8|9] 10|11 | 12 13 | 14 | 15 | 16
Objeto de estudio 1: (Repaso) Origen
y fundamentos generales de la| X | X
investigacion cientifica.
Objeto de estudio 2: Generacion del
objetivo de investigacion y redaccion X[ X | X | X|X]|X
del planteamiento teérico.
Objeto de estudio 3: Importancia del
diseno de investigacion y X| X |X X X X
descripcion de la metodologia.
Objeto de estudio 4: Reporte e X X X X X

interpretacion de resultados.
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