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Descripcion del curso

Desarrollar en el alumno de forma ética, critica e integral conocimientos sobre los componentes basicos, las principales funciones
y los diferentes componentes de la célula, el sistema nervioso y el sistema endocrino, mediante trabajo en equipo y poniendo en
practica el liderazgo y comunicacién.

Problema del contexto:

El conocimiento de los diferentes componentes del cuerpo humano, departiendo concretamente de sus respectivas formas,
caracteristicas y funciones es de suma importancia en el proceso del abordaje de las ciencias de la salud y en este caso en la
actividad fisica y el deporte. El alumno en formacién profesional, antes de prescribir actividad fisica debe de reconocer y ubicar
por medio del correcto uso y andlisis de bibliografia cientifica, cuales son los principales sistemas/6rganos del cuerpo humano,
asi como las caracteristicas y funciones primordiales cuando estos sistemas se encuentran en un estado de homeostasis o ya sea
dentro de en un proceso patolégico.

Competencia a desarrollar

Cultura en salud (6) - Profesional: Desarrolla una cultura en salud, adoptando estilos de vida saludable. Interpreta los
componentes del sistema y de la situacion de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de la vida
humana.

Otras competencias a las que se contribuye con el desarrollo de la unidad de aprendizaje/curso:

Solucién de problemas (2) - Bdsicas: Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, analisis, reflexion, induccion,
inferir, deduccion, intuicion, e inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Comunicacién (3) - Basicas: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.

Trabajo en equipo y liderazgo (5) - Bdsicas: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir
conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Elementos conceptuales bdsicos (7) - Profesionales: Introyecta la conceptualizacidn de los elementos basicos del area de la salud
e identifica sus interacciones para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario en el papel de cada disciplina.




Fundamentos bioldgicos de la educacion fisica, la actividad fisica, la actividad fisica, el deporte y la recreacién (12) - Especificas:
Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque integrador, acorde
al contexto del comportamiento humano con orientacion hacia los sectores sociales y econémicos del pais, para el fomento en
educacion para la salud y estilos de vida saludable.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1

El estudio de la célula
es sumamente
importante debido a
que esta es la unidad
basica y dentro de
ella ocurren procesos
trascendentes para
originar la vida. La
agrupacion de estas
células crea tejidos y
el organismo, por lo
que nosotros somos
formados por
billones de células.

1. Lacélula

1.1. Tipos de
célula

1.2. Partes de la
célula

1.3. Ciclo celular
1.4. Division
celular.

3. Comunicacion

5. Trabajo en
equipo y liderazgo

7. Elementos
conceptuales
basicos

12. Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica, la
actividad fisica, el
deporteyla
recreacion.

3.1. Desarrolla su

capacidad de
comunicacién
verbal en forma
efectiva.

3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.
3.8. Maneja y aplica

paquetes
computacionales
para desarrollar
documentos,
presentaciones y
bases de
informacion.

5.5. Desarrolla y

estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad 'y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7.1. Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud.

12.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relacion entre el

1. Investigar en
fuentes
confiables/actuali
zadas las
caracteristicas
principales
(definicién, tipos,
organelos, division
de la célula) de la
célula
procariota/eucari
ota

2. Uso de videos
informativos sobre
las partes y
funciones de la
célula.

3. Exposicion (por
parte del profesor
y los alumnos,
equipos) y banco
de preguntas

1. Video-
Exposicién sobre
las partes de la
célula.

2. Construccion de
modelo a escala de
morfologia celular,
explicacion de
cada uno de los
organelos que la
conforman

(portafolio)

3. Construir una
infografia
utilizando los
medios digitales de
su eleccién sobre
el ciclo celular
(portafolio)

4. Realizar un
esquema donde se
muestren las fases
de la division
celular (portafolio)

5. Exposiciéon de
los alumnos
(equipo).

6. Examen

Lista de cotejo
#1

Lista de cotejo
#2

Lista de cotejo
#3

Lista de cotejo
#4

Lista de cotejo
#1

*En  conjunto,
estos rubros
equivalen al
30% de la
calificacion
total.
*Apartado

evaluacion de
los
aprendizajes.




proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica.

Objeto de estudio 2
El sistema nervioso

sirve
fundamentalmente
para coordinar el

cuerpo humano en
todas sus funciones,
o6rganos y sistemas.

Por

medio de

elementos como lo

son

el cerebro,

neuronas, y médula
espinal. Por lo que su
conocimiento y
estudio es de suma
importancia.

1.

Sistema
nervioso

Generalidades
del sistema
nervioso
Histologia del
tejido nervioso
Sinapsis
quimicas y
eléctricas

La medula y los
nervios
espinales

El encéfalo y
los nervios
craneales
Sistema
nervioso
auténomo

2. Solucién de
problemas

5. Trabajo en
equipo y liderazgo

7. Elementos
conceptuales
basicos

12. Fundamentos
biolodgicos de la
educacion fisica, la
actividad fisica, el
deporteyla
recreacion.

2.1. Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  soluciéon de

problemas.
2.4. Aplica la
tecnologia a la
solucién de
problematicas.
2.7. Demuestra
comportamientos
de busqueda.

2.8. Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

5.1. Participacién
en la elaboracion
y ejecu

cion de planes y
proyectos mediante

el trabajo en
equipo.
5.5. Desarrolla y

estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7. 1. Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud.

12.1. Analiza,
fundamenta e

1. Investigar en
fuentes
confiables/actuali
zadas las
caracteristicas
principales del
sistema nervioso.

2. Exposicion por
parte del profesor.

3. Realizar un
mapa conceptual
sobre las ideas
principales
captadas durante
la exposicion del
profesor y
participacion  de
los alumnos
(clase).

4. Exposicién (por
parte de los
alumnos, equipos)
sobre el sistema
nervioso
auténomo y banco
de preguntas.

1. Control de
lectura de articulos
cientificos sobre el
sistema nervioso.

2. Construir una
infografia
utilizando los
medios digitales de
su eleccién sobre
el sistema nervioso
(portafolio).

3. Cuadro sinéptico
sobre el sistema
nervioso central y
periférico
(funciones de cada
uno) (portafolio).

4. Exposicion de
los alumnos
(equipo).

5. Examen

Lista de cotejo
#5

Lista de cotejo
#6

Lista de cotejo
#1

*En  conjunto,
estos rubros
equivalen al
30% de la
calificacién
total.
*Apartado

evaluacion de
los
aprendizajes.




interpreta la
relacion entre el
proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica.

Objeto de estudio 3
El sistema endocrino,
por medio de las
hormonas controla
funciones vitales para
el desarrollo del
cuerpo humano y el
correcto

funcionamiento de
los 6rganos y el
metabolismo por lo

que conocerlo y
estudiarlo es
fundamental.

1. Sistema
endocrino

1.1. Organizacion
del sistema
endocrino

1.2. Tipos de
hormonas

1.3. Efectos
hormonales en las
enzimas

1.4. Tipos de
accion hormonal

1.5. Hormonas
hipofisarias
anteriores

1.6. Hormonas de
la neurohipdfisis

1.7. Hormonas
tiroideas

1.8. Hormonas
suprarrenales

3. Comunicacién

5. Trabajo en
equipo y liderazgo

6. Cultura en salud

7. Elementos
conceptuales
basicos

12. Fundamentos
biolédgicos de la
educacion fisica, la
actividad fisica, el
deporteyla
recreacion.

3.1. Desarrolla su

capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion de
textos.

3.8. Maneja y aplica
paquetes

computacionales
para desarrollar
documentos,
presentaciones y
bases de
informacion.

5.1. Participacion en
la elaboracién y
ejecucién de planes
y proyectos
mediante el
trabajo en equipo.

5.5. Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
de equipo hacia el
logro de una meta
comun.

5.6. Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

6.1. Explica
conceptualmente

los componentes
basicos en el area
de la salud.

6.2. Explica
conceptualmente a

. Investigar en

fuentes
confiables/actua
lizadas las
caracteristicas
principales del
sistema
endocrino.

. Exposicién por

parte del
profesor.

. Uso de videos

informativos
sobre el sistema
endocrino
(glandulas).

. Lectura de

articulos
cientificos
relacionados con
el sistema
endocrino/meta
bolismo

5. Mesa de debate

1. Control de
lectura de articulos
cientificos sobre el
sistema endocrino.

2. Construir una
infografia
utilizando los
medios
digitales de su
eleccién sobre
sistema
endocrino
(portafolio)

3. Exposicién de
los alumnos
(equipo).

4. Examen
(evaluacion
escrita).

Lista de cotejo
#7

Lista de cotejo
#1

*En  conjunto,

estos rubros
equivalen al
40% de la
calificacién
total.

*Apartado

evaluacion de
los
aprendizajes.




1.9. Hormonas la persona como su

gonadales centro de atenciéon
desde las
1.10. Hormonas perspectivas:
pancredticas biologica,
psicoldgica y social.
1.11.  Ejercicio vy

7.3. Explica la
influencia del micro
y macro ambiente
en la persona.

funcion endocrina

12.1. Analiza,
fundamenta e
interpreta la
relaciéon entre el
proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)

Bibliografia sugerida

Barone, L. R, Rodriguez, C. E., Ghiglioni, M. L., Gonzdles, C. D., & Luna, S. S. (2004).
Anatomia y fisiologia del cuerpo humano. Argentina: Cultural Librera
Americana SA, 121.

https://issuu.com/joseacer1001/docs/anatom a y fisiolog a del cuerpo humano

Ldpez Chicharro, ., & Ferndndez Vaquero, A. (2014). Fisiologia del ejercicio.
Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Se encuentra en la biblioteca de la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica

://es.scribd.com/document/417921875/Fisiologia-del-ejercicio-3a-ed-]-
Lopez-Chicharro-A-Fernandez-Vaquero-pdf

McArdle, W.D., (2015). Fisiologia del ejercicio, Nutricién, Rendimiento y Salud.
Barcelona, Espafia: Wolters Kluwer.

es.scribd.com/document/480695492 /Fisiologia-del-ejercicio-Nutricion-

rendimiento-y-salud-Katch-8-ed-pdf

Tortora, G.J., (2013), Principios de Anatomia y Fisiologia. México DF, México:
Panamericana.

rincipios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-

derrickson-13a-edicion/

Links de videos complementarios
https://www.youtube.com/watch?v=fuS6Gm5IFCw

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Primer parcial (30%):

Portafolio (15%)
Exposiciones (20%)

Actitud y participacion (10%)
Modelo a escala (15%)
Examen (40%)

Segundo parcial (30%):
Portafolio (20%)

Exposiciones (20%)
Actitud y participacion (10%)
Examen (50%)

Tercer parcial (40%):
Portafolio (20%)

Exposiciones (20%)
Actitud y participacion (10%)

Examen (50%)



https://issuu.com/joseacer1001/docs/anatom_a_y_fisiolog_a_del_cuerpo_humano
https://es.scribd.com/document/417921875/Fisiologia-del-ejercicio-3a-ed-J-Lopez-Chicharro-A-Fernandez-Vaquero-pdf
https://es.scribd.com/document/417921875/Fisiologia-del-ejercicio-3a-ed-J-Lopez-Chicharro-A-Fernandez-Vaquero-pdf
https://es.scribd.com/document/480695492/Fisiologia-del-ejercicio-Nutricion-rendimiento-y-salud-Katch-8-ed-pdf
https://es.scribd.com/document/480695492/Fisiologia-del-ejercicio-Nutricion-rendimiento-y-salud-Katch-8-ed-pdf
https://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-derrickson-13a-edicion/
https://booksmedicos.org/principios-de-anatomia-y-fisiologia-tortora-derrickson-13a-edicion/
https://www.youtube.com/watch?v=fuS6Gm5lFCw

https://www.youtube.com/watch?v=W3 Qqgxo VEE

https://www.youtube.com/watch?v=Gw7V2tx7U w

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 112 |3|4|5|6|7|8]|]9]10 11 12 13 14 15

16

Objeto de estudio 1: La célula X | X | X |X X

Objeto de estudio 2: Sistema
nervioso

Objeto de estudio 3: Sistema
Endocrino

"Educar para la vida, a través del movimiento"



https://www.youtube.com/watch?v=W3_Qqxo_VEE
https://www.youtube.com/watch?v=Gw7V2tx7U_w

ANEXOS
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Licenciatura en Motricidad Humana

1. Ruabrica para evaluar exposiciones de la asignatura “Morfologia y Fisiologia I”

No. de equipo:

Satisfactorio Aceptable No aceptable
Criterio Puntuacién
4-5 puntos 2-3 puntos 0-1 puntos
. Es muy notorio el trabajo en | Se nota un distanciamiento | Los integrantes del equipo han
Trabajo en . . . .
equipo equipo realizado por todos los | entre algunos integrantes del | trabajado por separado cada tema

integrantes.

equipo.

y eso se nota en su exposicion.

Volumen de la
voz

El volumen es lo suficientemente
alto para ser escuchado por
todos los atendientes.

El volumen es cambiante a
medida que avanza en la
presentacion.

El volumen no el aceptable, es
muy débil para ser escuchado por
todos los miembros de Ila
audiencia.

Conocimiento del

Demuestra un conocimiento

Demuestra un buen

No parece conocer muy bien el

tema completo del tema. conocimiento del tema. tema.
. . El estudiante presenta un . .
. El estudiante presenta material . p .| El estudiante presenta material
Material . material complementario S
. . de calidad para complementar . . complementario inconcluso, de
adicional que tiene fallas a simple

su exposicion.

vista.

muy baja calidad o nulo.

Uso del tiempo

Utiliza el tiempo adecuadamente
y logra discutir todos los
aspectos de su trabajo.

Utiliza el tiempo
adecuadamente, pero al final
tiene que cubrir algunos
topicos con prisa.

Confronta problemas mayores en
el uso del tiempo (termina muy
pronto o no logra terminar su
presentacion el tiempo asignado.

Se presenta la informacién de

Se presenta la informacién
utilizando una secuencia

La audiencia no puede entender la

Organizacion forma légica e interesante quela | , . L presentacion debido a que no
. . légica que la audiencia puede | *.
audiencia puede seguir. . sigue un orden adecuado.
seguir.
Total de puntos
Calificacion

Tema:

Integrantes:

Notas:




Licenciatura en Motricidad Humana

2. Rubrica para evaluar los modelos a escala de la asignatura de “Morfologia y Fisiologia I”

Satisfactorio Aceptable No aceptable
Criterio Puntuaciéon
4-5 puntos 2-3 puntos 0-1 puntos
. Es muy notorio el trabajo en | Se nota un distanciamiento Los n tegrantes del equipo han
Trabajo en . . . trabajado por separado cada tema
: equipo realizado por todos los | entre algunos integrantes del
equipo . . y eso se nota en su modelo a
integrantes. equipo.
escala.
Calidad del La calidad del modelo es muy | La calidad del modelo es | El modelo presenta una muy baja
modelo buena. moderada. calidad.
. . El modelo se presenta en
Higiene del El producto se presenta en | El producto se presenta .- C o
- C . condiciones  higiénicas  muy
producto condiciones higiénicas. sucio, golpeado, etc. .
negativas.
La informacién que describe . . .
L . La informacién que describe
‘. basicamente al modelo es . . . . .
Informacion basicamente al modelo ubica | Lainformacion que se presenta es

sobre el modelo

correcta y no deja dudas sobre

al espectador de que va este

incompleta o nula.

. 1 .
qué es lo que se esta producto.
presentando.
El modelo es presentado | El modelo es presentado en | E modelo es presentado en
Uso del tiempo | correctamente en tiempo y | destiempo / formato no | destiempo y en un formato no
forma. adecuado. acordado.
Total de puntos
Calificacién
Tema:
Integrantes:

Notas:




Licenciatura en Motricidad Humana

3. Rubrica para evaluar infografias (célula) de la asignatura de “Morfologia y Fisiologia I”

Criterio Caracteristica Puntuacion Total

Cuenta con una imagen central

1 que se relaciona completamente 1 punto
con el tema.
Ademas de la imagen central, se

2 apoya de otras imagenes que 1 punto
complementan el tema.

3 Ut1¥1.za texto breve y conciso que 1 punto
facilita la comprensién del tema.
Incl 1 if i

4 icluye los diferentes tipos de 1 punto
division celular.
Incluye los pasos de las

5 diferentes divisiones celulares. 1 punto
La infografia es entregada en

6 . & & 1 punto
tiempo y forma.
No tiene faltas de ortografia ni

7 - & 1 punto
de gramatica.
E 1 i 1

3 S pu cro, creativo, agradable a 1 punto
la vista.
Incl 1 2 fi

9 ncluye por lo menos uentes 1 punto
de informacidn.
Incluye informacién y logos de la

1 . . 1

0 universidad-facultad. punto

Calificacién

Tema:

Integrantes:

Notas:



Licenciatura en Motricidad Humana

4. Rubrica para evaluar esquemas/dibujos de la asignatura de “Morfologia y Fisiologia I”

Criterio Caracteristica Puntuaciéon Total

El d 1

1 esquema va acorde con e 1 punto
tema en cuestion.
El esquema presenta todas las

2 caracteristicas del tema en 1 punto
cuestion.

3 El esquema es a color. 1 punto
El ti t 3!

4 esquema tiene un tamafio 1 punto
adecuado.
El esquema muestra ser de

5 . 1 punto
calidad. p
El

6 l esquema es entregado en 1 punto
tiempo y forma.
No ti faltas d t fia ni

~ o tiene faltas de ortografia ni 1 punto
de gramatica.
Es pulcro, creativo, agradabl

8 P gradable a 1 punto
la vista.

9 Inc'luye por.llo menos 2 fuentes 1 punto
de informacidn.
Incluye informacién y logos de la

10 - . 1 punto
universidad-facultad. pu

Calificacion

Tema:

Integrantes:

Notas:



Licenciatura en Motricidad Humana

5. Rubrica para evaluar infografia (sistema nervioso) de la asignatura de “Morfologia y
Fisiologia I”

Criterio Caracteristica Puntuacion Total

Cuenta con una imagen central

1 que se relaciona completamente 1 punto
con el tema.
Ademas de la imagen central, se

2 apoya de otras imagenes que 1 punto
complementan el tema.

3 Utlp.za texto breve y conciso que 1 punto
facilita la comprensién del tema.

4 Incluye los tipos de sistema 1 punto
nervioso (SNP, SNC). P

5 Ipcluye las derivaciones de cada 1 punto
sistema.
La i y

6 2 infografia es entregada en 1 punto
tiempo y forma.

7 No tlene, f.altas de ortografia ni 1 punto
de gramatica.

3 Es pulcro, creativo, agradable a 1 punto
la vista.

9 Inc-luye por_l,o menos 2 fuentes 1 punto
de informacién.
Incluye informacién y logos de la

10 universidad-facultad. 1 punto

Calificacién
Tema:
Integrantes:

Notas:



Licenciatura en Motricidad Humana

6. Rubrica para evaluar cuadro sindptico de la asignatura de “Morfologia y Fisiologia I”

Criterio Caracteristica Puntuaciéon Total

Contiene el tema o concepto

1 o p 1 punto
principal.
Incluye todos los conceptos

2 principales o 1rpportantfe,s que 1 punto
representan la informacion del
tema analizado.
Presenta la estructura
jerarquica horizontal compl

3 jerarquica horizo tal co p et'a,y 1 punto
equilibrada con organizacién
claray facil de interpretar.

ili 11 r 1

4 uti 122 ., aves - para ., a 1 punto
organizacion de la informacién.
5 No se repiten conceptos. 1 punto
6 Es entregado en tiempo y forma. 1 punto
No tiene faltas de ortografia ni
7 - & 1 punto
de gramatica.
E 1 i 1

3 S pu cro, creativo, agradable a 1 punto
la vista.
Incl 1 2 fi

9 ncluye por lo menos uentes 1 punto
de informacidn.
Incluye informacién y logos de la

1 . . 1 pun

0 universidad-facultad. punto

Calificacién

Tema:

Integrantes:

Notas:



Licenciatura en Motricidad Humana

7. Rubrica para evaluar infografia (sistema endocrino) de la asignatura de “Morfologia y
Fisiologia I”

Criterio Caracteristica Puntuaciéon Total

Cuenta con una imagen central

1 que se relaciona completamente 1 punto
con el tema.
Ademas de la imagen central, se

2 apoya de otras imagenes que 1 punto
complementan el tema.

3 Ut1¥1.za texto breve y f:onc1so que 1 punto
facilita la comprension del tema.

4 Inclu.ye las todas }as glandulas 1 punto
del sistema endocrino.
Incluye las principales

5 hormonas secretadas por c/u de 1 punto
las glandulas.

6 L-a infografia es entregada en 1 punto
tiempo y forma.

- No tlene, faltas de ortografia ni 1 punto
de gramatica.

8 Es pulcro, creativo, agradable a 1 punto
la vista.

9 Inc'luye por.llo menos 2 fuentes 1 punto
de informacidn.
Incluye informacién y logos de la

10 universidad-facultad. 1 punto

Calificacion

Tema:

Integrantes:

Notas:



