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Descripcion del curso
El estudiante analice e implemente estrategias didacticas de actividades ludicas como una herramienta en el
disefio de los principios, métodos y técnica necesarias para una ensefianza sistematica en beneficio de los
diferentes niveles de la educacién basica. Ademds de promover formas integracion de la actividad fisica para el
combate del sendentarismo a través de actividades en equipos, inter y multidisciplinarios que coadyuven al
desarrollo integral del individuo.

Problema del contexto:
El acceso abierto y completo a espacios de esparcimiento lddico dentro y fuera del contexto educativo, asi como
la elaboracién de materiales especificos para la educacién fisica y recreacién. Asi como la aplicacién de
metodologias pedagogicas especficias y actuales para la creacién apropiada de un ambiente de aprendizaje de
acuerdo a las caracteristicas del contexto y estudiantes.

Competencia a desarrollar

Basica:

1.- Sociocultural - Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas,
apreciando y conservando el entorno.

5. Trabajo en equipo y liderazgo - Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir
conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesional:
9. Principios Docentes - Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y
humanistico, para promover el desarrollo individual y colectivo.

Especifica:

11. Docencia en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion - Comprende y actiia de manera adecuada en la
promocién, enseflanza y practica de la actividad fisica al disefiar, aplicar y trasponer y evaluar acciones educativas
en apego a planes y programas de educacion fisica vigentes, deportivos y de recreacion; considera el contexto y las




caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida.

15. Recreacion Fisica - Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar fisico, mental y
emocional del individuo y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervencion recreativa con un
enfoque innovador para la ensefianza y practica de la educacion fisica, con la finalidad de promover estilos de vida
saludables desde la perspectiva de la practica de la actividad fisica en diversos contextos socioecondmicos, en
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboracién con equipos multi y transdisciplinarios.
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Angulo Abajo, ].J. (2010). Educacion fisica en primaria a través
del juego. Parcial 1 - 30% (Calif Final)

Contreras Valenzuela, A. (2014). El uso de los videojuegos en | Mesa de debate - 20%
las clases de educacién fisica en primaria. Tesis | Reflexiones escritas - 20%
Maestria. Universidad Auténoma de Chihuahua. | Evaluacién escrita - 60%
México.
Parcial 2 - 30% (Calif Final)
Cueto Rey, 0. (2014). El lobo y sus andanzas. Editorial IM.
Chihuahua, Mx. Creacion de infografias - 20%
Reflexiones escritas - 20%
Delanuza Arus, F. (2011). 1060 ejercicios y los juegos de | Evaluacién escrita - 60%
natacion.
Parcial 3 - 40% (Calif Final)
Navarro Adelantado, V. (2002). El afan de jugar: teoria y
practica de los juegos motores. INDE Publicaciones. | Disefio de planeacién didactica - 30%
México. Implementacién de planeacién didactica - 40%
Evaluacion escrita - 30%
Rio Hernandez, M. (2014). Actividad fisica adaptada, el juego y
los alumnos con discapacidad: integracién por los
juegos.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 (2 (3|4 |5|6|7 |89 10|11 | 12 13 14 | 15

Objeto de estudio 1: Teorias del

juego y su aplicacién X | X[ X[|X | X|X

Objeto de estudio 2: La practica de

actividades ludicas escolares XX | X)X X X

Objeto de estudio 3: La practica del
juego y su didactica

"Educar para la vida, a través del movimiento"




