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Descripción del curso 
El estudiante analice e implemente estrategías didácticas de actividades ludicas como una herramienta en el 
diseño de los principios, métodos y técnica necesarias para una enseñanza sistemática en beneficio de los 
diferentes niveles de la educación básica. Además de promover formas integración de la actividad física para el 
combate del sendentarismo a través de actividades en equipos, inter y multidisciplinarios que coadyuven al 
desarrollo integral del individuo. 

Problema del contexto: 
El acceso abierto y completo a espacios de esparcimiento lúdico dentro y fuera del contexto educativo, así como 
la elaboración de materiales especificos para la educación física y recreación. Así como la aplicación de 
metodologías pedagogícas especficias y actuales para la creación apropiada de un ambiente de aprendizaje de 
acuerdo a las caracteristicas del contexto y estudiantes. 

Competencia a desarrollar 
Básica: 
1.- Sociocultural - Evidencia respeto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, 
apreciando y conservando el entorno. 
5. Trabajo en equipo y liderazgo - Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir 
conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 
Profesional: 
9. Principios Docentes - Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y 
humanístico, para promover el desarrollo individual y colectivo. 
 
Específica: 
11. Docencia en Educación Física, Deporte y Recreación – Comprende y actúa de manera adecuada en la 
promoción, enseñanza y práctica de la actividad física al diseñar, aplicar y trasponer y evaluar acciones educativas 
en apego a planes y programas de educación física vigentes, deportivos y de recreación; considera el contexto y las 



características de los estudiantes para lograr aprendizajes sostenibles, integrales, inclusivos y para la vida 
promoviendo estilos de vida saludables para la calidad de vida. 
 
15. Recreación Física – Competencia para desarrollar aprendizajes orientados al bienestar físico, mental y 
emocional del individuo y colectividades, a través de desarrollar actividades de intervención recreativa con un 
enfoque innovador para la enseñanza y práctica de la educación física, con la finalidad de promover estilos de vida 
saludables desde la perspectiva de la práctica de la actividad física en diversos contextos socioeconómicos, en 
ambientes complejos y de sustentabilidad y en colaboración con equipos multi y transdisciplinarios. 
 

 
OBJETO DE 

APRENDIZAJE 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Teorías del 
Juego y su 
aplicación 

 

1.1 Teorias del 
juego actuales 
y su aplicación 
didáctica 

1.2 Ciencia y 
tecnología de 
las actividades 
ludícas. 

1.3 
Organización 
integradora de 
las teoría del 
juego. 

1.4 Modelos y 
origen de las 
teorías del 
juego 

 

 

 

 

 

B1 – 
Sociocultural 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

P9 – Principios 
Docentes 

 

B1/C1 – 
Reconoce los 
procesos que 
construyen la 
identidad de 
los diversos 
grupos 
sociales y 
culturales. 

 

B1/C2 – 
Identificar la 
riqueza de la 
diversidad 
cultural en el 
desarrollo de 
grupos y 
comunidades. 

 

 

P9/C1 – 
Identifica 
diferentes 
corrientes 
filosófico-
Educativas y 
marcos 
teóricos 
actuales de la 
educación 
básica y 
obligatoria. 

 

P9/C3 – 
Fundamenta 
su actuar 
docente con 
base en 
diferentes 

A través de 
lecturas 
complementarias 
de las difentes 
teorías ludicas y 
educativas 

Estudio de caso 

Trabajo en 
equipo   

Mesas de 
discusión  

 

Identifica los 
conceptos claves 
y argumenta su 
hacer 
pedagógico 
como docente de 
educación física 

Utiliza los 
conocimientos 
teóricos y 
metodológicos 
para planificar y 
evaluar la sesión 
de educación 
física 

 

Reflexiones 
escritas 

Evaluación escrita 

Creación de mapa 
conceptual 

 



teorías 
educativas.  

Actividades 
lúdicas 
escolares 
 
2.1 El juego 
infantil y sus 
variantes 
2.2 Formas y 
aplicaciones de 
juego en 
diferentes 
contextos 
2.3 
Fundamentos 
pedagógicos 
del juego 
 
 

 

P9 – Principios 
Docentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E11 – Docencia 
en Educación 
Física, Deporte y 
Recreación 

 

P9/C3 - 
Fundamenta 
su actuar 
docente con 
base en 
diferentes 
teorías 
educativas.  

 
P9/C5 - 
Docente en 
congruencia 
con los 
elementos 
teóricos y 
metodológicos 
de la educación 
física actual. 
 
 
 
E11/C1 - 
Identifica y 
actúa dentro 
del marco 
teórico y 
epistemológico 
de la educación 
física, sus 
tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos para 
la enseñanza y 
el aprendizaje 
 
E11/C7 - 
Gestiona 
ambientes de 
aprendizaje y 
desarrolla 
acciones de 
carácter 

A través de 
lecturas 
complementarias 
de las difentes 
teorías ludicas y 
educativas 

Trabajo en 
equipo   

Mesas de 
discusión  

Presentación 
audiovisual a 
través de formas 
no 
convencionales 

 

Analiza e 
interpreta 
información 
actualizada 
relacionada con 
tópicos de la 
educación física 
del deporte y de 
la recreación, y 
lo presenta por 
escrito y/o en 
disertaciones 
verbales. 
 
 
Emplea los 
estilos de 
enseñanza y de 
aprendizaje de 
forma escrita y 
práctica, de 
acuerdo con las 
características 
de sus 
estudiantes y 
para generar 
ambientes 
adecuados a la 
participación e 
inclusión. 

Reflexiones 
escritas 

Evaluación escrita 

Creación de 
infografía y 
presentación 
visual a acerca de 
los temas. 

 



colaborativos e 
inclusivos para 
el desarrollo 
integral del 
estudiante y de 
las diferentes 
actividades 
físico-
deportivas de 
acuerdo al 
contexto. 

La práctica 
del juego y su 
didáctica 
 
3.1 Juego 
motor y su 
didáctica 
 
3.2 El proceso 
de enseñanza y 
la organización 
de elementos 
 
3.3 El diseño 
de juegos y su 
metodología 
 
3.4 Desarrollo 
de actividades 
en diferentes 
contextos 
socioculturales 

 

P9 – Principios 
Docentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E11 – Docencia 
en Educación 
Física, Deporte y 
Recreación 

 
 

P9/C3 - 
Fundamenta 
su actuar 
docente con 
base en 
diferentes 
teorías 
educativas.  

 
P9/C5 - 
Docente en 
congruencia 
con los 
elementos 
teóricos y 
metodológicos 
de la educación 
física actual. 
 
 
E11/C1 - 
Identifica y 
actúa dentro 
del marco 
teórico y 
epistemológico 
de la educación 
física, sus 
tendencias 
actuales y 
enfoques 
didácticos para 
la enseñanza y 
el aprendizaje 
 
E11/C7 - 
Gestiona 
ambientes de 
aprendizaje y 
desarrolla 
acciones de 

Lecturas 
complementarias 
de las difentes 
teorías ludicas y 
educativas 

Trabajo en 
equipo   

Presentación 
audiovisual a 
través de formas 
no 
convencionales 

Diseño e 
implementación 
de una práctica 
didáctica ludica 
en diferentes 
contextos 

 

 
Emplea los 
estilos de 
enseñanza y de 
aprendizaje de 
forma escrita y 
práctica, de 
acuerdo con las 
características 
de sus 
estudiantes y 
para generar 
ambientes 
adecuados a la 
participación e 
inclusión. 
 
Integra visiones 
y propuestas 
propias para la 
explicación de 
situaciones o 
resolución de 
problemas, 
utilizando 
información 
válida y 
confiable de 
diversas fuentes. 

Reflexiones 
escritas 

Evaluación escrita 

Diseño de 
planeación 
didáctica 

Aplicación práctica 
de la planeación 
didáctica 

 



carácter 
colaborativos e 
inclusivos para 
el desarrollo 
integral del 
estudiante y de 
las diferentes 
actividades 
físico-
deportivas de 
acuerdo al 
contexto. 
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Parcial 1 – 30% (Calif Final) 
 
Mesa de debate – 20% 
Reflexiones escritas – 20% 
Evaluación escrita – 60% 
 
Parcial 2 – 30% (Calif Final) 
 
Creación de infografias – 20% 
Reflexiones escritas – 20% 
Evaluación escrita – 60% 
 
Parcial 3 – 40% (Calif Final) 
 
Diseño de planeación didáctica – 30% 
Implementación de planeación didáctica – 40% 
Evaluación escrita – 30% 
 

 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Teorías del 
juego y su aplicación  

X X X X X X           

Objeto de estudio 2: La práctica de 
actividades lúdicas escolares  

     X X X X X X      

Objeto de estudio 3: La práctica del 
juego y su didáctica  

          X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 


