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Descripcion del curso
En el presente curso se abordard la importancia de la estructura y funcionamiento de las biomoléculas asi como las
transformaciones quimicas que se producen en el ser humano en situaciones de salud/enfermedad para promover la salud y
mejor el estilo de vida. El estudiante analizara la informacién cientifica respecto a las alteraciénes en la estructura, funcién,
sintesis, transporte y almacenamiento de los carbohidratos, lipidos y proteinas que conllevan al desarrollo de enfermedades;
asimismo problematizara su realidad con fundamento en los conceptos bibliograficos y cientificos que describen a las
biomoléculas y su implicacion en la salud y enfermedad.

Problema del contexto:
Problematiza situaciones de salud en su entorno local, nacional e internacional que se relacionan con la alteracién en la
estructura de las biomoléculas o sus rutas metabdlicas y los asocia con los avances cientificos recientes. Plantea y delimita la
necesidad de la informacidn que sustente las situaciones de salud identificadas en su entorno que le permita dimensionar y
fundamentar de manera general y especifica la implicacion de las biomoléculas en los estados de salud o enfermedad y que le
permita identificar los mecanismos celulares normales y patolégicos para incrementar y/o mejorar las alternativas preventivas
de enfermedades.

Competencia a desarrollar

Basicas:

2. Solucidon de problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, andlisis, sintesis, reflexion, induccién, inferir, deduccién, intuicidn, e
inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente.

5.Trabajo en equipo y liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.




Profesionales:

7.Elementos conceptuales basicos
Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su interaccién para valorar y respetar
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

Especifica:

13. Enfoque Biomédico
Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la actividad fisica sostenible en base a las
caracteristicas fisiolégicas y bioquimicas de los grupos de riesgo.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

CRITERIOS DE
EVALUACION

Objeto de estudio 1.
Introduccion a la
naturaleza quimica
del ser humano

Es importante aclarar
y situar en un
contexto  biolégico
aquellos conceptos y
fundamentos
necesarios para una
correcta
comprension de la
bioquimica y su
aplicacion a las
ciencias de la salud.

1.1. Relacién entre
motricidad humana,
ejercicio  fisico 'y
procesos quimicos de
la vida.

1.2. Generalidades de
la quimica organica

- Tipos de enlaces
- Isomeros
- Grupos funcionales

1.3. Composicién
quimica de la célula
humna en
biomoléculas

Bésicas

3. Comunicacion

5. Trabajo en equipo
y liderazgo

Profesionales:

7. Elementos
conceptuales basico

3.1 Desarrolla su

capacidad de
comunicacion
verbal en forma
efectiva.

3.5 Recopila, analiza
y aplica informacion
de diferentes
fuentes.

5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun

5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

7.1 Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos en el area de
la salud

1.1
conceptual

Mapa

1.2. Anadlisis de
lectura y debate de
los estudiantes con
preguntas
generadoras por
parte del docente.

1.3. Cuadro
comparativo

1.1 El estudiante
elaborard un mapa
conceptual donde
plasme la relacién
del ejercicio fisico,
la motricidad
humana y los
proceos quimicos
de la vida.

1.2 El estudiante
presenta evidencia

escrita segun el
formato de
preguntas
generadoras.

- Identificacén de
grupos funcionales

1.3. Presenta un
cuadro
comparativo sobre
la composicion
quimica de la
célula humana en
biomoléculas

1.1-1.3
Desempefio en
clase

1.1. Rubrica
(12.5%)

1.2. Lista de
cotejo (12.5%)

Identificacion
de grupos
funcionales
(12.5%)

1.3. Lista de
cotejo (12.5%)

1.1-1.3 Examen
escrito (40%)

1.1-1.3 Lista de
cotejo de
participacién
en clase (10%)




. . Basicas 2.1. Aplica las | 2.1-2.2 Trabajo en | 2.1-2.2 Por | 2.1-2.2 Lista de
Objeto de estudio 2. . f o . . :
Bioquimica 3 diferentes .tfecmcas equipo equipos pres.ep,ta cotejo 3
molecular 2. Solucién de | de observaf:}on para una exposicién | exposicion
problemas la  solucion de asignada (30%)
Identifica las problemas.
biomoléculas 2.1-2.2  Presenta | 2.1-2.2 Lista de
importantes desde el 2.5 Emplea un resumen sobre | cotejo resumen
aspecto fisiolégico y diferentes métodos cada una de los | (10%)
estructural y su para establecer biomoléculas.
relacion con la salud a alternativas de 2.2 Lista de
través de la revision y solucién de | 2.2 Lecturas | 2.2 Elaboracion de | cotejo de
analisis cientifico y problemas. complementariasy | un cuadro | cuadro
herramientas debate comparativo con | comparativo
educativas digitales. 3. Comunicacion 3.5 Recopila, analiza las caracteristicas | (10%)
. aplica informacién de cada
2.1 Agua, el.ectrohtos ﬁep diferentes biomoécula. 2.2 Entrega de
y amortiguadores f .
fisiolégicos uentes. crucigramas y
2.2 Reporte de | sopas de letras
- Propiedades fisicas 3.7 Desarrolla lectura, (10%)
y quimicas capacidades de crucigramas y
., comunicacion sopas de letras | 2.1-2.2 Examen
- Definicién interpersonal. sobre enzimas, | escrito (30%)
- Estructura quimica Acidos nucléicos,
o, 5. Trabajo en grupo | 5.5 Desarrolla y vitaminas y | 2.1-2.2 Lista de
- Distribucion y liderazgo estimula una minerales cotejo de
- Funciones cultura de trabajo participacién
. en equipos hacia el 2.1-2.2 en clase (10%)
22 Hidratos de carno, logro de una meta Participacién y
hplc,ios' -prot.elnas, comun. desempefio en
enzimas, vitaminas y clase
minerales 5.6 Demuestra
- Definicién respeto, tolerancia,
responsabilidad y
- Estructura apertura a la
- Propiedades confrontacion y
» pluralidad en el
-Funcién Profesionales: trabajo grupal.
- Digestion
7. Elementos | 7.1 Explica
conceptuales basico | conceptualmente
los  componentes
bésicos en el drea de
la salud.
Objeto de estudio 3. | Basicas: 2.1. Aplica las | 3.1-3.4 Lecturas | 3.2 - 3.4. Presenta | 3.2-3.4 Rubrica
Metabolismo diferentes técnicas | complementariasy | mapas para mapas
Comprender la | 2. Solucién | de observacion para | debates conceptuales conceptuales
sintesis y | de problemas. la  solucion  de sobre el | (10%).

degradacion de las
biomoléculas en los
procesos metabdlicos
3.1 Vision general del
metabolismo

- Bioenergética

- Metabolismo

- Sustratos

problemas

2.5. Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucion de
problemas.

funcionamiento de
las diferentes vias
metabdlicas.

3.2-3.4. Entrega
reporte de la
revision de un
articulo cientifico

3.2-3.4 Lista de
cotejo para
reporte (10%)

3.1-3.4 Lista de
cotejo para




3.2 Metabolismo de sobre las vias | portafolio
hidratos de carbono 3.1 Desarrolla su metabélicas y su. (50%)
- Glucdlisis 3. Comunicacién capacidad de relacion con la
- Glucogendlisis comunicacion actividad fisica. Examenes
- Glucogénesis verbal en forma escritos cortos
- Gluconegénesis efectiva. 3.1-3.4. Entrega de | (30%)
3.3 Metabolismo de portafolio con
lipidos 3.2 Desarrolla esquemas y
- Lipolisis y beta habilidades de descripcion de
oxidacion lectura e procesos y vias
- Lipogénesis interpretacion de metabdlicas en
- Cetogénesis textos. estado basal.
3.4 Metabolismo de
proteinas 5.6 Demuestra 3.1-34
- Desaminacién 5. Trabajo en grupo | respeto, tolerancia, Participacién y
- Descarboxilacion y liderazgo. responsabilidad 'y desempefio en
- Ciclo de la urea apertura a la clase
- Sintesis de proteinas confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.
Profesionales:
7.1 Explica
7.Elementos conceptualmente
conceptuales los  componentes
basicos basicos en el area de
la salud.
Especifica: 13.1  Valora el
proceso salud-
13. Enfoque | enfermedad y la
Biomédico actividad fisica

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

Alberts, B, & Bray, D. (2006). Introduccion a la biologia | Parci@l 1............c . ivseessesnen e 30%
celular. Ed. Médica Panamericana. Entrega de trabajos............c.cccoevveeveeene. 50%
Carey, F. A, & Giuliano, R. M. (2014). Quimica orgdnica (9a. | Participacién en clase ..............cc.ccoue...... 10%
McGraw Hill México. Examen escrito .........cccoueeeeeevvvesievseen 40%
Feduchi, E., Blasco, I, Romero, C. S, & Yanez, E. (2010).
Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial | Parci@l 2...........ccococsieevsnsvssisnsen s 30%
Panamericana. Madrid. Entrega de trabajos y participacién en
Alberts, B.,y Bray, D. (2006). Introduccion a la biologia celular. | clase.............cccouvvvevnscsvcveonneviecresensennnn309%
Ed. Médica Panamericana. Exposicion por
Carey, F. A, y Giuliano, R. M. (2014). Quimica orgdnica (9a. | €qQUIPOS..........c.cocviecvevnsneonrceenernne e 309
McGraw Hill Mexico. Examen ........ccvveiveiviieiconineesercennn .. 30%
Feduchi, E., Blasco, I, Romero, C. S.,, & Yanez, E. (2010). | Participacién en clase..............ccc.coece... 10%
Bioquimica. Conceptos esenciales. Editorial
Panamericana. Madrid. Final ordinQrio..........cccccosssnevieins e 40%
Holum, J. R. J. R. (2013). Fundamentos de quimica general, | Entrega de trabajo................cccecoeee.....20%
orgdnicay bioquimica para ciencias de la salud. Limusa- | Portafolio con  descripcio y  Esquemas
Wiley. verrrerneeennnen 009




Koolman, ], y Rohm, K. H. (2005). Bioquimica: texto y atlas. Ed.
Médica Panamericana.

McKee T. McKee ]. M. (2010). Bioquimica. Las bases
moleculares de la Vida. Quinta Edicién. McGraw Hill
Interamericana Editores. México D.F.

Murray, R. Harper: bioquimica ilustrada (29a. McGraw Hill
Mexico.

Pacheco, D., y Leal, D. P. (2004). Bioquimica médica.

Voet, D, Voet, ]. G, & Pratt, C. W. (2014). Fundamentos de
Bioquimica-: A Vida em Nivel Molecular. Artmed Editora.

Bibliografia Complementaria

Alvarez, A. M. G., Rosales, L. C., Rodriguez, G. P., & Fernandez,
M. H. (2012). Consumo elevado de fructosa y su posible
influencia sobre el metabolismo lipidico. Revista
Cubana de Alimentacién y Nutricion, 22(2), 287-300.

Monzén, M. X. R, & Ceccatelli, A. P. (2004). Micronutrimentos
en deportistas. Revista de Endocrinologia y Nutricidn,
12(4), 181-187.

Savino, P. (2011). Obesidad y enfermedades no transmisibles
relacionadas con la nutricion. Revista colombiana de
cirugia, 26(3), 180-195.

Recursos Electrénicos

SUBA: Sistema Universitario de Bibliotecas Académicas,
http://suba.uach.mx/

Consorcio Nacional de Informacion Cientifica y Tecnolégica,
https://www.conricyt.mx/

PubMed, NCBI, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ Biomodel:
Complemento al estudio de bioquimica y biologia
molecular, http://biomodel.uah.es/principal.htm

JOVE: Biochemistry, https://www.jove.com/science-
education-library/24 /biochemistry
All about Molecular Biology, https://all-about-
molecular- biology.jimdofree.com/

Examenes

metaboliSmo.......ccccceevvevvennevnn.n.

escrito

(cortos)

e 1L

sobre

“Educar para la vida, a través del movimiento”
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Objeto de estudio 1: Introduccién a
la naturaleza quimica del ser X1 X|X
humano

Objeto de estudio 2: Bioquimica
molecular

Objeto de estudio 3: Metabolismo

X

"Educar para la vida, a través del movimiento"



http://suba.uach.mx/
http://biomodel.uah.es/principal.htm

ELEMENTOS DEL
MAPA
CONCEPTUAL
CONCEPTO
PRINCIPAL

CONCEPTOS
SUBORDINADOS

PALABRAS
ENLACEY
PROPOSICIONES

ESTRUCTURA

Total

ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

RUBRICA PARA EVALUAR MAPA CONCEPTUAL

EXCELENTE
2.5 puntos

El concepto principal
es adecuado y
pertinente con el
tema.

Incluye todos

los conceptos
importantes

que representa la
informacion
principal del tema.

Las proposiciones
representan la
informacion principal.

Presenta una
estructura jerarquica
completa y
equilibrada,

con una organizacién
clara y de facil
interpretacion.

10 puntos

BUENO
2 puntos

El concepto
principal es
relevante dentro
del tema pero no
presenta
pregunta de
enfoque.

incluye la
mayoria de los
conceptos
importantes que
representan la
informacion
principal del
tema.

Algunas de las
proposiciones
son invalidadas o
no representan
la informacién
principal del
tema.

Presenta una
estructura
jerarquica pero no
clara.

8 puntos

REGULAR
1.5 puntos

El concepto
principal
pertenece al
tema, pero no se
fundamental ni
responde a la
pregunta de
enfoque.

Faltan la mayoria
de los conceptos
importantes que
representan la
informacion
principal del
tema .

Repite alguin
concepto.

Solo algunas de
las proposiciones
son validas de
acuerdo al tema
Repite alguin
concepto.

El mapa esta
desordenado, no son
claras las relaciones.

6 puntos

DEFICIENTE
1 punto

El concepto principal
no

tiene relacién con el
tema principal.

NO incluyé los
conceptos mas
significativos
Repitié varios
conceptos y/o
aparecen varios
conceptos ajenos o
irrelevantes.

Presenta
proposiciones
invalidas de acuerdo
al tema, con enlaces
gue describen una
relacion inexistente,
afirmaciones falsas.
Presenta
afirmaciones

vagas y/o aparecen
varios conceptos
ajenos o irrelevantes.

No presenta una
jerarquia de acuerdo
al tema

Utiliza muchas
oraciones largas,

0 presenta una
estructura ilegible,
desorganizada,
cadtica o dificil de
interpretar.

4 puntos



Cuadro comparativo

Nombre del alumno: Semestre:
Grupo:
Periodo de evaluacién: Fecha:

Nombre de la asignatura:

CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES A EVALUAR No PUNTOS OBSERVACIONES
Cumple
cumple
El titulo presentado es oportuno y completo
1. para comprender el tema general a
comparar.
ORGANIZACION DE LA INFORMACION

La informacién a comparar se presenta
2. | organizada dentro de una tabla, con filas y
columnas.
Cuenta con un apartado para visualizar los
elementos de comparacion.
Cuenta con un apartado para colocar las
3. caracteristicas de los elementos de

comparacion.

CONTENIDO

Se cuenta con todos los elementos de
4, comparacion necesarios para comprender

el tema.

Se incluyen ideas claras y concretas en la
5. descripcion de las caracteristicas de

comparacion.

Con la informacion utilizada se puede
6. visualizar las diferencias y semejanzas de

la tematica.



Participacion en un debate

Nombre del alumno: Semestre:
Grupo:
Periodo de evaluacion: Fecha:

Nombre de la asignatura:

CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES A EVALUAR Cumple No PUNTOS OBSERVACIONES
u
cumple

PARTICIPACION

Respeta y cubre sin problemas el tiempo que
tienen para argumentar su postura.

Es tolerante con las participaciones y

- argumentos de sus companeros.
HABILIDADES COMUNICATIVAS

3 Puede expresar con claridad y coherencia
" todos los argumentos que exterioriza.

4 Es capaz de hablar de forma natural y sin
°  titubeos, haciendo fluido su mensaje.

ARGUMENTOS

5 Los argumentos que expresa son oportunos
"y acordes a la tematica.

6 Las aportaciones que expone favorecen la
*  postura que defiende.

7 Para complementar vy reforzar los

argumentos que exterioriza utiliza ejemplos.
Los argumentos que expone los respalda
8. con datos, estadisticas, investigaciones o
autores.

Muestra disposicion para escuchar los
argumentos de la contraparte.



Exposicion y desempeiio en equipo

Nombre del alumno: Semestre:

Grupo:
Periodo de evaluacion: Fecha:
Nombre de la asignatura:
Equipo 1 Equipo 2 Equipo 3 Equipo 4
INDICADORES A EVALUAR si No si No si No si No

cumple cumple cumple cumple cumple cumple cumple cumple
FORMALIDAD DE LA
PRESENTACION
Al inicio de la presentacion se
1 realizdé la  presentacion
* | individual de cada integrante
del equipo.
Al inicio de la exposicion, el
equipo presento el tema y dio
una sintesis de la tematica
gue se iba a abordar.

DOMINIO DEL TEMA

Todos los integrantes hablan
3. con fluidez y demuestran
conocimiento del tema.
Todos los integrantes
4 manejan los materiales y
" | recursos visuales
presentados.
El equipo aporta ejemplos
5. pertinentes que ayudan a
reforzar la tematica.
Todos los integrantes del
equipo responden a las
6 preguntas planteadas acerca
* del tema expuesto por sus
companeros de clase vy
profesor.
ORGANIZACION DEL EQUIPO
Cada integrante del equipo
respeta los tiempos de
participacion de sus
comparieros.
Los integrantes del equipo
8 hacen comentarios para
*  complementar lo que dicen
Sus companeros.



Participacion y desempeiio en clase

Nombre del alumno: Semestre:
Grupo:
Periodo de evaluacion: Fecha:

Nombre de la asignatura:

CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES A EVALUAR e : No PUNTOS OBSERVACIONES
umple
cumple

PARTICIPACION
Participa en clase, expresando ideas,
1. | comentarios y dudas sobre los temas que
se abordan.
Muestra iniciativa por participar en
actividades, dinamicas y técnicas que el

= docente presenta para reforzar el
aprendizaje.
INTERES
3. Muestra interés por la clase, y se refleja en

su participacion activa.

Durante la clase presenta un
4. comportamiento adecuado, actitud vy
disposicion de trabajo.
Siempre muestra interés por los temas que
se abordan.
Muestra interés en la clase y se refleja en
6. | la postura que adquiere para escuchar
activamente el tema.

INTERACCION

Muestra disposicion para trabajar en
equipo.
Es capaz de relacionarse con sus
8. companeros de clase, para trabajar en

equipo o en actividades.

Siempre interacciona con sus
9. comparieros, en las actividades que el
docente presenta.
Respeta las ideas y comentarios de sus

10. -
comparieros.



Portafolio de evidencias

Nombre del alumno: Semestre:
Grupo:
Periodo de evaluacion: Fecha:

Nombre de la asignatura:

CUMPLIMIENTO

No. INDICADORES A EVALUAR No PUNTOS OBSERVACIONES
Cumple
cumple
ENTREGA
1 Entrega el portafolio el dia y la hora
* | indicados.
ESTRUCTURA

Al inicio del trabajo se incluye una portada
con los datos de identificacion pertinentes.

Se incluyen separadores para identificar
3. | con facilidad los diferentes apartados del
trabajo.
Se adjunta un indice para poder visualizar y
localizar facilmente los trabajos.

El portafolio presenta una organizacién y
5. | orden de acuerdo a la estructura solicitada
por el docente.

CONTENIDO

Se presentan todos los trabajos solicitados
(en la unidad, parcial o semestre)

Los trabajos contienen la firma o sello de
revision del docente.



Nombre del alumno: Semestre:
Grupo:
Periodo de evaluacion: Fecha:

Nombre de la asignatura:

CUMPLIMIENTO
No. INDICADORES A EVALUAR No PUNTOS OBSERVACIONES
Cumple
cumple
FORMATO
El escrito presenta las especificaciones
1. | que el docente indico (Tamafio y tipo de
letra, espacios, encabezados, etc.)
ORGANIZACION
Respeta la estructura y organizacion del
2. texto original. (inicio, desarrollo y
conclusiones)
Las ideas principales se presentan con

3. orden y congruencia.
CONTENIDO
Recaba de manera coherente lo esencial
4. el texto original. (No fragmenta las ideas)
5 Presenta ideas principales y excluye las

ideas secundarias.

Se presentan las ideas originales del autor.
6. No presenta juicios de valor e
interpretaciones.
De manera general el escrito se presenta
completo y preciso.

COMPRENSION DEL TEMA
Se observa que el alumno comprendio el
8. texto original y puede plasmar las ideas
mas significativas. (Capacidad de sintesis)
REDACCION Y ORTOGRAFIA
9 La informacion es de tipo descriptivo,
*  narrativo o informativo.
10 El trabajo no presenta mas de tres faltas de
* | ortografia.



