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Descripcion del curso

Se discutiran planteamientos actuales de problematicas filoséficas y sociales en cultura fisica, deporte y fitness a través de
evidencias cientificas y su impacto en la sociedad. El impacto de fenémenos sociales como género, raza, sexualidad entre otros
y sus implicaciones en la cultura fisica, deporte y fitness a través de proyectos interdisciplinarios y una investigacién
metodoldgica de tipo cualitativo y cuantitativo de forma que se propicie la reflexién y discusién de ideas basadas en evidencias.

Problema del contexto:
Atenderad desde una manera critica y propositiva aspectos de justicia social a nivel comunitario implementado estrategias
pedagogico deportivas para el beneficio de la sociedad y contexto cultural donde se encuentre.

Competencia a desarrollar

Basicas:

1. Sociocultural

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.
3.Comunicacién

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

Profesionales:

7. Elementos conceptuales basicos

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica sus interaccion para valorar y respetar
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

9. Principios Docentes

Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo
individual y colectivo.




Especifica:

13. Ciencias aplicadas al deporte
Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de investigacion
conforme a las tendencias de evaluacién y ensefianza deportiva.

deporte

2.2 Educacién
Multicultural y
Deporte

2.3. Inclusion y
deporte

2.4. Género,
Sexualidad y deporte
como aspectos
contextuales

Presenta por
escrito los
conceptos, que se
reactivan
atendiendo fondo
y forma.

Interpretaciéon y

redaccion
personal, atender
ortografia, citar
bibliografia en
texto y al final de
cada evidencia
escrita.

Presentar por
escrito a mano los
conceptos

analizados en

OBJETOS DE p EVIDENCIAS DE  CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
Objeto de estudio 1.- | 9. Principios | P9/D1Conoce Diagnéstico de | Elaborara Rubrica
Teorias filoséficas | Docentes diferentes Conocimientos reflexiones con
asociadas al deporte, corrientes bésicos. respecto a las
cultura fisica y fitness filosoéfico- Eiercici d tematicas, Rubrica.
educativas Jerciclos € | preguntas
Sports Education | /- Elementos reflexion  escrita pres
conceptuales - planteadas en
Models basicos digital. clase. Estas
Models-Based Discusiones  de | reflexiones  seran
Practice _ grupo en linea con un
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Guattarian la persona como su Revisié socializaciéon  en
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Student-Centered desde las bibliografica y clases posteriores
Inquiry as perspectivas: sintesis de lecturas
Curriculum (Teorias biologica ' complementarias.
cent.ra.das en los psicoldgica y social.
participantes)
Objeto de Estudio | | ¢ .iocultural B1/D5 Demuestra Sintesis de lectgras Discusién Y Rubrica
2.- Aspectos interés por complementarias. | argumentacion
socioculturales en la diferentes Di . d sobre temas de
cultura fisica, deporte , . Iscusiones € | actualidad, en | Rubrica
fitness P fendmenos sociales grupo relaciéon con
y ' y culturales bl ial
io indivi roblemas sociales
2.1. Aspectos socio- Trabajo .1nd1V1dual gculturales
culturales en el y en equipo. '




clase, sefialando el
titulo de la
evidencia

“reactivacion de
conceptos

previos”, nombre
del alumno, fecha,
grupo, estos tres
ultimos centrados

en el texto
Objeto de Estudio B3/D1 Desarrollasu | Discusiones de | Exposicion. - | Rubrica
3.- Formaciéon de un capacidad de | grupo calidad de
pensamiento critico comunicacion Deb redacciéon, tema,
en el contexto verbal en forma ebate ortografia y el | Rubrica
deportivo efectiva Exposiciones manejo observable
indivi de la exposicién
3.1. Justicia social en B3/D2  Desarrolla individual y grupal (s eﬁalandop fuente
3. Comunicacion ili . : s
el deporte ?alzllldades de | Reflexiones de informacién)
. ectura € | escritas a través de
3'21' Promocion - de interpretacion  de | medios  digitales | Participacion. -
valores .
epistemologia y textos (plataforma) tiene que contar
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corrientes
13. Ciencias | filosoficas
aplicadas al deporte | deportivas y  su
aplicacién en los
diferentes
contextos sociales
Objeto de Estudio E13/D6  Propone | Participacion Exposicion. - | Rabrica
4.- Aprendizaje 13 Cienci practicas  seguras | individualy grupal | calidad de
deportivo y su l d 1d1enc1as deportivas a través de cuadro | redaccién, tema,
relacion  con el | aplicadasaldeporte |y 4iviquales y | sindptico (Temas: | ortografia y el | Rubrica
pensamiento colectivas en | Cultura Fisica, | manejo observable
filoséfico y diferentes niveles | Deporte, Fitness... | de la exposicidon
sociologico sociales etc) (senalando fuente
. ., ., de informacién)
4.1. Filosofia Ensayo y reflexion
Educativa y aspectos acerca de los | Participacion. -
de formacién estilos de | tiene que contar
42 Formacién P9/D1 Conoce | aprendizaje y | con fuente de
ir;d.ividual rupal diferentes ensenanza. informacion
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Docentes educativas impacto en la

4.3. Principios
pedagogicos en el
deporte.

sociedad.




FUENTES DE INFORMACION
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(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Portafolio de evidencia que constard de una cardtula,
datos personales, nombre de la materia y fecha, debe de
contener:

Una hoja personal descriptiva con fotografia, con
relacién a su familia, gustos, hobby y motivaciones, y
conteste a las preguntas ;Por qué curso la carrera?
¢/Objetivos y metas?

¢;Cémo me veo en un futuro como profesionista?

Ojo redactar de puiio y letra, con redaccion personal
los conceptos y las evidencias durante el curso.

PRIMERA EVALUACION CON UN VALOR
e  Reflexiones 30%
e  Evaluacién escrita 60%
e Participacion 10%
SEGUNDA EVALUACION CON UN VALOR =
e  Reflexiones 20%
e Preparacién de proyecto de investigacion 60%
e Participacion 20%
TERCERA EVALUACION CON UN VALOR
e Trabajo Final 50%
e Presentacién trabajo de Investigacion grupal
50%

Los porcentajes de evaluacién son tentativos o sujetos a
cambios basados en la funcionalidad de los mismos,
durante el semestre.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3 |4 |5]|6

7189 | 10 11 12 13 14 15 16

Unidad I.- Teorias filosoficas
asociadas al deporte, cultura fisicay | X | X | X | X
fitness

Unidad II.- Aspectos socioculturales
en la cultura fisica, deporte y fitness

Unidad IIL.- Formacién de un
pensamiento critico en el contexto
deportivo

Unidad IV.- Aprendizaje deportivo
y su relacién con el pensamiento
filoséfico y sociolégico

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
Rubrica de ENSAYO

loracion
Criterios

EXCELENTE

BIEN

REGULAR

REQUIERE MEJORA

INTRODUCCION El primer parrafo atrae la | El primer parrafo | El primer parrafo | No se refiere de manera
atenciéon del lector, se | atrae la atencién del | atrae la atencién, | concreta al ensayo (que
plantea el tema con | lector, se plantea el | pero es inapropiado | y como)
precisién e incluye partes | tema con precision, | para el lector y no
que lo componen. pero no menciona | especifica las partes

algunas de las partes | que lo componen
que lo componen

CONTENIDO Y Incluye Fuentes | Cuando falte 1 delos | Cuando falten 2 de | Cuando falten 3 de los

CUMPLIMIENTO consultadas (referencias), | aspectos los aspectos | aspectos contemplados
Sin errores ortograficos, | contemplados contemplados
introduccidn, analisis,
conclusion, referencias y
se entrega a tiempo

CLARIDAD Y Se comprende la idea | Se comprende la | Se comprende la | La idea carece de

COHERENCIA escrita, orden légico en el | idea escrita, pero 1 | idea escrita, pero 2 | comprensiéon o solo es
desarrollo de las ideas y | de los parrafos no | de los parrafos no | conceptualizacién
delos parrafos, redactaen | sigue un orden | sigue un orden
primera persona logico. légico o no redacta

en primera persona
ANALISIS Reflexiéon del tema, con | Reflexién propia, | Resumen de | Plagio de compafiero en
opiniones propias. pero incluye | informacion con | 1 parrafo o mas.
opiniones de la | pocas opiniones
fuente consultada. propias.
CONCLUSIONES Incluye puntos de vista | Puntos de vista | Incluye puntos de | Resumen de lo escrito

propios 'y  opiniones
personales, deja al lector
con una idea

absolutamente clara de la
posicidén del autor.

propios y opiniones
personales, queda
confusa la posicién
del autor.

vista y opiniones,
pero no queda clara
la posicion del autor.

en introduccion,
contenido y andlisis.




Rubrica de Estudio de Caso

Reconoce un problema y es capaz

Identifica causas poco

Presenta opciones de soluciéon

de evidentes y evaliia su impacto que
descomponerlo en partes y de en los problemas son viables para resolver los
establecer relaciones entre las problemas
partes
. . : . No
ESTUDIAN | Noes | Le Identific | Reconoc El Identif | Identif | Identif rese Prese | Presen | Enlas
TE capaz | cuest ael elas analisi | icalas | ica ica pnta nta ta opcion
de aver | problem | partes, sque | causas | causas | causas | . o mas | solucio | esque
recon |y a,lo las hace es | eviden | poco poco n;g de nes, propon
ocer | anali | analizay deficie tes eviden | eviden . | una pero e
descomp soluci .
el zar el nte. pero | tes tesy . soluci | noson | destaca
lo oney Y on. . .
probl | probl no pero evalua on viables 'su
descomp | establec , . . ,
ema. | ema. evalua | no su viable . diversi
one en e , .
el evalua | impac dadyla
partes. . .
relacion impac | su to de cohere
es. to impac | maner ncia
to a interior
integr
al
1




PROTOCOLO

CRITERIOS DE Excelente Buen trabajo Regular o elemental Insatisfactorio

EVALUACION

Portaday Contiene nombre y logotipode la escuela, Contiene nombre y logotipo | Carece de algunos Carece de la

- presentacién autor, nombre del portafoliollamativo y de la escuela, autores, elementos mayoria de los
competencias desarrolladas,nombredel nombre del portafolio, anteriores,es elementos
docente, fecha. nombre del docente, fecha. | estética. anteriores.

Presentacion estética.

Introducdén Introduce con generalidades del tema El objetivodel portafoliose = Resumen del No hacenadade lo
central, hace explicito el objetivo del encuentra implicito (no lo documento a anterior o copiay
portafolio,asi mismodescribede manera = explicacondetalle)y analizar,dondenose pega una
general el contenido del mismo, explica describeo no el contenido plantea el objetivo introducciénde
los pasos quesiguid para realizar el del mismo, enlistalos pasos = del portafolioni se otro trabajo.
trabajo. que siguid para hacer el describeel

analisis. contenido del
mismo. No especifica
la forma en que hizo
el trabajo.

Contenido Las tareas realizadasycorregidos de Los productos realizados,en | Carecede estructura, Carecedela
acuerdoa las sugerenciasdel docente, en | tiempo y forma, organizados | lo que dificulta mayoria de los
tiempo y forma, organizados en forma en forma légicay mantener la elementos
légica ycronoldgica.Bien estructurado y cronoldgica.Corregidos de atencion. Realiza anteriores.
con indicecompleto, introduccién, temas | acuerdoa las sugerencias séloalgunas delas
centrales y conclusiones. del docente. Estructuradoy | correcciones

con indice. sugeridas.

Ortografia, No tiene errores ortograficos ni | Tiene muy pocos errores Tiene algunos Tiene mas de cinco

gramética y gramaticos ypresenta un trabajo limpio. | (maximo 3)y algunos errores (max. S)y errores y muchos




