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DESCRIPCION DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/ CURSO:

Identificar y conocer la iniciacion de la actividad fisica y la evolucién del desarrollo neuromuscular a través de los ejercicios
basicos de la gimnasia, mismos que ayudaran a comprender y valorar el bienestar y armonia que le generan al cuerpo, por lo
tanto, a mejorar la calidad de vida de las personas sin importar su condicion.

Problema del contexto:

Sedentarismo, enfermedades cronico degenerativas, sobrepeso y obesidad en la poblacién en general

Competencia a desarrollar

13. Fundamentos biologicos de la educacion fisica el deporte y la recreacion
Integra los conocimientos biolégicos y su relacion con la ensefianza y practica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la
relacion entre la salud, la enfermedad y la ensefianza y practica de la actividad fisica.
OTRAS COMPETENCIAS A LAS QUE SE CONTRIBUYE CON EL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE/CURSO:

Basicas:
3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

5. Trabajo en Equipo y Liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la

toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:
7. Elementos conceptuales basicos

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su interaccién para valorar y respetar en
el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.




OBJETOS DE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO

Caracterizacion de
la evoluciéon de la
gimnasia basica

1.- Evolucién
histoérica de la
Gimnasia Basica.

2.- Conceptualizacién
de la gimnasia basica.

3.- Tipos de gimnasia
y su aplicacidn.

Objeto de estudio 1

Basicas:

3. Comunicacion
Utiliza diversos
lenguajes y fuentes
de informacidn para
comunicarse
efectivamente.

5. Trabajo en

Equipo y
Liderazgo
Demuestra
comportamientos
efectivos al
interactuar en
equipos y compartir
conocimientos,
experiencias y

aprendizajes para la
toma de decisiones
y el desarrollo
grupal.

Profesionales:

7. Elementos
conceptuales
basicos

Introyecta la
conceptualizacién
de los elementos
basicos del area de
la salud e identifica
su interaccién para
valorar y respetar
en el trabajo
interdisciplinario el
papel de cada
disciplina.

Especificas:

13. Fundamentos
biologicos de la
educacion fisica el
deporte y la

recreacion

Integra los
conocimientos
bioldgicos y su
relacion con la
ensefianza y

practica de la
actividad. Analiza,

Valora eventos

histdricos y
sociales de
Caracter
universal.

Analiza y aplica
informaciéon de

diferentes
fuentes.

Identifica e
interpreta los
antecedentes
histdricos mas

importantes que
originaron y han

permitido el
desarrollo de las
disciplinas
deportivas.

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

1. Al inicio del
semestre se
socializara con
alumno el
contenido del
programa
analitico.

2. Charla coloquio
y presentacion del
maestro y los
estudiantes.

3. Exposicion por
parte del docente.

4. Consulta de
fuentes
bibliograficas para
la definicion de
conceptos.

5. Trabajo en
equipo por parte
de los alumnos.

DESEMPENO

1. Representacion

teatral de las

distintas  etapas
histéricas de la
gimnasia  basica
(Moodle).

2. Desarrollo de un
glosario (Moodle).

3. Infografia de los
tipos de gimnasia y
su aplicacion
(Moodle).

EVALUACION

1.Representaci
on teatral 10%

2. Desarrollo
de un glosario
(Moodle) 10%

3.Infografia de
los tipos de
gimnasia y su
aplicacién
(Moodle) 10%

Examen 10%

Total = 40/4=
10




reflexiona e

interpreta la
relacion entre la
salud, la
enfermedad y la
ensefianza y

practica de la
actividad fisica.

Objeto de estudio 2

Fundamentos de la
Gimnasia Basica

1-

Ejes y planos
morfoldgicos.
Definiciéon  de
conceptos
basicos.
Posiciones
fundaméntales.
Regiones
Musculares.
Direcciones
principales.
Direcciones
secundarias.

Basicas:

2. Solucion de
Problemas
Emplea las
diferentes formas
de pensamiento,
(observacion,
analisis, sintesis,
reflexién, induccion,
inferir, deduccion,
intuicion,
inteligencias
multiples), para la
solucién de
problemas,
aplicando un

enfoque sistémico.

5. Trabajo en

Equipo y
Liderazgo
Demuestra
comportamientos
efectivos al
interactuar en
equipos y compartir
conocimientos,
experiencias y

aprendizajes para la
toma de decisiones
y el desarrollo
grupal.

Profesionales:

6. Cultura en Salud
Desarrolla una
cultura en salud
adoptando estilos
de vida saludable,
interpreta los
componentes  del
sistema y de la
situaciéon de salud
prevaleciente,

coadyuvando en el
mejoramiento de la

Recopila, analiza
y aplica
informacién de
diferentes
fuentes.

Cumple y hace
cumplir

las normasy
leyes establecidas
de la gimnasia
basica.

1. El docente
pondra unos
videos como
introduccion  del
tema.

2. Analisis de cada
uno de los planos y
ejes morfolégicos,
identificando las
caracteristicas
principales de cada
uno de ellos.

3. Didlogo entre el
docente 'y los
estudiantes,
promoviendo la
aparicion de
dudas, cuestiones
y problemas
relacionados con el
tema.

4. Clases practicas
de ejercicios de
gimnasia basica.

5. Juego de roles
dentro de los
ejercicios
realizados

6. Sensibilizacion

hacia las
poblaciones en
riesgo.

7. Clases practicas
de gimnasia bésica
adecuadas a las
poblaciones en
riesgo.

1. Modelo
tridimensional de
los ejes y planos
morfoldgicos.

2. Demostracion
practica de los
movimientos
basicos del ser
humano, de las
posiciones
fundamentales y
direcciones
principales y
secundarias.

3. Tabla
descriptiva de las
regiones
musculares y sus
funciones.

1. Modelo
tridimensional
delos ejesy
planos
morfoldgicos
10%.

2.
Demostracion
practica de los
movimientos
basicos del ser
humano, de las
posiciones
fundamentales
y direcciones
principales y
secundarias.

3.10% Tabla
descriptiva de
las regiones
musculares y
sus funciones
10%

4. Examen
practico

Total =
10

40/4=




calidad de vida
humana.

Objeto de estudio 3

Movimientos
basicos del ser
humano

1. Partes del
calentamiento.

2. Regiones
musculares.

3. Ejercicios por
regiones musculares:
en parejas, tercias,
grupos y con
implementos.

4. Ejercicio para
poblaciones en riesgo
(Discapacidad, adulto

mayor y
enfermedades no
transmisibles.

Basicas:
3. Comunicacion
Utiliza diversos

lenguajes y fuentes
de informacion para
comunicarse
efectivamente.

5. Trabajo en

Equipo y
Liderazgo
Demuestra
comportamientos
efectivos al
interactuar en
equipos y compartir
conocimientos,
experiencias y

aprendizajes para la
toma de decisiones
y el desarrollo
grupal.

Profesionales:

7. Elementos
conceptuales
basicos

Introyecta la
conceptualizacién
de los elementos
basicos del area de
la salud e identifica
su interaccién para
valorar y respetar
en el trabajo
interdisciplinario el
papel de cada
disciplina.

Especificas:

13. Fundamentos
biolégicos de la
educacion fisica el
deporte y la
recreacion

Integra los
conocimientos
bioldgicos y su
relacion con la
ensefianza y
practica de la

Recopila, analiza
y aplica
informacion de

diferentes
fuentes.

Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipo hacia el
logro de una meta
comun.

Conoce, analiza y
aplica teorias y
metodologia de
la gimnasia basica

Explica
conceptualmente
los  componentes
basicos de las
posiciones

en la
gimnasia basica

Promueve la

importancia de las
posiciones basicas
de la gimnasia
basica en lo
individual y grupal.

1. Clases practicas
de ejercicios de
gimnasia basica.

2. Juego de roles
dentro de los
ejercicios
realizados

3. Sensibilizacién

hacia las
poblaciones en
riesgo.

4. Clases practicas
de gimnasia basica
adecuadas a las
poblaciones en
riesgo.

1. Disefilo de una
clase de sesion de
gimnasia basica.

2. Aplicacion de
una clase de
gimnasia basica.

3. Aplicacion de
una clase de
gimnasia  basica
con implementos,
en diferentes
entornos.

1. Disefio de
una clase de
sesion de
gimnasia basica
10%

2. Aplicacién de
una clase de
gimnasia basica
10%.

3. Aplicacion de
una clase de
gimnasia basica
con
implementos,
en diferentes
entornos 10%




actividad. Analiza,

reflexiona e
interpreta la
relacion entre la
salud, la
enfermedad y la
enseflanza y

practica de la
actividad fisica.

Objeto de estudio 4 | Basicas: Recopila, analiza 1. Clases practicas | 1. Disefio de una 2. Disefio de
1. Solucion de y aplica de ejercicios de clase de sesiéon de | una clase de
Movimientos Problemas informacién de | 8imnasiabasicaen | gimnasia basica. sesion de
basicos del ser | Emplea las diferentes un ambiente gimnasia
humano en el medio | diferentes formas acudtico. i basica.
acuatico de pensamiento, fuentes. 2.Aplicacién de 10%
(observacion, Desarrolla y upa c1a§e Se .
1.- Calentamiento en | andlisis, sintesis, estimula una gimnasia basica Total = 40/4=
el medio acuatico. reflexién, induccion, cultura de trabajo 10
inferir, deduccion, en equipo hacia el
intuicion, logro de una meta
inteligencias comin.
multiples), para la
solucién de .
problemas, Cor.loce, ana/hza y
aplicando un aplica teo/rlas y
enfoque sistémico. metodologia
del
voleibol.
Explica
conceptualmente
la técnica
ensefanza

aprendizaje de los
fundamentos de
la gimnasia basica

Disena y
promueve
técnicas de
acuerdo al nivel
y
caracteristicas,
intereses y

necesidades de
los educandos.

Aplica y
transfiere
técnicas,
estrategias y
tacticas en lo
individual y

colectivo.




Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipo hacia el
logro de una meta
comun.

FUENTES DE INFORMACION

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, ponderacién e instrumentos)

Brugger, L., Brugger, L., Schmid, A., Schmid, A., y Bucher, W. (1992).
1000 ejercicios y juegos de calentamiento.

Editorial Hispano Europea. Sanchez, D. B. (2004). El calentamiento:
una via para la autogestion de la actividad fisica (Vol. 572).
Inde.

Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en la
educacidn fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.
Peregot, A. M. B, y Delgado, C. D. (2006). Mil Ejercicios y
Juegos de Gimnasia Ritmica Deportiva. Editorial Paidotribo.

Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en la
educacidn Fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.

Pardeiro, M., y Yanci, ]J. (2016). Efectos del calentamiento en el
rendimiento fisico y en la percepcion psicologica en
jugadores semi profesionales de futbol.[Warm-up effects on
physical performance and psychological perception in semi
professional soccer players]. RICYDE. Revista Internacional
de Ciencias del Deporte. doi: 10.5232/ricyde, 13(48), 104-
116. Sanchez, D.

Ramos, J. C. (2009). El calentamiento general y especifico en la
educacidn Fisica. Ejercicios practicos (No. 118). Cultivalibros.

Primer parcial:

Representacion teatral - 10%

Desarrollo de un glosario - 10%

Infografia de los tipos de gimnasia y su aplicacion - 10%
Examen 10%

Total = 40/4=10

Segundo parcial:

Modelo tridimensional - 10%

Demostracion practica - 10%

Tabla descriptiva de las regiones musculares y sus
funciones - 10%

Examen 10%

Total = 40/4=10

Final ordinario:

Disefio de una clase de sesion de gimnasia basica - 10%
Aplicacidon de una clase de gimnasia basica -10%
Aplicacion de una clase de gimnasia basica con
implementos, en diferentes entornos - 10%

Tabla gimnastica en el medio acuatico -10%

Total =50/4= 10

Primer parcial (30%)
Segundo parcial (30%)
Final ordinario (40%)

“Educar para la vida, a través del movimiento”




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1 (2|3 |4 |5|6|7|8]9]10 11 12 13 14 | 15 16
Objeto de estudio 1: X
Objeto de estudio 2: X | X | X
Objeto de estudio 3: X | X | X X
Objeto de estudio 4: X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

-Colocar un instrumento por hoja (formato), puede incluir instrucciones si aplica-

Lista de cotejo




