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Descripcién del curso

Desarrollar en el alumno de forma ética, critica e integral los principales componentes estructurales y funcionales del cuerpo
humano. Asimismo, examinar como se afecta estos componentes en los distintos niveles bioldgicos de organizacion:
molecular, celular y sistémico.

Problema del contexto:

El conocimiento de la terminologia y los conceptos basicos de la salud, desde la comprensiéon de procesos biolédgicos,
anatémicosy fisiolégicos basicos hasta llegar a una comprensién de los mismos y cémo se pueden emplear para su formaciéon
como profesionistas. Demuestra la importancia de dicha asignatura.

Ademas, de introducirse en un lenguaje novedoso para los estudiantes, pero muy util a la hora de poder seguir con un
planteamiento biofisico a los que puedan apoyar con cada desarrollo basico. Por lo que éste les puede parecer con ciertas
limitaciones. Pues. Aunque algunos, pueden presentar conocimientos basicos de la asignatura. La gran mayoria lo hace con
grandes limitaciones a la hora de aprender los conceptos basicos de dicho programa.

Competencia a desarrollar

Basicas:

Comunicacion. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

Soluciéon de Problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacion, analisis, sintesis, reflexion, induccién,
inferir, deduccion, intuicién, inteligencias multiples), para la solucion de problemas, aplicando un enfoque sistémico.
Trabajo en equipo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos y compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:

Cultura en salud. Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del
sistema y de la situacion de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

Elementos conceptuales basicos. Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica
su interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.




Especificas:

Fundamentos bioldgicos de la educacion fisica, el deporte y la recreacion. Integra los conocimientos bioldgicos y su
relacion con la ensefianza y practica de la actividad. Analiza, reflexiona e interpreta la relacion entre la salud, 1a enfermedad
y la ensefianza y practica de la actividad fisica.

OBJETOS DE
ESTUDIO

COMPETENCIAS

DOMINIOS

METODOLOGIA

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO

Objeto de estudio

1
Referencias

anatomicas

1. Posiciones
corporales.

2. Nombres de las
regiones.

3. Términos
direccionales.

4. Planos y cortes.

5. Cavidades
corporales.

6. Regiones y
cuadrantes.

Basicas:

1.-
Comunicacion.
5.- Trabajo en
Grupo y
Liderazgo.

Profesionales:

6.- Cultura en
Salud.
7.-Elementos
conceptuales.

Especificas:

12.-Enfoque
Psicopedagdgico
de la Educacién
Fisica, el Deporte
y la Recreacién
13. Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica
el deporte y la
recreacion.

3.5 Recopila,
analiza y aplica
informacion de
diferentes
fuentes.

5.7. Respeta,
tolera y es
flexible ante
el pensamiento
divergente para
lograr acuerdos
por consenso.

5.9. Identifica
habilidades de
liderazgo

y potencialidad

es de desarrollo
grupal.

6.7. Explica los
principios
basicos de 1la
bioética
relacionados
con su
desempefio
profesional.

7.6 Identifica su
participacién e
interaccién para

valorar el
quehacer de
cada miembro

del equipo de
salud
respetando sus
ambitos de
accion.

12.6. Promueve
la importancia
de la educaciéon
fisica en el
desarrollo de

Explicacién por
parte del
maestro de
cortes y planos.

Consulta por
parte de los
alumnos  para
ejes vy
movimientos,
cuadrantes y
regiones
abdominales,
cavidades
corporales.

Disefio de un
modelo a escala
(plastilina) para
que identifiquen
las referencias
anatomicas.

CRITERIOS DE
EVALUACION
Examen escrito,
opcién multiple,
Preguntas  abiertas.
Este sera elaborado y
aplicado por el

catedritico de la
materia.




los individuos
en lo particular
y grupal
aplicando
principios didac
ticos.

13.4. Reconoce

las
caracteristicas
biologicas  del

individuo y su
relaciéon con la
practica del
ejercicio fisico.

13.10. Identifica
malformaciones
musculo

esqueléticas del
individuo y su
relacién con la
practica de la
actividad fisica.

Objeto de estudio
2
Aparato
Esquelético

1. Estructuray
funciones del
tejido 6seoy de
hueso largo

2. Crecimiento
0seoy
homeostasis del
hueso.

3. El hueso como
formador del
tejido hematico

4. Divisiones del
esqueleto: axial
y apendicular

5. Articulaciones

Sistema muscular

1. Tipos de tejido
muscular

2. Funciones del
tejido muscular

3. Grupos
musculares,

Basicas:
3. Comunicacién

5. Trabajo En
Grupo Y
Liderazgo:

Profesional:

6. Cultura en
salud

7. Elementos
conceptuales
basicos

Especificas:

12.-Enfoque
Psicopedagogico
de la Educacién
Fisica, el Deporte
y la Recreacién

13. Fundamentos
biol6gicos de la
educacion fisica

3.7. Desarrolla
capacidades de
comunicacién
interpersonal.

5.5. Desarrolla 'y

estimula  una
cultura de
trabajo de
equipo hacia el
logro de wuna

meta comun.

6.7. Explica los
principios
basicos de la
bioética
relacionados
con su
desempefio
profesional.

7.6 Identifica su
participacién e
interaccion para

valorar el
quehacer de
cada miembro

del equipo de
salud

Lectura
del tema.

previa

Exposicién por
parte del
docente de 1la
composicion del
hueso,
generalidades y
los tipos.

Analisis de
videos
descriptivos del
sistema 6seo.

Exposicién por

parte de los
alumnos de los
huesos en un

area del cuerpo.

Realizaran  un

modelo
tridimensional
que ilustre los
principales
huesos,
elaborado con

Identificar los
nombres de los
huesos en el

modelo
anatémico a
escala que
realizaron ellos
mismos.
Cuestionario

respecto a los
temas revisados,

tipo quiz.
Identificar  los
huesos y sus
partes con el
modelo
anatémico  del
esqueleto
artificial de

tamafio real y los

huesos reales
(material en
biblioteca).
Identifican
imagenes de
huesos y

musculos

Examen escrito,
opcién multiple,
Preguntas  abiertas.
Este sera elaborado y
aplicado por el

catedratico de la
materia.

Se evaluard con las
exposiciones que
realice cada alumno.
Asi como con el
material que presente
o haya elaborado en
ese tema en especifico.




Inervacion y

riego sanguineo.

Componentes
del tejido
conjuntivo.

La unidad
motora.

La unién
neuromuscular
Contraccién
muscular

el deporte y la
recreacion

respetando sus
ambitos de
accion.

12.6. Promueve
la importancia
de la educacion
fisica en el
desarrollo de
los individuos
en lo particular
y grupal
aplicando
principios
didacticos.

13.4. Reconoce
las
caracteristicas
biologicas del
individuo y su
relacién con la
practica del
ejercicio fisico.

13.10 Identifica
malformaciones
musculo

esqueléticas del
individuo y su
relacion con la
practica de la
actividad fisica.

materiales de su
eleccion.

Exposicion por

parte del
docente de
ligamentos,
tendones y
articulaciones.
Mapa conceptual
con las
principales
caracteristicas
de los huesos,
tendones y
articulaciones.
Practica de

laboratorio con
el empleo de
tejido articular
animal en fresco,
en la que se

realiza una
diseccion
simple, para
identificar  las
caracteristicas
del tejido.
Collage para

representar una
parte del tejido
Oseo.

Explicacién por
parte del
docente de las
generalidades,

caracteristicas y
funciones del
tejido muscular.

Exposiciéon  de
los musculos de
cada region por
parte de los
alumnos.

Infografia digital
de las regiones
musculares,

utilizando el

proyectados en la
computadora.

Grabacién de un
video explicativo
de la  unién
neuromuscular y

contraccion
Infografia del
sistema musculo-
esquelético.




programa de su
eleccidn.

Practica de
laboratorio con
el empleo de
tejido muscular
animal en fresco,
en la que se

realiza una
diseccion
simple, para
identificar las
caracteristicas
del tejido

muscular (tejido
fibroso,
aponeurosis,
elasticidad del
musculo,
propiedades de

contraccion).
Revision de
articulos
cientificos
asociados al
tema.

Revision de
videos
explicativos de
la union
neuromuscular

y contraccion

Empleo de
tatuaje didactico
para marcar los
huesos o
musculos de un
monitor.

Objeto de estudio
3
Aparato
cardiovascular

1. Estructura
Cardiaca

2. Fisiologia
cardiaca

3. Vasos Sanguineos
4. Composicién de la
sangre

Bésicas:

3. Comunicacion

5. Trabajo En
Grupo Y
Liderazgo

Profesional:
6. Cultura
salud

en

3.7. Desarrolla
capacidades de
comunicacién
interpersonal.

5.5. Desarrolla y

estimula  una
cultura de
trabajo de
equipo hacia el
logro de wuna

meta comun.

Lectura
del tema.

previa

Exposiciéon por

parte del
docente de la
estructura del
corazén y la
circulacion
sanguinea.

Elaboracién en
equipo y

Cuestionario
respecto a los
temas revisados,
tipo quiz.

Entrega por
equipo de un
dibujo que ilustre
la circulaciéon
menor.

con las
que

Se evaluara
exposiciones
realice cada alumno.
Asi como con el
material que presente
o haya elaborado en
ese tema en especifico.

Revision de los
apuntes hechos en
clase. Asi como de

cada diagrama que
realicen para




Aparato
respiratorio

1. Estructura del
aparato respiratorio
2. Caja torécica,
musculos
intercostales y
diafragma

3. Fisiologia de la
respiracion

4. Inervacién del
aparato respiratorio

7. Elementos
conceptuales
basicos

Especificas:
12.-Enfoque
Psicopedagégico
de la Educacién
Fisica, el Deporte
y la Recreacion

13. Fundamentos
bioldgicos de la
educacion fisica,
el deporte y la
recreacion.

6.7. Explica los
principios
basicos de la
bioética
relacionados
con su
desempeiio
profesional.

7.6 ldentifica su
participacion e
interaccién para

valorar el
quehacer de
cada miembro

del equipo de
salud
respetando sus
ambitos de
accion.

12.6. Promueve
la importancia
de la educacién
fisica en el
desarrollo  de
los individuos
en lo particular
y grupal
aplicando

principios

didacticos.

13.4. Reconoce

las
caracteristicas
biologicas  del

individuo y su
relacién con la
practica del
ejercicio fisico.

13.10 Identifica
malformaciones
musculo

esqueléticas del
individuo y su
relacion con la
practica de la
actividad fisica.

exposicion de los

alumnos  para
generar un
producto para
explicar la
circulacién
sanguinea.

Exposicién  de
los alumnos de
aparato
circulatorio.

Explicacion por
parte del
docente de
conceptos
basicos
fisiologia
cardiovascular.

de la

Videos
demostrativos
de los procesos
respiratorios.

Exposicién por
parte de los
alumnos de un
subtema de la
fisiologia
respiratoria.

Presentacion de
las exposiciones
de los temas.

Resumen 0]
cuadro con los
principales
puntos revisados
en el tema.

entender
tema.

mejor el

Cada esquema que
hagan serd revisado
por el catedratico. Y
revisara el material
que utilicen cada uno
en video.

Examen escrito,
opcién multiple,
Preguntas  abiertas.
Este sera elaborado y
aplicado por el

catedritico de la
materia.
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Cardiorrespiratorio
Evaluacion Final X
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