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Descripcion del curso

El estudiante que participara en promover, supervisar actividades fisicas, recreativas y deportivas, estara alerta ante la posibilidad
de lesiones y/o patologias que se susciten derivadas de la misma actividad fisica, implementara acciones encaminadas a la
prevencion primaria y sus necesidades de atenciéon inmediata interactuando para cada una de ellas, con énfasis en las guias y
modelos de reanimacion cardiopulmonar mas actuales

Problema del contexto: Los nuevos modelos de salud preventiva deben focalizar sus esfuerzos en mejorar las condiciones de
vida y aportar conocimientos para inhibir las conductas de riesgo asociadas con el desarrollo de enfermedades no transmisibles.
En este sentido la atencién primaria en salud carece de una cultura preventiva basada en una cultura fisica, crear espacios publicos
cardio protegidos y crear conciencia de los nuevos modelos de reanimaciéon basica a todas las comunidades es una excelente
alternativa que se puede emplear como estrategia en los programas y politicas de una comunidad para mejorar la salud de la

poblacion.
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FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrdnicas)

HTTPS://WWW.URGENCIASYEMERGEN.COM /WP-

CONTENT/UPLOADS/2020/10/HIGHLIGHTS-2020-AHA-
ESPANOL.PDF

HTTPS://WWW.URGENCIASYEMERGEN.COM/ACTUALIZACION-
AHA-2020-NUEVAS-RECOMENDACIONES-

RCP/#INFOGRAFIAS EN INGLES

Efectividad del vendaje neuromuscular en pacientes con
retraccion de la musculatura posterior oct 3, 2020 Rodriguez
Castillo Francisco Javier Vol. 6 niim. 1 (2020), Articulos Originales,
pdginas 12-18 DOI: https://doi.org/10.17979/ejpod.2020.6.1.6540

(Criterios, ponderacién e instrumentos)
Porcentajes (10%):
En la primera evaluacién el alumno presentara una
evaluacién escrita donde evidencie su aprendizaje del
objeto de estudio 1

UNIDAD 2

Porcentajes (5%) En la segunda evaluacién de
plataformas NFHS y NHCPS (5%) el disefio de material
didactico (manual de vendajes y maniqui rcp con link
anexo de tiktok el cual serd presentado ante el grupo
demostrando el dominio sobre los conocimientos
adquiridos de los objetos de estudio de esta unidad.

UNIDAD 3

Porcentajes (40%) La tercera evaluacién consistira en
examen tedrico practico ademas evidenciar por medio de
un video el domino de las diferentes técnicas que se
emplean en el soporte basico de vida

el alumno debera presentar evidencias y reportes
mensuales:

A) Charla club deportivo profesional

(b) Asistencia y participacién en conferencias y webinars
CONDDE, FISIOLAB y otros

c) Visita a 10 centros deportivos de manera presencial
(tema espacios cardio protegidos).

"Educar para la vida, a través del movimiento"

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3 |4 |5]|6

7 8|9 10 11 12 13 14 15 16

Objeto de estudio 1:

Objeto de estudio 2: X | X | X

Objeto de estudio 3:

Objeto de estudio 4:

Objeto de estudio 5:

"Educar para la vida, a través del movimiento"
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