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Descripcion del curso

La biomecanica como disciplina incorpora andlisis detallados de movimientos o gestos deportivos con la finalidad de ofrecer
los patrones 6ptimos de movimiento en la mejora del rendimiento deportivo ademas de reducir el riesgo de lesiones deportivas.
La mecéanica es una rama de la fisica y ofrece descripciones del movimiento y la forma en que las fuerzas interactian en esos
patrones de movimiento. De acuerdo con lo anterior, la educacién fisica es una disciplina que utiliza el ejercicio como
favorecedor de experiencias motrices por lo que el entendimiento de la biomecanica sera una herramienta de suma importancia

en el quehacer del educador.

Problema del contexto:

Al utilizar el movimiento como objeto de andlisis en las clases de educacion fisica o bien en la dosificacién de ejercicio en su
desarrollo como profesional de la cultura fisica, es necesario reconocer los principios biomecanicos y morfofuncionales que
ejercen un efecto sobre el movimiento, principalmente en la reduccién de incidencia de lesiones y en la mejora de técnica

deportiva.

Competencia a desarrollar

Basicas
2. Solucion de problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, analisis, sintesis, reflexion, induccidn, inferir, deduccion, intuicién, e
inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicacion

Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente

Profesionales

10. Investigacién en el Area de la Salud y Educacién.
Desarrolla y aplica la capacidad de investigaciéon de fendmenos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, para la solucién de problemas

del individuo y la sociedad.




Especificas

12. Fundamentos bioldgicos de la educacion fisica, la actividad fisica, el deporte y la recreacion.

Competencia que permite al estudiante aplicar los fundamentos de la biologia del ser humano con un enfoque integrador, acorde
al contexto del comportamiento humano con orientacién hacia los sectores sociales y econémicos del pais, para el fomento en
educacion para la salud y estilos de vida saludable.

OBJETOS DE . EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
Objeto de Basicas 2.2  Analiza los | Exposiciéon g;g;);;nopnco. a Rubricas (25%)
aprendizaje 1 2. Soluci6on de diferentes Lecturas cuaderno abierto El examen
bjeto de estudio 1 problemas componentes de un complementarias tendra una
Objeto problema y sus Ensayos
. laci , escala de 10
Base.s . del interrelaciones. Videos (50%)
movimiento .
Estudio de caso Rubricas (25%)
1.1 Introduccion a la
biomecanica
1.2 Unidades de
medida
1.3 Descriptores
anatémicos de
movimiento
a. fuerza
b. momento
c. equilibrio
d. centro de masa
e. unidades,
conversiones
Objeto de estudio 2 Basicas 3.2 Desarrolla Videos Examen pre post Escala 10
B habilidades de (60%)
ases | del 3. Comunicacion. lectura e | Estudio de caso Portafolio de
neuromusculares de interpretacion  de p . aprendizaje Portafolio de
movimiento textos. forrorfliii\?ss evidencias
2.1 Sistema (40%)
esquelético y sus
articulaciones
2.2 sistema muscular
2.2.1 contraccién
muscular
2.3 el cuerpo humano
y sus movimientos
2.4 planos y ejes
anatomicos de
movimiento




Objeto de estudio 3

3. Valoracion
biomecanica del
aparato locomotor.

3.1 Analisis del
apoyo plantar.

3.2 Valoracion
de rangos de
movimiento

articular: pasivos y
activos por nucleo
articular

3.2.1 Allis
3.2.2  Galeazzi

3.2.3 Thomas
psoas

3.2.4 Angulo
popliteo isquiotibial

3.2.5 Cadera
3.2.5.1 Flexién
3.2.5.2 Extension
3.2.5.3 Aduccién
3.2.5.4 Abduccién

3.2.5.5 Rotaciéon
interna

3.2.5.6 Rotacién
externa

3.3 Analisis
postural.

3.4 Analisis de la
marcha.

3.5 Andlisis de
ejercicios
desaconsejados por
region articular

Profesionales

5. Investigaciéon en
el Area de la Salud y
Educacién.

5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacion
en la solucién de
los problemas.

Exposicion

Lecturas
complementarias

Videos

Estudio de caso

Examen

Proyecto
formativo

Escala de 10
(40%)

Lista de cotejoy
rubrica (60%)




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Bibliografia, direcciones electrénicas (Criterios, ponderacion e instrumentos)
e Bartlett, R. (2014). Introduction to sports

biomechanics: Analysing human movement patterns.
Parcial 1 (30%)

Routledge.
outie ge _ _ o Parcial 2 (30%)
e Sports Biomechanics: The Basics: Optimising Human Parcial 3 (40%)
Performance

e Knudson, D. V., & Knudson, D. V. (2007). Fundamentals of
biomechanics (Vol. 183). New York: Springer.

Citas 3-5 afios

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA ‘

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3|4|5|6|7]8]9] 10 11 12 13 14 15 16
Objeto de estudio 1: X | X | X]|X]|X
Objeto de estudio 2: X | X | X | X
Objeto de estudio 3: X X X X X X X

"Educar para la vida, a través del movimiento"



Nombre

ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Titulo de la presentacion

Fecha

Equipo

Dominio

Comprension

Seguimiento

Apoyos

Vocabulario

Entusiasmo

Media




RUBRICA PARA EVALUAR LA EXPOSICION DEL TEMA

Elementos a Calificacidn
evaluar 10-9 8-7 5 5
Demuestran un
wxcelents Dermuzsiran un Mo parecen conocer o comacen el

Dominio del tema

canoocimiento del
terma.

busn conocimiento
del tema.

mury bien el tema.

tema.

Pueden oon
preciddn contestar
todas las preguntas

Puemden oon
mreCisidn contestar
la mayoria de las

Puaden con
precisidn contestar
pocas preguntas

Ho puzden
cantestar |as
preguntas

Comprensitn del preguntas
— plamteadas sobre el i rtesdarhies e o planteadas sobre el | planteadas sobre e
berna par sus berma por sus tema por sus
- berma por sws - -
companeras de RN ———— companenss de companeros de
dase y profesor. ‘ . —— clase y profesor. clase y profesor
Sepuimiento del S mantisnen en el | Semantieacn enel | o e e el | Fus died saber cudd
tema todks el tema la mayor parte
terma . ) terna algunas veozns fue & tema.
Liempa. de| tiermpa.
u i Usan 1 apoya
A vAnos apayns Usan 1-2 apoyos = que Mo uwsan apoyos o
gue dermuestran Qs chemimsran demusstran ——
trabaj tividad trabaj tiwidad '
Apoyos diddctions rabejo/creativida trabajo creatividad abajo/ creativida escogidos restan
¥ eso hace una v exo haos una
¥ usn hace una valor a la
excelents iy regular g
. busena presentacion. . presentacion.
presentacion. presentacion.
Usan vacabularia
apropiado para la Usan sacabulario B
L - . Usan vowabulario no
audiencia, cas apropiado para o Us fan 5
Aumentan «l la audiencia. ey '!Pr'_:p' B o para -an NRMAL >
N la audiencia. Mo mas) palabras o
wacabulario de [a Incluyen 1-2 _
viocabulario . incluyen frases que no san
audhencia palabras gue C !
N . wacabulario gue entendidas par la
definiznda las padrian ser nuevas . L
N padria ser muevo audiencia.
palabras gue para la audiencia : dienci
pudieran ser nuevas | pers no las definen. pav A sicienaa
para esta.
' z . Sus papresiones
Sus papresiones u_r:' E_:.'Trﬂmma faciales y su buy poco uso de
facales v su .:-:u: Exy su lenguape conparal enpresanes faciales
| . lznguaje comparal .
wnguaje corparal =on usadas para o lenguaje corporal.
generan un fuerte algunas weces tratar de generar un | Mo generan mucho
Entusiasmi L generan un fuerte S . .
interes y — fuerte interés y interes y
entusiasmo sabre | -|n resy entusasmo sobre o | entusasmnoe sobee e
entusiasma sobre el
tema por parte de la tema por parte de la | tema por parte de la
L tema por parte de la L L
audiemcia. B awdienda, pero audiencia.
audiencia.
parecen nag lograrks.
ipo Mo.: Calif.: 1X /&0



FORMATO DE REVISION

Nombre del estudiante Titulo del trabajo

ESTRUCTURA SI NO 0BS

Titulo no mayor a 15 palabras

Resumen

Palabras clave Maximo 5

Introduccion

Objetivo

Materiales y métodos

Resultados

Conclusiones

Referencias actualizadas

ASPECTO SI NO OBS

Introduccion

Se resalta la importancia del tema

Objetivo acorde a metodologia y resultados

Materiales y métodos

Descripcién clara de la metodologia

Condiciones repetibles del estudio

Especifica equipo y materiales usados

Describe procedimiento estadistico

Define variables y su andlisis

Resultados

Interpretacion clara de resultados

Se resaltan relaciones, principios, etc.

Se da respuesta a los objetivos

Conclusiones

Congruentes con los objetivos

Hay aportacidn de conocimientos

Literatura citada

Se apega al formato para citar (APA 62 Edicion)

Todas las referencias citadas aparecen en el
resumen




