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Descripcion del curso

Aprender, desarrollar, implementar y construir con una actitud ética estrategias de intervencion (salud y educativas), que
favorezcan de manera funcional en la vida diaria de las personas con discapacidad motriz. Promoviendo mediante estas
estrategias un incremento favorable en la calidad de vida, a través de la evaluacion (cuantitativa y cualitativa) de la autonomia
personal haciendo conciencia del potencial motriz de los individuos.

Problema del contexto:
Conocer la realidad con respecto a la utilizacién de actividades e instrumentos adecuados y pertinentes que toman encuenta
los componentes pedagégicos de la educacién fisica en atencién a las personas con discapacidad motriz, con la finalidad de
que el estudiante pueda crear un contexto pedagégico sustentable en la realidad ddel sistema educativo y social que lo rodee.

Competencia a desarrollar

Competencia a desarrollar

Basicas

1. Sociocultural

Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demas, apreciando y conservando el entorno.

3.Comunicacién
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

Profesionales

7. Elementos conceptuales basicos

Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica sus interaccién para valorar y respetar
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

9. Principios Docentes




Conoce, analiza y aplica teorias y metodologias educativas, con un sentido ético y humanistico, para promover el desarrollo

individual y colectivo.

Especifica

13. Ciencias aplicadas al deporte
Integra conocimientos especificos desarrollados en las ciencias del deporte y su relacion con diferentes criterios de investigaciéon
conforme a las tendencias de evaluacién y ensefianza deportiva.

OBJETOS DE p EVIDENCIAS DE  CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
Objeto de estudio 1 | 9, Principios P9/D1Conoce E:)isen;a:;?;es del Investigacion, Rubrica
Discapacidad Docentes dlfer-entes docente. conceptualizacion
Motriz y sus corrientes y ensayo sobre
particularidades. ﬁlOSOﬁ_CO' Trabajo en equipo, dlscap acidad Rubrica.
7. Elementos | educativas investigacion, motriz
conceptuales exposicion de
1.1. Generalidades basicos ambas partes, .,
Realizacién de
conceptuales resumen,
actualizadas . preguntas, lluvia mapa _ conceptual,
P7/D2 Explica . ’ . | en base a los
3 de ideas, trabajo
1.2. Raiz conceptualmente a escrito aspectos de
etimoldgica y usos la persona como su | . J o discapacidad
. C investigacion. ;
coloquiales centro de atencion motriz.
13 Ti desde las
- 1pos perspectivas: Cafion, laptop,
1.4. Clasificaciones biolégica, pizarrén, libros, | Ensayo de Andlisis
o psicoldgica y social. | articulos, la importancia del
1.5.  Clasificacion ) . o
CIF (Clasificacis enciclopedia, movimiento en las
( asilicacion videos, antologia. personas con
Internacional de . .
, . discapacidad
Funcionalidad) ;
motriz
1.6. Aspectos de
socializacién
17 Aspectos de Elabora y aplica de
ducacioén social y estrateglas de
r,e N actividades de la
fisica. . .
vida diaria.
1.8. Ambiente
social y familiar
1.9. Ambiente
educativo
1.10.  Sexualidad
en discapacidad
motriz.
Objeto de estudio 2 Exposicién del | Elabora reportes o
. Rubrica
profesor y alumno. | en base alas visitas
Actividad fisica a centros de
adaptada, Trabajo en equipo, | atencion e iy
< . . . L . c Rubrica.
educacion fisica, investigacion, intervenciéon a la
recreacion y su | 1.SocioCultural B1/D5 Demuestra | exposicion de | discapacidad
atencion en interés por ambas partes, | motriz.
diferentes resumen,




discapacidad fenémenos sociales | preguntas, lluvia | Elabora

motriz y culturales de ideas, trabajo | propuestas de
escrito, actividad fisica

2.1. Actividades investigacion. para personas con

fisicas de la Vida discapacidad

Diaria. motriz.

2.1.1.  Aseo Debate con

personal respecto a los

2.1.2.  Alimentacién beneficios de las

2.1.3.  Actividad propuestas de

fisica adaptada actividades fisicas.

(indicaday

contraindicada)

2.1.4. Trasferencia

y adquisicién de

actividades fisicas

2.1.5. Técnicas

motivacionales

2.2. Trabajo

colaborativo en el

entorno familiar.

2.2.1. Interacci6n

familiar y social.

2.2.2. Intervencion

en educacion fisicay

escolar

Objeto de estudio 3 B3/D1 Desar-rolla E;(El(:;::lf[’: del ?)Eilclf);%irtiiztss en Rubrica

Instrumentos de su capa}ade-u,i de discapacidad

evaluaciéon social y comunicacion motriz y su o

de motricidad verbal en forma | Trabajo en equipo, | an4lisis, Rubrica.

(Cuantitativos y efectiva investigacion,

Cualitativos) B3/D2 Desarrolla exposicion de | Aplicacion de tests

3.Comunicacién habilidades de ambas partes, | y/o pruebas de

3.1.  Evaluaciones lectura e resumen, | capacidades fisicas

Psicométricas en interpretacién preguntas, HUV}a coordinativas y

discapacidad motriz de textos de ideas, trabajo | condicionalesy su

3.2. Testy pruebas de
habilidades motrices
3.3. Entrevistas,
Diarios de campo y su
impacto en actividad
fisica.

3.3.1 Codificacion de
entrevistas y diario
de campo

3.3. Reconocer
posibilidades de
activacién fisica en
personas con
Discapacidad motriz

13. Ciencias
aplicadas al
deporte

E13/D3 Identifica
las diferentes
corrientes
filosoéficas
deportivas 'y su
aplicacién en los
diferentes contextos
sociales

escrito,
investigacion.

analisis.

Aplica
herramientas
cualitativas de
evaluacion
(entrevistas, diario
de campo, etc.)




segin su grado de

agudeza de afectacion

motriz. (De acuerdo

con su evaluacién

cualitativa y

cuantitativa)

3.3. Actividad fisica

dentro del medio

acuatico.

Objeto de estudio 4 Exposicion y | Video sobre o
B3/D1 Desar.rolla entrevista a | estudio de caso. Rubrica

Aspectos  legales su capa}c1d:~:1fi de expertos

sobre discapacidad comunicacion Trabajo Final .

en Discapacidad verb.'?ll en forma Trabajo en equipo, | acerca de las Rubrica.

Motriz. efectiva investigacion, diferentes leyes,
B3/D2 Desarrolla exposicion de | federaciones y

4.1 Ley  sobre | 3.Comunicacién habilidades de | ambas partes, | asociaciones  de

discapacidad a nivel lectura e resumen, deportes

Nacional y Estatal. interpretacion | preguntas, lluvia | adaptados.

;L.Z Ley general de textos de ideas, trabajo

e personas con escrito,

discapacidad investigacion.

E}l\;acmnalgeisﬁz:)acl))ral E13/D3  Identifica Cafién laptop

o las diferentes . ’, . ’

e 2 corenes | Deariny b

I(;iscapacidad?) 13. Cie?cizijs | (f;le(;)SoorftliC‘?;S y su enciclopédia,

4. aplicadas a OTRY i {as.

éécriminalz(i)grr?a}sl gs deporte aphcacwn en los videos, antologias

intervencion  social diferentes contextos
sociales

como educadores

fisicos

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)
Arango ]. (2006). Rehabilitacién neuropsicologica. Manual
moderno. México. FCCF Parciali 1...ooovieireeecece e 30%
e Examen escrito......cceevereneneeneenenn (50%)
Arndiz, P. (2008). La psicomotricidad en la escuela, una o EXposiciOn........ocovminicniinicicenes (50%)
practica preventiva y educativa. Aljibe. Malaga, Espaiia. (Anexo Rubrica de exposicion y examen)
https://books.google.com/books?isbn=8497004612
Parcial 2......ccoooiiiii e 30%
Barradas M. (2014) Educacién superior inclusiva en México. o Examen teorico.....coemimncreirnnnnnes (50%)
Editorial Paidotribo. e Examen practico.......coonrernnnne. (25%)
https://books.google.com/books?isbn=1463380429 e Evidencias de avance Trabajo
Final....oooo e (25%)
Bienfaitt, M. (2006) Bases fisiologicas de la terapia manual de
la osteopatia. Editorial Paidtribo FCCF. Parcia 3 ..o e 40%
e Evaluacion.......ccccceovvvnmecnneenssneenenns (70%)
Busquet, L. (1987-2012) Cadenas musculares tomos I al V. e Trabajo final.......c.ccovervnnrinin e, (30%)
Paidotribo. FCCF




Bruse R. (2000). Trastornos y lesiones del sistema musculo
esquelético, introduccion a la ortopedia, fracturas y
lesiones  articulares, reumatologia, osteopatia
metabolica y rehabilitacién. Masson. Barcelona,
Espana. FCCF

Cano (2012). Neurorrehabilitacion.: Métodos especificos de
valoracion y  tratamiento. Editorial = Médica
Panamericana S.A.
https://books.google.com/books?isbn=8498354102

Cardona M., Gallardo M. y Salvador M. (2001). Adaptemos la
escuela, orientaciones ante la discapacidad motorica.
Aljibe. Malaga, Espaiia.
https://books.google.com/books?isbn=8497000137

Hall, C.A. (2012) Ejercicio Terapéutico recuperacion
funcional. Editorial Paidotribo. FCCF

Coker, C.A. (2017). Motor learning and control for
practitioners, New  Mexico State University.
https://books.google.com/books?isbn=1351818031

Cloet, E. (2004) La osteopatia practica. Editorial Paidotribo
FCCF.

Durstine, J].L., Moore, G.E. (2003). ACSM’s exercise
management for persons with chronic diseases and
disabilities second edition.
https://books.google.com/books?isbn=0736038728

Flores A. (2000). Habilidades motrices. Inde. Barcelona,
Espafia.
https://books.google.com/books?isbn=8495114038

Gento, S., Sanchez, M. y Lakhdar, S. (2009). Disefio y ejecucion
de planes, proyectos y adaptaciones curriculares para
el tratamiento educativo de la diversidad. Editorial
UNED. FCCF

Gonzales M., Cohi O. y Salinas F. (2005). Amputacién de
extremidad inferior y discapacidad, proétesis y
rehabilitacion. Masson. Barcelona, Espafia.
https://books.google.com/books?isbn=844581513X

Huegen E. (2005) osteopatia visceral, fundamentos y técnicas.
Mc Grow Hill. FCCF

Micheli (2012). Movimientos Anormales. Clinica vy
terapéutica. Editorial Médica Panamericana. FCCF




Kisner, C., y Colby, L. A. (2005). Ejercicio terapéutico.
Fundamentos y técnicas (Vol. 88). Editorial Paidotribo.
FCCF

Perefia M (2006). Asistencia y protecciéon de las personas
incapaces o con discapacidad: las soluciones del
derecho civil. Dukinson. Madrid, Espafia.
https://books.google.com/books?isbn=8497729323

Redondo Garcia, M. y Conejero Casares, J. A. (2012).
Rehabilitacion Infantil. Madrid. Editorial Médica
Panamericana. FCCF

Rios, M. (2007). Manual de educacion fisica adaptada al
alumnado con discapacidad: 22 edicién. Espafia;
Paidotribo. FCCF.

Rosell, C, Soro, E. y Basil, C. (2010). Alumnado con
discapacidad motriz. 1 edicion. Espaia.
https://books.google.com/books?isbn=8499802184

Stokes M. (2013). Fisioterapia en la rehabilitacion
neurolégica. Elsevier. Barcelona, Espana.

https://books.google.com/books?isbn=8490223831

Voijta, V. (2005) Alteraciones Cerebrales motoras. Paidotribo.
https://books.google.com/books?isbn=8471124963

Clasificacion  Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF). *

Clasificacion  Internacional del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud (CIF) para nifios y adolecentes.*

Clasificacion Internacional de Enfermedades version 10.*

*Organizacion Mundial de la Salud (OMS) versiones 2014.
Gratuitos en la red. http://www.who.int/es/

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3|4|5|6|7]8]9] 10

Objeto de estudio 1:
Discapacidad motriz y sus| X | X | X | X | X
particularidades.

Objeto de estudio 2: X | X | X|X




Actividad fisica adaptada,
educacion fisica, recreacion y su
atencion en discapacidad motriz.

Objeto de estudio 3:

Instrumentos de evaluacidon social
y de motricidad (cuantitativos y
cualitativos).

Objeto de estudio 4:

Aspectos legales sobre
discapacidad en discapacidad
motriz.

"Educar para la vida, a través del movimiento"




ANEXOS:

INSTRUMENTOS DE EVALUACION
Rubrica de ENSAYO

loracion
Criterios

EXCELENTE

BIEN

REGULAR

REQUIERE MEJORA

INTRODUCCION El primer parrafo atrae la | E1 primer parrafo | El1 primer parrafo | No se refiere de manera
atencién del lector, se | atrae la atencién del | atrae la atencién, | concreta al ensayo (que
plantea el tema con | lector, se plantea el | pero es inapropiado | y como)
precision e incluye partes | tema con precision, | para el lector y no
que lo componen. pero no menciona | especifica las partes

algunas de las partes | que lo componen
que lo componen

CONTENIDO Y Incluye Fuentes | Cuando falte 1 delos | Cuando falten 2 de | Cuando falten 3 de los

CUMPLIMIENTO consultadas (referencias), | aspectos los aspectos | aspectos contemplados
Sin errores ortograficos, | contemplados contemplados
introduccion, analisis,
conclusion, referencias y
se entrega a tiempo

CLARIDAD Y Se comprende la idea | Se comprende la | Se comprende la | La idea carece de

COHERENCIA escrita, orden légico en el | idea escrita, pero 1 | idea escrita, pero 2 | comprension o solo es
desarrollo de las ideas y | de los parrafos no | de los parrafos no | conceptualizacion
delos parrafos, redactaen | sigue un orden | sigue un orden
primera persona l6gico. l6gico o no redacta

en primera persona
ANALISIS Reflexiéon del tema, con | Reflexion propia, | Resumen de | Plagio de compafiero en
opiniones propias. pero incluye | informacion con | 1 parrafo o mas.
opiniones de la | pocas opiniones
fuente consultada. propias.
CONCLUSIONES Incluye puntos de vista | Puntos de vista | Incluye puntos de | Resumen de lo escrito

propios 'y  opiniones
personales, deja al lector
con una idea

absolutamente clara de la
posicién del autor.

propios y opiniones
personales, queda
confusa la posiciéon
del autor.

vista y opiniones,
pero no queda clara
la posicion del autor.

en introduccion,
contenido y analisis.




Rubrica de Estudio de Caso

Reconoce un problema y es capaz de
descomponerlo en partes y de
establecer relaciones entre las

Identifica causas poco

evidentes y evaliia su impacto

en los problemas

Presenta opciones de solucion

que

son viables para resolver los

partes problemas
. . . . No
No es Le Identific | Recono El Identifi | Identifi Identi Presen | Prese En
e . . present .
ESTUDI capaz cuesta ael celas analisis calas ca fica a ta mas nta las
ANTE de very problem | partes, | que hace | causas | causas causa nineun deuna | soluci | opcio
reconoc | analiz alo las es evident | poco S poco ag solucié | ones, nes
erel arel analiza deficient es evident evide .. n pero que
descom solucio .
proble | proble y one e. perono | es ntesy n viable. | noson | prop
ma. ma. P y evalia | perono | evalu ' viable | one
lo establec ,
el evalia asu S. desta
descom e . .
impacto | su impac ca: su
pone en , . .
relacion impacto | tode diver
partes. .
es. mane sidad
ra yla
integr coher
al encia
interi
or
1




