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Descripción del curso 
Aprender, desarrollar, implementar y construir con una actitud ética estrategias de intervención (salud y educativas), que 
favorezcan de manera funcional en la vida diaria de las personas con discapacidad motriz. Promoviendo mediante estas 
estrategias un incremento favorable en la calidad de vida, a través de la evaluación (cuantitativa y cualitativa) de la autonomía 
personal haciendo conciencia del potencial motriz de los individuos. 
 

Problema del contexto: 
Conocer la realidad con respecto a la utilización de actividades e instrumentos adecuados y pertinentes que toman encuenta 
los componentes pedagógicos de la educación física en atención a las personas con discapacidad motriz, con la finalidad de 
que el estudiante pueda crear un contexto pedagógico sustentable en la realidad ddel sistema educativo y social que lo rodee. 

Competencia a desarrollar 
 
Competencia a desarrollar 
Básicas 
1. Sociocultural 
Evidencia respecto hacia valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y conservando el entorno. 
 
3. Comunicación 
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
 
Profesionales 
7. Elementos conceptuales básicos 
Introyecta la conceptualización de los elementos básicos del área de la salud e identifica sus interacción para valorar y respetar 
en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina. 
 
9. Principios Docentes 



Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para promover el desarrollo 
individual y colectivo. 
 
Especifica 
13. Ciencias aplicadas al deporte 
Integra conocimientos específicos desarrollados en las ciencias del deporte y su relación con diferentes criterios de investigación 
conforme a las tendencias de evaluación y enseñanza deportiva. 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

Discapacidad 
Motriz y sus 
particularidades. 

 

1.1. Generalidades 
conceptuales 
actualizadas 

1.2. Raíz 
etimológica y usos 
coloquiales   

1.3. Tipos  

1.4. Clasificaciones 

1.5.       Clasificación 
CIF (Clasificación 
Internacional de 
Funcionalidad) 

1.6. Aspectos de 
socialización 

1.7. Aspectos de 
reeducación social y 
física. 

1.8. Ambiente 
social y familiar 

1.9.      Ambiente 
educativo 

1.10. Sexualidad 
en discapacidad 
motriz. 

9. Principios 
Docentes 

 

7. Elementos 
conceptuales 
básicos 

P9/D1Conoce 
diferentes 
corrientes 
filosófico-
educativas 

 

 

P7/D2 Explica 
conceptualmente a 
la persona como su 
centro de atención 
desde las 
perspectivas: 
biológica, 
psicológica y social. 

 

Presentaciones 
por parte del 
docente. 
 
Trabajo en equipo, 
investigación, 
exposición de 
ambas partes, 
resumen, 
preguntas, lluvia 
de ideas, trabajo 
escrito, 
investigación.  
 

Cañón, laptop, 
pizarrón, libros, 
artículos, 
enciclopedia, 
videos, antología. 

Investigación, 
conceptualización 
y ensayo sobre 
discapacidad 
motriz 

 

Realización de 
mapa conceptual, 
en base a los 
aspectos de 
discapacidad 
motriz. 

 

Ensayo de Análisis 
la importancia del 
movimiento en las 
personas con 
discapacidad 
motriz 

 

Elabora y aplica de 
estrategias de 
actividades de la 
vida diaria. 

Rúbrica 

 

Rúbrica. 

 

Objeto de estudio 2 
 

Actividad física 
adaptada, 
educación física, 
recreación y su 
atención en 

 
 
 
 
 
1. SocioCultural 

 

 
 
 
 
 

B1/D5 Demuestra 
interés por 
diferentes 

Exposición del 
profesor y alumno. 
 
Trabajo en equipo, 
investigación, 
exposición de 
ambas partes, 
resumen, 

Elabora reportes 
en base a las visitas 
a centros de 
atención e 
intervención a la 
discapacidad 
motriz. 
 

Rúbrica 

 

Rúbrica. 

 



discapacidad 
motriz 
 
2.1. Actividades 

físicas de la Vida 

Diaria. 

2.1.1. Aseo 

personal 

2.1.2. Alimentación 

2.1.3. Actividad 

física adaptada 

(indicada y 

contraindicada) 

2.1.4. Trasferencia 

y adquisición de 

actividades físicas 

2.1.5. Técnicas 

motivacionales 

2.2. Trabajo 

colaborativo en el 

entorno familiar. 

2.2.1. Interacción 

familiar y social. 

2.2.2.    Intervención 

en educación física y 

escolar 

fenómenos sociales 
y culturales 

preguntas, lluvia 
de ideas, trabajo 
escrito, 
investigación. 

Elabora 
propuestas de 
actividad física 
para personas con 
discapacidad 
motriz. 
 
Debate con 
respecto a los 
beneficios de las 
propuestas de 
actividades físicas. 

Objeto de estudio 3 
 

Instrumentos de 
evaluación social y 
de motricidad 
(Cuantitativos y 
Cualitativos) 

 
 3.1. Evaluaciones 
Psicométricas en 
discapacidad motriz 
3.2. Test y pruebas de 
habilidades motrices 
3.3. Entrevistas, 
Diarios de campo y su 
impacto en actividad 
física. 
3.3.1 Codificación de 
entrevistas y diario 
de campo 
3.3. Reconocer 
posibilidades de 
activación física en 
personas con 
Discapacidad motriz 

 

 

 

 

3.Comunicación 

 

 

 

 

 

13. Ciencias 
aplicadas al 
deporte 

 

B3/D1 Desarrolla 
su capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva 

B3/D2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación 
de textos 

 

E13/D3 Identifica 
las diferentes 
corrientes 
filosóficas 
deportivas y su 
aplicación en los 
diferentes contextos 
sociales 

Exposición del 
estudiante  

 

Trabajo en equipo, 
investigación, 
exposición de 
ambas partes, 
resumen, 
preguntas, lluvia 
de ideas, trabajo 
escrito, 
investigación. 

Aplica de tests 
psicométricos en 
discapacidad 
motriz y su 
análisis. 
 
Aplicación de tests 
y/o pruebas de 
capacidades físicas 
coordinativas y 
condicionales y su 
análisis. 
 
Aplica 
herramientas 
cualitativas de 
evaluación 
(entrevistas, diario 
de campo, etc.) 

Rúbrica 

 

Rúbrica. 

 



según su grado de 
agudeza de afectación 
motriz. (De acuerdo 
con su evaluación 
cualitativa y 
cuantitativa) 
3.3.  Actividad física 
dentro del medio 
acuático. 
Objeto de estudio 4 

 
 Aspectos legales 
sobre discapacidad 
en Discapacidad 
Motriz. 

 
4.1 Ley sobre 
discapacidad a nivel 
Nacional y Estatal. 
4.2 Ley general 
de personas con 
discapacidad 
(Nacional y Estatal) 
4.3.      Ley laboral 
(¿incluye a las 
personas con 
discapacidad?) 
4.4.     Formas de 
Discriminación y su 
intervención social 
como educadores 
físicos 

 
 

 

 

 

 

3.Comunicación 

 

 

 

 

 

13. Ciencias 
aplicadas al 
deporte 

 

B3/D1 Desarrolla 
su capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva 

B3/D2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación 
de textos 

 

E13/D3 Identifica 
las diferentes 
corrientes 
filosóficas 
deportivas y su 
aplicación en los 
diferentes contextos 
sociales 

Exposición y 
entrevista a 
expertos 
 
Trabajo en equipo, 
investigación, 
exposición de 
ambas partes, 
resumen, 
preguntas, lluvia 
de ideas, trabajo 
escrito, 
investigación.  
 
Cañón, laptop, 
pizarrón, libros, 
artículos, 
enciclopedia, 
videos, antologías. 

Video sobre 
estudio de caso. 
 
Trabajo Final 
acerca de las 
diferentes leyes, 
federaciones y 
asociaciones de 
deportes 
adaptados. 

Rúbrica 

 

Rúbrica. 
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“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1:  
Discapacidad motriz y sus 
particularidades. 

X X X X X            

Objeto de estudio 2:       X X X X        



Actividad física adaptada, 
educación física, recreación y su 
atención en discapacidad motriz. 
Objeto de estudio 3: 
Instrumentos de evaluación social 
y de motricidad (cuantitativos y 
cualitativos). 

         X X X X    

Objeto de estudio 4: 
Aspectos legales sobre 
discapacidad en discapacidad 
motriz. 

             X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

 
 
 
 
 
 
 
  



ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Rúbrica de ENSAYO 
              Valoración 
Criterios 

EXCELENTE BIEN REGULAR REQUIERE MEJORA 

INTRODUCCIÓN El primer párrafo atrae la 
atención del lector, se 
plantea el tema con 
precisión e incluye partes 
que lo componen. 

El primer párrafo 
atrae la atención del 
lector, se plantea el 
tema con precisión, 
pero no menciona 
algunas de las partes 
que lo componen 

El primer párrafo 
atrae la atención, 
pero es inapropiado 
para el lector y no 
especifica las partes 
que lo componen 

No se refiere de manera 
concreta al ensayo (que 
y como) 

CONTENIDO Y 
CUMPLIMIENTO  
 

Incluye Fuentes 
consultadas (referencias),  
Sin errores ortográficos, 
introducción, análisis, 
conclusión, referencias y 
se entrega a tiempo  

Cuando falte 1 de los 
aspectos 
contemplados 

Cuando falten 2 de 
los aspectos 
contemplados 

Cuando falten 3 de los 
aspectos contemplados 

CLARIDAD Y 
COHERENCIA  

Se comprende la idea 
escrita, orden lógico en el 
desarrollo de las ideas y 
de los párrafos, redacta en 
primera persona 

Se comprende la 
idea escrita, pero 1 
de los párrafos no 
sigue un orden 
lógico.   

Se comprende la 
idea escrita, pero 2 
de los párrafos no 
sigue un orden 
lógico o no redacta 
en primera persona 

La idea carece de 
comprensión o solo es 
conceptualización 

ANÁLISIS  Reflexión del tema, con 
opiniones propias.  

Reflexión propia, 
pero incluye 
opiniones de la 
fuente consultada. 

Resumen de 
información con 
pocas opiniones 
propias. 

Plagio de compañero en 
1 párrafo o más. 

CONCLUSIONES Incluye puntos de vista 
propios y opiniones 
personales, deja al lector 
con una idea 
absolutamente clara de la 
posición del autor.  

Puntos de vista 
propios y opiniones 
personales, queda 
confusa la posición 
del autor. 

Incluye puntos de 
vista y opiniones, 
pero no queda clara 
la posición del autor. 
 

Resumen de lo escrito 
en introducción, 
contenido y análisis. 
 

 

  



Rúbrica de Estudio de Caso 

 

 

 

 

 

ESTUDI
ANTE 

Reconoce un problema y es capaz de 
descomponerlo en partes y de 
establecer relaciones entre las 

partes 

Identifica causas poco 
evidentes y evalúa su impacto 

en los problemas 

Presenta opciones de solución 
que 

son viables para resolver los 
problemas 

No es 
capaz 

de 
reconoc

er el 
proble

ma. 

Le 
cuesta 
ver y 
analiz
ar el 
proble
ma. 

Identific
a el 

problem
a, lo 

analiza 
y 

lo 
descom
pone en 
partes. 

Recono
ce las 

partes, 
las 

descom
pone y 

establec
e 

relacion
es. 

El 
análisis 

que hace 
es 

deficient
e. 

Identifi
ca las 

causas 
evident

es 
pero no 
evalúa 

el 
impacto 

Identifi
ca 
causas 
poco 
evident
es 
pero no 
evalúa 
su 
impacto 

Identi
fica 

causa
s poco 
evide
ntes y 
evalú
a su 

impac
to de 
mane

ra 
integr

al 

 

No 
present

a 
ningun

a 
solució

n. 
 

 

Presen
ta más 
de una 
solució

n 
viable. 

 

Prese
nta 

soluci
ones, 
pero 

no son 
viable

s. 
 

En 
las 

opcio
nes 
que 

prop
one 

desta
ca: su 
diver
sidad 
y la 

coher
encia 
interi

or 

1             

2             

 

 

 

 

 


