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Descripcién del curso

Analizar los elementos teéricos de los principios fundamentales de las diferentes habilidades psicolégicas correlacionadas con la
interaccién de la psicologia de la educacidn fisica, el deporte y la actividad fisica para la promocién y generacién de la calidad y

estilo de vida saludable.

Problema del contexto:

Resulta necesario disefiar e implementar estrategias de Actividad fisica y recreacion de calidad buscando impactar en la salud

y, por ende, en calidad de vida de nuestra sociedad, esto debido al aumento del sedentarismo y enfermedades crénico
degenerativas en la poblacién mexicana en general.

Competencia a desarrollar

Basicas:

Comunicacién: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacion para comunicarse efectivamente acorde a la situacién y al

contexto comunicativo.

Solucion de problemas: emplea las diferentes formas de pensamiento: observacidn, analisis, sintesis, reflexion, induccion, inferir,

deduccion, intuicion, inteligencia multiple, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

Trabajo en equipo y liderazgo: demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,

experiencias y aprendizaje para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:

Cultura en salud: componentes: estilos de vida saludable (educacidn, auto-cuidado). Calidad de vida.




OBJETOS DE P EVIDENCIAS DE CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION

. . Basicas: 3.1. Desarrolla su | Exposicion por | 1.- Elabora wuna | Rdbrica 1.
Objeto de estudio 1 capacidad de | parte del docente | infografia de las | Infografia.
Habilidades 2. Solucion de | comunicacién verbal | sobre la | Habilidades .,

. . : . . . . En funcion de la
psicosociales en la | problemas en forma efectiva. importancia del | psicosociales en la o

C e - ‘o exposicion por
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. - . : . . medio de una
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3. Comunicacién . N entre los
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a) Autoestima. para desarrollar ; y
Videos una
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c) Trabajo en equipo. bases de
i < Trabajo en equipo
d) Autonomia. Informacion. i
Mesas de discusion
e) Autodeterminacid
n.
f) Comunicacidn.
g) Resiliencia.
Objeto de estudio 2 Basicas: e Trabajo de equipos. | 1. Presentacion por | Rubrica no. 2
1.1. Manifiesta P .
- Red semantica equipos de la red | Durante la
<. L, habilidades de e s P . .
Atencion y | 3. Comunicacién lectura o analisis del tema y | semantica. retroalimentaci
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-Tipos y estilos de s requieren mas | individual y en | con la rudbrica
- . enfoque critico. L , .
atencién Profesionales: explicacién  para | fisico la red | establecida.
3.5. Recopila, analiza | dar sentido a lared | semantica general
-Propiedades de 1la | 7. Elementos | y aplica informacién | semantica. que comprende los
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-Concentracion.
Conceptos y
caracteristicas.
-Directrices
generales y
especificas para

mejorar la capacidad
de concentracion.




Objeto de estudio 3

Motivacion y
establecimiento de
metas

-Teorias de la
motivacion

-Tipos de motivacién.
-Motivos de
participacién y

abandono en la
actividad fisica

3.1Ilmportancia  del

Basicas:

2. Solucioén de
problemas
Profesionales:

6. Cultura en salud

6.1.-Identifica las

necesidades de
informacion que
contribuyen al logro
de metas
académicas,

personales, sociales,
ocupacionales y
educativas.

6.2.-Elige fuentes de
informaciéon y las
discrimina por su
relevancia

Trabajo
colaborativo

En equipos se
evalia por medio
de tarjetas indice

cinco conceptos,
calidad de
contenido y
creatividad.

. Video (5 min), por
equipos se
presentan los

ejemplos diversos
de clases de
educacion fisica en
contextos escolares

Lista de cotejo

establecimiento  de pertinencia y en los que son
metas en la practica confiabilidad. estimulados el
de la actividad fisica. desarrollo de

habilidades
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3. Estilo
interpersonal de
apoyo a la
autonomia.

4. Estilo
controlador.

practica y promueve
estilos de vida
saludable.

y/o abandono de la
actividad fisica en
el contexto de la
salud y recreacién
fundamentada en
las teorias
revisadas




FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacioén e instrumentos)

Cruz, ]J. (2001). Psicologia del Deporte: personalidad, evaluacién y | Evidencia de desempeiio
tratamiento psicolégico. Madrid: Editorial Sintesis
. . L 12 Parcial
H. Cox. (2009). Psicologia del deporte, Conceptos y sus aplicaciones ,
. ; : e Infografia 40 %
Edit. Panamericana., Madrid. o
e Red semantica 30 %
Robert S (2010). Fundamentos de Psicologia de Deporte y del e Exposicién red semantica 30 %
ejercicio fisico. Edit. Panamericana. Madrid Espafia. 100%=30%
Valdés Casal, Hiram (2002), “La preparacién psicolégica del
deportista: Mente y rendimiento humano”. Inde, 32 Ed. | 22 Parcial
Barcelona. e Red semantica 35%
e Video habilidades psicosociales 35%
e Registros de observacion 30%
100%=30%
32 Parcial
e Reporte de estudio de caso 25%
e Fichas técnicas por equipo 20%
e Propuesta de intervencion 30%
e Exposicion de propuesta 25%
100%=40%
“Educar para la vida, a través del movimiento”
CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA \
SEMANAS
Objetos de Estudios 1({2|3|4|5|6|7|8]|]9] 10| 11 12 13 14 | 15 16
Objeto de estudio 1: Habilidades
psicosociales en la practica de X |1 X | X |X

activacion fisica y recreacién
Objeto de estudio 2: Atencidén y
concentracion

Objeto de estudio 3: Motivacién y
establecimiento de metas

Objeto de estudio 4: Relacion
motricista humano-estudiante,
como determinante motivacional en X X X X
el mantenimiento o abandono de la
activacion fisica

"Educar para la vida, a través del movimiento”



