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Descripcion del curso

Las personas necesitan ademads del agua una alimentacién saludable, que es fundamental para la vida. Una dieta correcta debe
contener cantidades adecuadas de proteinas, lipidos, carbohidratos, vitaminas y minerales y se requiere identificar la relacién
entre alimentacion y salud mediante investigaciones que arrojen datos sobre habitos alimenticios para elegir una alimentacién
adecuada en su vida diaria, de igual manera analizar y entender el proceso de alimentacién de las personas, para asi crear
habitos y estilos de vida mucho mas saludables en las personas. Al finalizar el curso el estudiante aplicara elementos teérico-
practicos para promover estilos de alimentacién saludables en poblacién en riesgo, con el fin de mejorar su calidad de vida.
Revisar la problematica actual de alimentacién en personas que realizan actividad fisica para la salud.

Problema del contexto:

Existe un problema de salud publica a nivel mundial debido a las principales complicaciones de la nutricién como el sobrepeso,
la obesidad, anemia, la deficiencia de los micronutrimentos, entre otros. Con esta asignatura se busca que el estudiante
proporcione herramientas para saber qué hacer y cémo actuar para mejorar la nutriciéon. Debe prepararse para orientar la
alimentacién individual y colectiva de acuerdo a diferentes factores como los econémicos, socioculturales, etc., de 1a poblacién,
por medio de la alimentacién y un estilo de vida saludable, empleando diversas medidas de prevencién y promocién nutricional
para dar solucidn a los problemas de salud de la sociedad.

Competencia a desarrollar
Basica
2. Solucién de problemas: Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, analisis, sintesis, reflexion,

induccién, inferir, deduccidn, intuicién, e inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque
sistémico.




3. Comunicacion: Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

5. Trabajo en equipo y liderazgo: Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir
conocimientos, experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesional

1. Cultura en salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del
sistema y de la situacion de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

2. Elementos conceptuales basicos: Introyecta la conceptualizacién de los elementos basicos del area de la salud e
identifica su interaccidn para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.

Especifica

3. Enfoque biomédico. Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la practica de la
actividad fisica sostenible en base a las caracteristicas fisiolégicas y bioquimicas de los grupos de riesgo.

OBJETOS DE

EVIDENCIAS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO
Objeto de estudio 1

1. Introduccion a
la alimentacién vy
nutricion.

1.1 Conceptos de
nutricion,

alimentacion, estado
nutrimental, entre

otros.

1.2
Epidemiolégico

Enfoque
del
estado de nutriciéon
de la poblacién a

nivel nacional e
internacional.

1.3 Mediciones
antropométricas

béasicas, determinar el
IMC y el indice de
cintura y sus
clasificaciones.

Basica
2. Solucién de
problemas

Profesionales

1. Cultura en salud

2. Elementos
conceptuales
basicos

2.1.  Aplica las
diferentes técnicas
de observacién para
la  soluciéon de

problemas.
1.1 Identifica las
caracteristicas  del
sistema nacional de
salud y de los
modelos de
atencioén en salud.
1.2 Describe
necesidades,
problemas,
expectativas,

creencias y valores
de salud de 1la
sociedad.

2.2 Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencién
desde las
perspectivas:
bioldgica,
psicolégica y social.

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Exposicion
Mapa conceptual.

Lectura y reflexion
escrita.

Discusidn grupal.

Trabajo individual.

Practica de
laboratorio

DESEMPENO

1.1 Elaboracion de

un mapa
conceptual
incluyendo la

relacién que existe
entre cada uno de
los conceptos
revisados.

1.2 Desarrollo de
un ensayo para la
reflexion sobre la
lectura acerca de la
situacion del
estado
epidemioldgico
nutrimental, segiin
la ENSANUT 2021-
2022 'y otras
instituciones como
la OMS y la FAO a
nivel
internacional.

1.3 Elaboraci6n de
reporte de
mediciones
antropométricas
basicas y calculos
del IMCy del indice
de circunferencia
de cintura.

EVALUACION

1.1 Mapa
conceptual.
Lista de cotejo
1 (Anexo 1).

1.2 Ensayo.
Rubrica (Anexo
2).

1.3 Reporte de
mediciones
antropométrica
s. Lista de
cotejo 2 (Anexo
3).




Objeto de estudio 2

Profesionales

1.4 Promueve el

2.1 Elaboraciéon de

2.1 Disefio de

mejoramiento de la | Exposicion. un menu que | Menu. Lista de
2. Leyes de la| 1. Culturaensalud | .jlidad de vida cumplan con la ley | cotejo 3 (Anexo
alimentacién humana atendiendo A.na1151.s, y | de la alimentacion | 4).
o discusion grupal. completa y
a indicadores de ;
2.1 Suficiente, bi o Varlad.a.
. lenestar Trabajo individual. | Atendiendo a las
equilibrada, establecidos. restricciones
completa, adecuada, acordadas en clase
variada e inocua. 2.1 Explica
2. Elementos P
conceptuales conceptualmente
- los  componentes
basicos P .
basicos en el area de
la salud.
Objeto de estudio 3 Basica 3.7 Desarrolla 3.1 Exposiciéon y | 3.1 Exposicion
capacidades de | Busqueda de | material de nutrimentos
3. Comunicacion fcacid informacion en | empleado (macro y
PN R comunicacion. ’
3. Nutricion basica: internet y fuentes | mediante micronutrimen
31 Nutri tos: bibliograficas. heteroevaluacién, | tos). Rubrica
-+ hulrmentos: ) considerando el | (Anexo 5).
Proteinas, lipidos, 5.3 Interactia en Exposicién del | desempefio en la
cgrbobldratos, S.Trabajo en equipo grupos maestro y | exposicion y la | Elaboraciéon y
VIFammlaS y | v liderazgo multidisciplinarios. estudiantes calidad de material | entrega de un
gln?;a es. fuent presentado. cuadro
a51. lcacion, fuentes, . Lluvia de ideas sindptico de
funciones y | Profesionales 1.2 Describe vitaminas y
recomendaciones. 1. Cultura en salud | necesidades, Cuadro sindptico 3.1 Elaboracion de | minerales.
problemas, . cuadro sindptico - -
expectativas, Reﬂex-lon . .de en el que se Ev1d.enc1a
. material digital | muestra del lado | escrita de 1la
creencias y valores . N . .
(videos). izquierdo cada | interpretacién
de . salud de la vitamina o mineral | del material
sociedad. y del lado derecho | audiovisual,
muestra las | segun el
2, Elerréenltos 2.5 Relaciona los funciones, fuentes, | acuerdo
conceptuales L .
bésicops elementos salud y deficiencias y eistablelclldO Zn
enfermedad con la €xcesos, y | e salon €
requerimientos clases.
persona y su
ambiente.
Objeto de estudio 4 Basica 3.2 Desarrolla 4.1 Elaboracién de | 4.1 Catalogo
habilidades de | Resumen de la | un catalogo | fotografico del
4. Sistema Mexicano | 3. Comunicaciéon lectura e | lectura del SMAE. fotografico del | SMAE. Lista de
de Alimentos interpretacién  de o SMAE. (Clasifica | cotejo 4 (Anexo
Equi . Lectura individual. | por grupos de | 6).
quivalentes: textos. li
alimentos y
~ & Trabai ) Mesa de analisis presenta
41 Tamafio de '1-:13 )0 EN €quIp0 | 51 Pparticipa en la fotografias ~ con
raciones yhiderazgo elaboracion y | Trabajo en equipo. | imagenes nitidas | 4.2 Reporte
Nutrimentos de los ejecucion de planes de las porciones | escrito del
equivalentes y proyectos. Taller. exactas de | andlisis de 5
alimentos, dietas. Lista de
4.2 Recordatorio de Métodos de casos. | indicando el | cotejo 5 (Anexo
5.5 Desarrolla y . -
24 horas. . contenido calérico | 7).
L ) estimula una ,
Andlisis de dietas. de proteinas,




Lectura de etiquetas
con la modificacion

cultura de trabajo
en equipos hacia el

Utilizacion del
software para el

carbohidratos vy
lipidos).

NOM 051 logro de una meta | calculo del analisis 4.2 Reporte
comun. dela alimentaciéon | 4.2 Andlisis de | escrito del
Especifica dietas utilizando el | analisis de 10
3.8 Promueve una | Practica de recordatorio de 24 | etiquetas
3. Enfoque sana nutricién y | laboratorio h, de acuerdo a los | nutrimentales.
biomédico alimentacién  que formatos Lista de cotejo
. establecidos. 6 (Anexo 8).
coadyuve a mejorar
la calidad de vida de 42  Analisis de
los grupos de riesgo. etiquetas
nutrimentales de
acuerdo a la NOM
051.
Objeto de estudio 5 - 2.1 Explica 5.1 Analisis del | 5.1 Reporte del
Basica - -
conceptualmente Exposicion del | gasto energético | gasto
5. Gasto energético | 2.  Solucion de | los  componentes | maestro. total. energético total
problemas basicos en el area de de 5
5.1 Metabolismo la salud. Trabajo 5.1 Elaboracién de | compafieros.
basal, gasto por independiente. un programa en | Lista de cotejo
actividad fisica, 2.5 Relaciona los EXCEL para el | 7 (Anexo?9).
utilizacién del elementos salud y | Andlisis de casos. analisis de dietas y
sistema de METs, enfermedad con la disefio de guias | 5.1 Manual de
evaluacién del gasto persona y su | Utilizacion de | alimentarias. actividades
o . ambiente. programas tedricas con
igizgigcc%ntotgl ylé?;l Profesionales computacionales. fotografias del
indices de salud en | 2 Elementos | 2.1 Aplica las GET. Lista de
relacién a la actividad | conceptuales diferentes técnicas | Métodos de casos cotejo 8 (Anexo
fisica. béasicos de observacién para 10).
la  solucién de
problemas.
Objeto de estudio 6 - 2.1  Analiza los 6.1 Exposiciéon de | 6.1 Exposicién
Basica . s L
diferentes Revision de | programas de | y disefio de
6. Programa de 2. Soluciébn  de | componentes de un fl%en.tes N or'lentac10.n proyecto de
. o problemas problema y sus | bibliograficas. alimentarias y . Ly
orientacion interrelaciones. disenio en equipo or.lentac1o.n
alimentaria: Trabajo en equipo. | de un proyecto de al.1mentar1a. _
5.Trabajo en equipo | 5.1 Participacién en orientacion Lista de cotejo
6.1  Analisis  de | yliderazgo la elaboracién y | Proyecto alimentaria para | 9 (Anexo 11).
programas de ejecuciéon de planes motivar a la
orientacion y proyectos. poblacién en | 6.1
alimentaria nacional general a llevar | Presentacion
y estatal. Y disefio de 5.8 Identifica la una alimentacién | de un video en
un  proyecto de diversidad y saludable (escoger | la elaboracién
promociéon de la contribuye al a rango de edad). de un platillo
salud y orientacion conformacion y 6.1 Elaboracién de | saludable. Lista
alimentaria. desarrollo personal un platillo | de cotejo 10
o y grupal. saludable con la | (Anexo 12).
Especifica E.38 Promllle.v,e una utilizacion de la
sana nutricion y .
3.. Enfloq.ue alimentacion  que tabla nutrimental y
biomédico coadyuve a mejorar con diferentes
la calidad de vida de restricciones

los grupos de riesgo.

discutidas en clase.




FUENTES DE INFORMACION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

(Bibliografia, direcciones electrénicas)

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Herrmann, S. D., Meckes, N., Bassett, D. ],
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second update of codes and MET values. Med Sci Sports Exerc, 43(8), 1575-
1581. doi: 10.1249/MSS.0b013e31821ecel2.

Mufioz Daw, M. ]. (2016). Manual: Reglamento de Uso para el Laboratorio de
Nutricién. Chihuahua: FCCF.

Pérez Lizaur, A. B. y Palacios Gonzalez, B. (2021). Sistema Mexicano de
Alimentos Equivalentes (4 ed.). México: Fomento de Nutricidn y Salud. A.C.

Kaufer Horwitz, M., Pérez Lizaur, A. B., & Arroyo, P. (2021). Nutriologia Médica
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Instituto Nacional de Salud Publica (MX). (2021). Encuesta Nacional de Salud
y Nutricién Continta 2021. México. 2021.

https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022 /index.php

EN LINEA

Benrdot D. (2020). Manual ACSM de nutricién para ciencias del ejercicio.
American College of Sport Medicine

Roth, R.A. (2009). Nutricién y dietoterapia. (92 ed). McGraw Hill.
Lutz, C,, Przytulski, K. (2011). Nutricién y dietoterapia. (52 ed). McGraw Hill.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Bourgers, H., Casanueva, E., & Rosado, ]. L. (2008). Recomendaciones de
Ingestién de Nutrimentos para la Poblacién Mexicana. México, D.F: Médica
Panamericana.

Ainsworth, B. E., Haskell, W. L., Whitt-Glover, M. C., Irwin, M. L., Swartz, A. M.,
Strath, S.].,, ... Leon, A. S. (2000). Compendium of Physical Activities: An
Update of Activity Codes and MET Intensities. Med Sci Sports Exerc, 32(9
Suppl), S498-S516.

(Criterios, ponderacion e instrumentos)

Estrategias de evaluacién: Listas de cotejo.
Rubricas, autoevaluacién y coevaluacién)
Parcial 1: 30%

10% Mapa conceptual

20% Ensayo de epidemiologia del estado de
nutricion

20% Reporte de mediciones antropométricas
15% Menu

5% Actitudes, participacion, puntualidad

30% Examen parcial 1

Parcial 2: 30%

20% Exposicioén y entrega de diapositivas

15% Quiz de vitaminas y minerales.

15% Reporte y andlisis de 5 dietas

15% Reporte de 10 etiquetas nutrimentales

10% Catalogo fotogréfico de equivalentes de los
alimentos mexicanos (SMAE)

5% Actitud, participacion, puntualidad — Act
SMAE

20% Examen parcial 2.

Parcial 3: 40%

15%
fotografias

15% Reporte Get

15% Exposiciéon y Proyecto de orientacion
alimentaria

15% Quiz de GET

15% Presentacion de platillo saludable

5% Actitudes, participacién, puntualidad - Act
GET
20% Examen parcial 3

Manual de actividad tedricas con

“Educar para la vida, a través del movimiento”

| CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 112 |3 |4 |5|6]|7]8

Objeto de estudio 1:

Objeto de estudio 2: XX

Objeto de estudio 3: X | X | X

Objeto de estudio 4: X

Objeto de estudio 5:

Objeto de estudio 6:

"Educar para la vida, a través del movimiento”



https://ensanut.insp.mx/encuestas/ensanutcontinua2022/index.php

ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA CULTURA FiSCA

NUTRICION BASICA

Enero 2023
Elaborado por: Dra. Zuliana Paola Benitez Hernandez

ACTIVIDADES Y FORMATOS
Todas las actividades deben de tener:

1. Excelente ortografia (con 10 faltas de ortografia se deja de revisar) escribir utilizando mayusculas y
minusculas, los titulos con maytscula. En Arial, Times New Roman o Calibri titulos en 14, subtitulos en 14
y el cuerpo en 12.

2. Portada con:
a) Nombre de la instituciéon, logo de la UACH
b) Titulo del trabajo
c) Nombre del alumno
d) Matricula
e) Nombre del maestro
f) Lugary fecha
g) Enviar por DRIVE, al correo Gmail del maestro o en fisico

3. Objetivo del trabajo con verbo de la accién, motivo, sujetos, ubicacion.

4. Cuerpo del trabajo: Introduccién, sujetos, Instrumentos, procedimiento, resultados discusién y
conclusiones. Segun sea el caso.

Que se incluyan fotos, tablas y/o graficas con buena resolucién

Se toma en consideracion el grado de profundizaciéon: conceptos, analisis, evaluacion

5. Referencias: Autor, (afio). Titulo del articulo. Revista; volumen: (nimero). Paginas

6. En los videos deben aparecer todos los participantes.

7. Enviar o entregar a mas tardar en la fecha limite de entrega.



ANEXO 1.
e LISTA DE COTEJO 1. MAPA CONCEPTUAL

Reporte del mapa conceptual a la introduccién de la alimentacidn y nutricién, utilizando herramientas digitales

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
Incluye titulo
Identifica y anota la idea principal
Identifica y anota las ideas secundarias
6.0 Jerarquiza las ideas en orden de importancia
Hace los enlaces correctamente utilizando
proposiciones conectivas en forma correcta
1.0 Ortografia
1.0 El mapa se entrega en tiempo y forma
1.0 El mapa conceptual es creativo, claro y comprensible
Calificacion
ANEXO 2.
e RUBRICA DE ENSAYO
VALORACION 2 PUNTOS 1 PUNTO 0 PUNTOS PUNTOS
Buena presentacidon, contiene los
elementos indicados: Institucidn, La presenta, pero le
Logos oficiales, titulo del trabajo,|La presenta, pero le faltan 1 | faltan mas de tres
Portada nombre del alumno, matricula,|o 2 elementos indicados elementos en la
materia, nombre del maestro, fecha misma
de elaboracién.
Entrega Entrega en tiempo y forma el ensayo Entrega 2 horas mas tarde el Entre.ga gl ensayo en
ensayo la siguiente clase
. Utiliza 4 articulos relacionados al Utilizla 3 articulos Utiliz'a 1 articulos
Articulos relacionados al tema del |relacionados al tema
tema del ensayo.
ensayo. del ensayo.
No presenta de
Expone de manera poco|manera clara vy

Contenido del | Expone de manera clara y coherente

coherente y clara el ensayo

coherente el ensayo

n | ili 1 iculos. . . o
ensayo el ensayo utilizando los articulos utilizando los articulos. utilizando los
articulos.
, o ue el ensayo esté | Que el ensayo esté
. Que el ensayo esté constituido por al Q I y Q o y
Cuartilla . constituido por una | constituido por
menos 2 cuartillas. . . .
cuartilla. media cuartilla.
. . Escri 1 1
. . Escribe las 3 referencias de scribe . as
. Escribe las 4 referencias de los , . referencias de los
Referencias . . . los articulos utilizados en , -
articulos utilizados en estilo APA. . articulos utilizados
estilo APA. .
en estilo APA.
NOTA: VIDEO 8 PUNTOS CALIFICACION FINAL

Reporte del ensayo de epidemiologia de nutricién




ANEXO 3.
e LISTA DE COTE]JO 2. REPORTE DE MEDICIONES ANTROPOMETRICAS

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES

1.0 Portada y buena presentacion

Realiza las medidas antropométricas
basicas (peso, talla y circunferencia de
cintura (CC)).

6.0 Determina el IMC

Determina el CC

Realiza la clasificacion del IMC y CC

Conclusiones
1.0 Recomendaciones
1.0 Ortografia
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma

Calificacion

ANEXO 4.
LISTA DE COTEJO 3. DISENO DE MENU

Disefiar un menu de una semana (lunes a viernes) respetando las leyes de la alimentacién (completa y variada).
Debe incluir, nombre del restaurante, logotipo, 5 desayunos, 5 comidas y 5 cenas y fotografia de cada platillo.
En el meng, no debe contener, burritos, sindwich, quesadilla, montados, cereal con leche, etc.

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES

1.0 Portada y buena presentacion

Nombre del menu y logo

5 desayunos

5 fotos de los desayunos
6.0 5 comidas
5 fotos de las comidas

1.0 5 cenas
1.0 5 fotos de las cenas
1.0 Entrega en tiempo y forma

Calificacion




ANEXO 5

e RUBRICA DE EXPOSICION

e NIVELES DE DESEMPENO

Criterios Competente Apto Regular Insuficiente
(10-9) (8-7) 6) (menos de 6)

Dominio del Demuestran un excelente | Demuestran un buen | No parecen conocer | No conocen el tema.

tema conocimiento del tema conocimiento del tema muy bien el tema

Ortografia Presenta cada diapositiva | Presenta algunas | Presenta pocas | No presenta
con 7 lineas maximo, | diapositivas que | diapositivas que | correctamente
fondo con color de | cumplen los criterios | cumplen con los | ninguna diapositiva,
contraste, colores | establecidos criterios establecido en ninguno de los
adecuados, con escrito, criterios establecidos
imagenes o diagramas y
tamafno de letra visible y
legible.

Contenido La presentacion aborda: | Presentaalgunos delos | Presenta pocos | No presenta los
el nombre cientifico, | elementos del | elementos del | elementos del
clasificacion, fuentes, | contenido de la | contenido de la | contenido de la
funciones exposicion. exposicion. exposicion.
recomendaciones del
nutriente asignado.

Trabajo en Todos los participantes | La mayoria de los | Algunos de los | Solo uno o dos de los

equipo exponen en el informe de | participantes exponen | participantes exponen | participantes exponen
investigacion. en el informe de | en el informe de | en el informe de

investigacion. investigacion. investigacion.

Actividad Presenta la actividad ya | Presenta la actividad ya | Presenta la actividad | No Presenta la
planeada de acuerdo al | planeada de acuerdo al | de acuerdo altema de | actividad de acuerdo
tema de exposicion | tema de exposicidn | exposicibn planeada | al tema de exposicion
implementando a todo el | implementando a la | en el salén | implementando a
grupo de clase. mitad del grupo de la | implementando a | todo el grupo de la

clase. pocos del grupo de | clase.
clase.
ANEXO 6
e LISTA DE COTEJO 4. CATALOGO DE NUTRICION BASICA
GRUPO DE ALIMENTO: ALIMENTOS
1 2 3 4 5 6 8 9 10

Equivalente (Calorias y medida)

Foto

Proteinas (g)

Lipidos (g)

Hidratos de carbono (g)

Entrega en tiempo y forma

CALIFICACION FINAL

El catdlogo de nutriciéon debe contener 5 alimentos de cada grupo del SMAE, debe incluir el nombre del grupo

de alimentos, nombre del alimento, medida (gramos, taza, piezas cucharadas, etc.), proteinas, lipidos y los

hidratos de carbono en gramos, las calorias de un equivalente, fotografia de cada alimento y del equipo.




ANEXO 7.

e LISTA DE COTEJO 5. REPORTE Y ANALISIS DE DIETA
Reporte de 5 recordatorios de alimentacién de 24 horas y el andlisis de la alimentacién

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
Informacién personal (nombre del sujeto, peso, talla,
actividad fisica, duracion de la actividad fisica,
ocupacion)
7.0 Reporte de la alimentaciéon de 24 hrs con horario y
porciones
Reporte del andlisis de la alimentacién de 24 hrs
Conclusiones
1.0 Ortografia
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma
Calificacion
ANEXO 8.
e LISTA DE COTEJO 6. REPORTE DE ETIQUETAS NUTRIMENTALES
Reporte de 10 andlisis de etiquetas nutrimentales
VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
Nombre del producto
Etiqueta de la informacién nutrimental del producto
Andlisis de la etiqueta del producto
8.0 Equivalentes de la etiqueta del producto
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma
Calificacion
ANEXO 9.
e LISTA DE COTEJO 7. REPORTE DE CASOS DEL GET
VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
El estudio de caso incluye: edad, peso, estatura, sexo
El estudio de caso incluye: AF. METS, tiempo y ocupacién.
Resuelve la formula del MB paso a paso
8.0 Resuelve la formula del ETA y la AH
Resuelve la formula del gasto por el ejercicio
Resuelve la formula del GET
1.0 El reporte se entrega en tiempo y forma
Calificacion




ANEXO 10.

e LISTA DE COTEJO 8. PROGRAMA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
Reporte de los calculos del manual de actividades teéricas con fotografias

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacion
30.0 Entrega del calculo del manual
1.0 Entrega en tiempo y forma
Calificacion
ANEXO 11.

e LISTA DE COTEJO 9. PROGRAMA DE ORIENTACION ALIMENTARIA
Disefio en equipo de un proyecto de orientacién alimentaria para motivar a la poblacién en general a llevar una
alimentacidon saludable (escoger rango de edad)

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
Si No
1.0 Portada y buena presentacién
1.0 Nombre del programa
1.0 Lema o slogan del programa
1.0 Logotipo
2.0 Objetivos
1.0 A quien va dirigido
5.0 Procedimientos (Como se realiz6)
2.0 PPT del proyecto, creatividad
1.0 Entrega en tiempo y forma
Calificacién
ANEXO 12.

LISTA DE COTEJO 10. PLATILLO SALUDABLE
Video de la presentacidn del platillo, debe ser saludable, sin margarina/mantequilla, crema, aderezos, carnes
frias, tocino, chorizo etc.

VALOR CONCEPTO CUMPLE OBSERVACIONES
SI NO
2.0 Portada y presentaciéon
1.0 Nombre del platillo
2.0 Ingredientes (detallando cantidades)
5.0 Modo de preparacién
1.0 Calorias
1.0 Gramos de proteinas
1.0 Gramos de grasa
1.0 Gramos de hidratos de carbono
2.0 Rico vitamina y mineral
2.0 Platillo saludable y novedoso
CALIFICACION FINAL




