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Descripcién del curso
En este curso se desarrollardn competencias que le permitan al estudiante analizar el proceso de generacién del conocimiento
cientifico, a través de la busqueda y el analisis de fuentes y recursos de informacioén. El estudiante comprendera y utilizara en
forma critica y reflexiva los fundamentos conceptuales y metodolégicos mas actualizados de la investigacion cientifica en las
ciencias sociales y de la salud.

Problema del contexto:
Debido a la alta incidencia de enfermedades relacionadas a la falta de actividad fisica en México, es necesario que el futuro
profesional en Educacién Fisica sea capaz de disefiar, aplicar y evaluar programas de actividad fisica, deporte y recreacion
abordando la problematica, apoyado en el método cientifico.

Competencia a desarrollar
BASICAS:
B2. Solucion de problemas

Emplea las diferentes formas de pensamiento: observacion, andlisis, sintesis, reflexion, induccidn, inferir, deduccién, intuicién, e
inteligencias multiples, para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

B3. Comunicacién
Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.




B5. Trabajo en grupo y liderazgo

Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, experiencias y aprendizajes para la
toma de decisiones y el desarrollo grupal.

PROFESIONALES:

P5. Investigacion en el Area de la Salud y Educacién

Desarrolla y aplica la capacidad de investigacion de fendmenos biolégicos, psicolégicos y sociales, para la solucién de problemas
del individuo y la sociedad.

OBJETOS DE

CRITERIOS DE

ESTUDIO

Objeto de estudio 1.

El estudiante busca e
identifica
problematicas en el
campo de la
educacion fisica y las
analiza como objetos
de investigacion.

1. Planteamiento
del problema de
investigacion,

establecimiento de
las  hipétesis vy
desarrollo de la
perspectiva teérica.

1.1. Establecimiento
de los objetivos de

investigacion y
desarrollo de las
preguntas de
investigacion.

1.2. Justificacion de la
investigacion y
analisis de su
viabilidad.

1.3. Evaluacion de las
deficiencias en el

conocimiento del
problema a
investigar.

1.4. Revision de la
literatura para la
deteccion, obtencion
y consulta de Ila
literatura pertinente.

1.5. Extraccion vy
recopilacién de la
informacion de
interés.

BASICAS:

B2. Solucién de
problemas

B3. Comunicacion

B5. Trabajo en
grupo y liderazgo

PROFESIONALES:

P5. Investigacion en
el Area de la Salud y
Educacion

B2.2 Analiza
criticamente los
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.
B2.4 Aplica 1la
tecnologia a
soluciones de
problematicas.
B2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucién de
problemas.

B2.7 Demuestra
comportamientos
de busqueda.

B2.8 Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

B3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

B3.3. Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacion

(internet, correo
electrénico, audio,

conferencias de voz,
entre otros).

COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA

Exposicion del

profesor.

Guias de estudio
informatizadas.

Andlisis critico de
articulos
cientificos de
estudios
empiricos.

Andlisis critico de
articulos de
revision
sistematica.

Trabajo en equipo.

EVIDENCIAS DE
DESEMPENO
Resolucion de

cuestionarios
informatizados
sobre conceptos y
procedimientos
relacionados con el
objeto de
aprendizaje.
Analiza e
interpreta, por

escrito y de
acuerdo a las
buenas practicas
cientificas en el
planteamiento del
problema, el
establecimiento de
hipétesis y el
desarrollo de 1la
perspectiva tedrica
de una
investigaciéon, EN
LAS
INTRODUCCIONES
DE  ARTICULOS
CIENTIFICOS
relacionados con la
prescripcién de la
actividad fisica, el
diagnéstico de las

capacidades y
habilidades

motrices, el diseno,
aplicacion y
evaluacion de
planes y
programas de
actividad fisica,

con el fin de
preservar a través
del movimiento

EVALUACION

Guia de estudio
informatizada.

Lista de cotejo
para reporte de
analisis critico
de objeto de
estudio 1.

Examen
problematizad
or




B3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B5.1 Participacion
en la elaboraciéon y
ejecucion de planes

y/o estilos de vida
saludable la
calidad de vida de
las personas, asi
como de articulos
sobre la aplicacién
de la metodologia
cientifica en la

y proyectos. 4
revencion
B5.5 Desarrolla y prevencl y
: resolucion de
estimula una .
. problemas a través
cultura de trabajo .
. . de la actividad
en equipos hacia el .
fisica.
logro de una meta
comun.
B5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.
P5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los principios
de la investigaciéon
en la solucion de los
problemas.
P5.3. Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los principios
de la investigacién
en la solucién de los
problemas.
Objeto de estudio 2 | BAS|CAS: B2.2 Analiza | Exposicion del | Resolucién de | Gufa de estudio
Fl estu?ange conodce B2. Solucién de | criticamente los | profesor. cuestionarios informatizada.
los 1s.e,nos e problemas diferentes informatizados
}nvesfcl.gaaon € B3. Comunicacién componentes de un Guias d rudi sobre conceptos y
1dent1f1ca el ) . problema y sus aulas de estudio procedimientos Lista de cotejo
apr(;plado dslacuerdo BS. Tll"aba]o €N | interrelaciones. informatizadas. relacionados conel | para reporte de
a la problematica i . i s e
lantea dz grupo y liderazgo B2.4  Aplica la ob]eto' _ de | analisis critico
p : tecnologia a | Andlisis critico de | aprendizaje. de objeto de
) ] del PROFESIONALES: soluciones de | articulos estudio 2.
. Definicion de Ati ientifi
alcance de la P5. Investigaciéon en problematicas. c1etn‘:il.f1cos de Analiza e
. L . el AreadelaSaludy | B2.5 Emplea | ®5tUC10S interpreta, Por | Examen
Investigacion y tipo ., dif stod empiricos. .
de disefio  mas Educacion iferentes metodos escrito y de problematizad
. para establecer acuerdo a las | gr
apropiado. . Lo
o alternativas de | Analisis critico de | buenas précticas
2..1.Espe.c1f1cac.10n 'd,el solucién de | articulos de | cientificas en la
tipo de 1nvest1ga§10n problemas. revision definicién del
a realizar sistematica. alcance de la

(exploratoria,




descriptiva,
correlacional
explicativa).

2.2. Eleccion

0]

desarrollo del disefio

apropiado para
investigacion

la

B2.7 Demuestra
comportamientos
de busqueda.

B2.8 Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

B3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion de
textos.

B3.3. Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacién

(internet, correo

electrénico, audio,
conferencias de voz,
entre otros).

B3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B5.1 Participacion
en la elaboracién y
ejecucién de planes
y proyectos.

B5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

P5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacién
en la solucion de los
problemas.

Trabajo en equipo.

investigacion y
tipo de disefio mas
apropiado, EN LA
SECCION DEL
METODO DE
ARTICULOS
CIENTIFICOS
relacionados con la
prescripcion de la
actividad fisica, el
diagnostico de las

capacidades y
habilidades

motrices, el disefio,
aplicacién y
evaluacion de
planes y
programas de

actividad fisica,
con el fin de
preservar a través
del movimiento
y/o estilos de vida
saludable la
calidad de vida de
las personas, asi
como de articulos
sobre la aplicacion
de la metodologia
cientifica en la
prevencién y
resoluciéon de
problemas a través
de la actividad
fisica.




P5.3. Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacion
en la solucién de los

problemas.
Objeto de estudio 3 | BAs|CAS: B2.2 Analiza | Exposicién del | Resolucién de | Gufa de estudio
El estudiante | B2,  Solucién de | criticamente los | profesor. cuestionarios informatizada.
identifica los | problemas diferentes informatizados
part1c1.pan.tfzs en una | pa oo it componentes de un Guias de estudio sobre conceptos y
investigacion . problema y sus |, ; 7ad procedimientos Listas de cotejo
relacionada con E.F. y B5. Trgba]o €n | interrelaciones. Informatizadas. relacionados con el para reporte de
analiza los criterios | 8rupoy liderazgo B2.4 Aplica la objeto' _ de | analisis critico
sobre-los cuales se tecnologfa a | Analisis critico de | aprendizaje. de objeto de
seleccionan. PROFESIONALES: soluciones de | articulos estudio 3.
P5. Investigacion en problematicas. c1ent1.f1cos de Analiza e

3. Seleccién de la | ] AreadelaSaludy | B2.5 Emplea | estudios interpreta,  por
muestra. Educacién diferentes métodos | €MPIricos. escrito y  de | Examen
3.1. Definicién de los para establecer acuerdo  a _135 problematizad
casos sobre los cuales alternativas de | Analisis critico de | buenas précticas | or
se  habran  de soluci6n de | articulos de | cientificas en la
recolectar los datos. problemas. revision seleccion  de la
32, Eleccién del B2.7 Demuestra | sistematica. muestra .(?e una
método de seleccién comportamientos investigacion, EN
de 1a muestra de bisqueda. _ _ LA SECCION DEL

. Trabajo en equipo. | METODO DE
3.3. Obtencién de la ithrésDesariosll?rifd ARTICULOS
muestra. Y P CIENTIFICOS

cientifico.

B3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacién de
textos.

B3.3. Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacién

(internet, correo
electronico, audio,

conferencias de voz,
entre otros).

B3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

relacionados con la
prescripcién de la
actividad fisica, el
diagnéstico de las

capacidades y
habilidades

motrices, el diseno,
aplicacién y
evaluacion de
planes y
programas de
actividad fisica,

con el fin de
preservar a través
del movimiento
y/o estilos de vida
saludable la
calidad de vida de
las personas, asi
como de articulos
sobre la aplicacién
de la metodologia
cientifica en la
prevencion y




B5.1 Participacion
en la elaboracién y
ejecucion de planes
y proyectos.

B5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la
confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

P5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los principios
de la investigacion
en la solucion de los
problemas.

P5.3. Elabora
protocolos de
investigacion y
aplica los principios
de la investigacién
en la solucién de los
problemas.

resolucion

de

problemas a través

de la
fisica.

actividad

Objeto de estudio 4
El estudiante analiza
la manera de medir
las variables
seleccionadas en la
investigacién o en su
caso disefar
instrumentos de
medicién necesarios.

4. Recoleccion de
datos.

4.1. Definicion de la
forma idonea de
recolectar los datos.

4.2.  Seleccion o
elaboracién de
instrumentos 0
métodos para
recolectar los datos.

BASICAS:

B2. Solucién
problemas

de

B3. Comunicacion

B5. Trabajo
grupo y liderazgo

en

PROFESIONALES:

P5. Investigacion en
el Area de la Salud y
Educacion

B2.2
criticamente
diferentes
componentes de un
problema y sus
interrelaciones.

B2.4 Aplica 1la
tecnologia a
soluciones de
problematicas.

B2.5 Emplea
diferentes métodos
para establecer
alternativas de
solucion de
problemas.

B2.7 Demuestra
comportamientos
de busqueda.

Analiza
los

Exposicion del

profesor.

Guias de estudio
informatizadas.

Andlisis critico de
articulos
cientificos
estudios
empiricos.

de

Andlisis critico de
articulos de
revision
sistematica.

Trabajo en equipo.

Resolucion
cuestionarios
informatizados

de

sobre conceptos y
procedimientos
relacionados con el

objeto
aprendizaje.

Analiza
interpreta,
escrito y
acuerdo a
buenas
cientificas
recoleccion
datos de
investigacion,

en

de

e
por
de
las

practicas

la
de
una
EN

LA SECCION DEL

METODO
ARTICULOS

DE

Guia de estudio
informatizada.

Listas de cotejo
para reporte de
analisis critico
de objeto de
estudio 4.

Examen
problematizad
or




4.3. Aplicacién de los
instrumentos 0
métodos.

4.4. Preparaciéon de
los datos obtenidos
para su andlisis.

B2.8 Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

B3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e
interpretacion de
textos.

B3.3. Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacion

(internet, correo

electrénico, audio,
conferencias de voz,
entre otros).

B3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B5.1 Participacion
en la elaboracién y
ejecucién de planes
y proyectos.

B5.5 Desarrolla y
estimula una
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

P5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacién
en la solucion de los

problemas.

P5.3. Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios

CIENTIFICOS

relacionados con la
prescripcion de la
actividad fisica, el
diagnostico de las

capacidades y
habilidades

motrices, el disefio,
aplicacién y
evaluacion de
planes y
programas de

actividad fisica,
con el fin de
preservar a través
del movimiento
y/o estilos de vida
saludable la
calidad de vida de
las personas, asi
como de articulos
sobre la aplicacion
de la metodologia
cientifica en la
prevencion y
resolucion de
problemas a través
de la actividad
fisica.




de la investigaciéon
en la solucion de los

problemas.
Objeto de estudio 5 | BAs]CAS: B2.2 Analiza | Exposicion del | Resolucién de | Guia de estudio
| di i B2. Solucién de | criticamente los | profesor. cuestionarios informatizada.
El estudiante analiza problemas diferentes informatizados
e interpreta datos B3. Comunicacién componentes de un Cufas d di sobre conceptos y
recolectados en ' problema y sus | ‘Has de€ estudio procedimientos i i
. S del . informatizadas Listas de cotejo
1,nves;1ga1c1ondes ae B5. Trgba]o €n | interrelaciones. . relacionados con el para reporte de
area de la educacién . ; e o
fisica para unl; toma grupo y liderazgo B2.4  Aplica la objeto o de | analisis critico
para tecnologia a | Andlisis critico de | aprendizaje. de objeto de
de decisiones con . ; .
. PROFESIONALES: soluciones de | articulos estudio 5.
base cientifica. problematicas cientificos de
5. Analisis de datos. | [>: Investigacion en ' estudios Analiza e
o el AreadelaSaludy | B2.5 Emplea o interpreta, por
5.1 Decidir o ‘_31 Educacién diferentes métodos | €MPIriCos. escrito 'y  de | Examen
grogr;r?a de anilisis para establecer acuerdo a las | problematizad
e'l' atos que se alterr.lzi\tlvas de | Analisis critico de | buenas practicas | or
utilizara. solucion de | articulos de | cientificas en el
5.2. Andlisis problemas. revisién andlisis de datos
descriptivo de los B2.7 Demuestra | sistematica. de una
datos. comportamientos investigaciéon, EN
5.3. Evaluacion de la de busqueda. LAS ~ SECCIONES

confiabilidad, validez
y objetividad de los
instrumentos de
medicién utilizados.

5.4. Andlisis e
interpretacion de los
datos tomando como
base los objetivos
planteados.

B2.8 Desarrolla el
interés y espiritu
cientifico.

B3.2. Desarrolla
habilidades de
lectura e

interpretacion  de
textos.

B3.3. Demuestra
dominio basico en el
manejo de recursos

documentales y
electrénicos que
apoyan a la
comunicacién y
busqueda de
informacion

(internet, correo
electrénico, audio,

conferencias de voz,
entre otros).

B3.5. Recopila,
analiza y aplica
informacion de

diferentes fuentes.

B5.1 Participacion
en la elaboraciéon y
ejecucion de planes
y proyectos.

Trabajo en equipo.

DE RESULTADOS,
CONCLUSIONES Y
DISCUSION  DE
ARTICULOS

CIENTIFICOS

relacionados con la
prescripcién de la
actividad fisica, el
diagnostico de las

capacidades y
habilidades

motrices, el diseflo,
aplicacién y
evaluacion de
planes y
programas de
actividad fisica,

con el fin de
preservar a través
del movimiento
y/o estilos de vida
saludable la
calidad de vida de
las personas, asi
como de articulos
sobre la aplicacién
de la metodologia
cientifica en la
prevencion y
resolucion de
problemas a través




B5.5 Desarrolla y de la actividad
estimula una fisica.
cultura de trabajo
en equipos hacia el
logro de una meta
comun.

B5.6 Demuestra
respeto, tolerancia,
responsabilidad 'y
apertura a la

confrontacion y
pluralidad en el
trabajo grupal.

P5.3 Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacion
en la solucion de los

problemas.

P5.3. Elabora
protocolos de
investigacion y

aplica los principios
de la investigacién
en la solucion de los
problemas.

FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrénicas) (Criterios, ponderacion e instrumentos)

Elizondo, M. y Gonzalez, M. d: C. (292 1)-.,DelimiFaci()r.1 del prob!ema Ponderacion de la calificacién parcial

y lz,i pregunta . Qe investigacion. Universidad Nacional Reportes del andlisis critico del objeto de 35%

Auténoma de México. .

estudio
o . . . o

Hernandez, R., Fernandez, C.y Baptista, P. (2014). Metodologia de la ﬁl;cr)inm(ztziif dzt;‘;onomo (Guias de estudio 35%

investigacién. McGraw- Hill. .

Examen problematizador 30%
Lépez-Lopez, E. Tobdn, S. T. y Juarez-Hernandez, L. G. (2019). (tedrico-practico)
. e Lo . Total 100%

Escala para evaluar articulos cientificos en ciencias sociales

y humanas-EACSH. REICE: Revista Iberoamericana Sobre N o

Calidad, Eficacia Y Cambio En Educacién, 17(4), 111-125. Ponderacion de la calificacién final

https://doi.org/10.15366/reice2019.17.4.006 Promedio Ponderado de las Calificaciones Parciales

(30%, 30% y 40% respectivamente)
Materiales provistos por el docente:

Blanco, H., Ornelas, M., Blanco, ]. y Blanco, R. (xx). Guia de Estudio

Informatizada: Metodologia de la Investigacidn: Universidad

Auténoma de Chihuahua.

“Educar para la vida, a través del movimiento”




CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios

112 |3|4|5|6/|7|8]|9]10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Planteamiento
del problema de investigacién,
establecimiento de las hip6tesis y
desarrollo de la perspectiva tedrica.

Objeto de estudio 2: Definicion del
alcance de la investigacion y tipo de
diseflo mas apropiado.

Objeto de estudio 3: Seleccion de la
muestra.

Objeto de estudio 4: Recoleccién de
datos.

Objeto de estudio 5: Analisis de
datos

"Educar para la vida, a través del movimiento”




ANEXOS:
INSTRUMENTOS DE EVALUACION

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

Lista de cotejo para valorar reporte de objeto de estudio 1.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA Lista de cotejo para valorar reporte de objetos de estudio 2y 3.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

Lista de cotejo para valorar reporte de objetos de estudio 4.




UNIVERSIDAD AUTONOMA DE

CHIHUAHUA

Lista de cotejo para valorar reporte de objetos de estudio 5.




