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Descripcion del curso
Durante este curso el estudiante conocerd, analizard e implementara estrategias de intervencién motriz en personas con
discapacidad intelectual, estableciendo con trabajo multidisciplinario y actitud ética, la modificacién de habitos y conductas en
beneficio de su inclusién social, favoreciendo el desempefio socioeducativo, asi como la autonomia a través del trabajo motriz
que favorezca la calidad de vida. Para tal efecto, se contempla la utilizacién de metodologias de ensefianza en las que el
estudiante es el protagonista de su proceso de ensefianza; asi mismo, la evaluacién se ubica en el paradigma de la evaluacién
autentica.

Problema del contexto:
La sociedad mexicana se encuentra en un proceso de concientizacién hacia la discapacidad, buscando favorecer la inclusion,
eliminando barreras arquitecténicas y de aprendizaje que han perjudicado la calidad de vida de las personas con discapacidad
intelectual, sin embargo, aiin existe desconocimiento del tema. En este sentido la sociedad enfrenta la problematica de falta de
profesionales competentes en la inclusién de personas con discapacidad intelectual por medio del movimiento.

Competencia a desarrollar

Basicas

2. Solucion de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento, (observacidn, andlisis, sintesis, reflexion, induccidn,
inferir, deduccidn, intuicidn, inteligencias multiples), para la solucién de problemas, aplicando un enfoque sistémico.

3. Comunicaciodn. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de informacién para comunicarse efectivamente.

5. Trabajo en grupo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos,
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal.

Profesionales:

5. Cultura en salud: Desarrolla una cultura en salud adoptando estilos de vida saludable, interpreta los componentes del sistema
y de la situacion de salud prevaleciente, coadyuvando en el mejoramiento de la calidad de vida humana.

6. Elementos conceptuales basicos: Introyecta la conceptualizacion de los elementos basicos del area de la salud e identifica su
interaccién para valorar y respetar en el trabajo interdisciplinario el papel de cada disciplina.




Especificas:

11. Actividad fisica para la salud: En coordinaciéon con otros profesionales del area de la salud, mantiene o mejora la calidad de
vida de los individuos con discapacidad, enfermedades cronico- degenerativas y/o mayores de 60 afios, al disefiar, adecuar y/o
implementar programas de actividad fisica, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social.
14. Enfoque psicosocial. Promueve y aplica estrategias psicoldgicas que coadyuven al bienestar psicosocial de grupos en riesgo,
con actitud humanitaria y positiva.

OBJETOS DE p EVIDENCIAS DE  CRITERIOS DE
ESTUDIO COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGIA DESEMPENO EVALUACION
Objeto de estudio 1 | Basicas 2.1 Aborda | - Aula invertida -Video sobre E%ii:ca de
Aspectos legales | 1.  Soluciéon de problemas y ret.os normativas y leyes
. g en su ambito A
sobre discapacidad | problemas . Rubrica de
. . personal y -Aprendizaje
sobre Discapacidad . ensayo
profesional basado en
Intelectual ;
consciente de sus | problemas. . ; ;
; -Analisis de | Lista de cotejo
Actualmente, existe valores, fortalezas y o
X o accesibilidad del cuadro
en la sociedad limitaciones .

. : o comparativo y
mexicana mucho mediante proyectos | -Aprendizaje- triptico
desconocimiento formativos. Servicio pHco.
respecto a los : ~Cuadro .
derechos de la PCD. 22 Analiza comparativo de DI

criticamente los Debat
1.1. Declaracién diferentes -vebate
Universal de componentes de un -Triptico
Derechos Humanos 3.- Comunicacién problema y sus sobre
1.2. Lineamientos de 1r1ter.relac1ones tipos de DI
R considerando el
la Organizacion contexto local
Mundial de la Salud . !
nacional e
1.3. Convencién internacional.
lsobre los derechos de 33 Manifiesta
as _persoras —con habilidades ~ de
discapacidad. 1
ectura e
1.4. Leyes y normas interpretacion de
nacionales sobre la textos con un
actividad fisica en enfoque critico.
personas con
discapacidad.
Objeto de estudio 2 | Basicas 2.1 Aborda | - Aula invertida -Presentacion Rubrica de
2. Solucién problemas y retos expositiva. ensayo
Discapacidad de en su ambito | -Aprendizaje
intelectual problemas personal y servicio Lista de cotejo
profesional -Triptico de cuadro
La DI tiene | 3. Comunicaciéon consciente de sus | -Técnicas de comparativo
caracteristicas que la valores, fortalezas y | aprendizaje
vinculan a diversos | 5.Trabajo en equipo | limitaciones cooperativo de | -Cuadro Rubrica del
sindromes, pero mediante proyectos | rompecabezas. comparativo diario reflexivo
(Cudles son los mas | Profesionales: formativos.
comunes? (como 2.2. Analiza -Estudio de casos
delimitar la DI? 7. Elementos | criticamente los -Diario reflexivo
conceptuales diferentes
basicos componentes de un

problema y




2.1. Implicaciones
actuales a la
evolucion conceptual.
2.2. Clasificaciones
2.3. Factores de
riesgo

2.4. Principales
Sindromes asociados
a la discapacidad
intelectual

2.4.1. Sindrome
Down

2.4.2. Sindrome de
Prader Willy.

2.4.3. Sindrome de
X fragil.

sus interrelaciones

considerando el
contexto local,
nacional e
internacional.

2.4. Identifica
soluciones con base
en diferentes
fuentes de
informacién
confiables
incluyendo la
revision de
bibliografia

internacional (en
otros idiomas)
2.5 Adapta
criticamente sus
propios conceptos y
comportamientos a

normas en
ambientes y
situaciones
cambiantes.

3.3 Manifiesta
habilidades de
lectura e
interpretaciéon de
textos con un
enfoque critico

5.1. Interactda en la
generacion de
proyectos en grupos
inter, multi y
transdisciplinarios
con una visién clara
de lo que se
pretenda lograr.

7.2 Explica
conceptualmente a
la persona como se
centr6 de atencién
desde las
perspectivas
psicolégica y social.
7.2 Explica
conceptualmente a
la persona como su
centro de atencién
desde las
perspectivas:
biolégica,
psicolégica y social.
7.5. Relaciona los
elementos salud y




enfermedad con la
persona y su
ambiente.

Objeto de estudio 3

Actividad fisica
en discapacidad
intelectual

(Cuales son los
preces cognitivos
que influyen en el
desempefio motriz
de las personas con
DI?

3.1 Procesos
cognitivos en
personas con DI.

3.2 Proceso de
la Atencién

3.3 Proceso de
la Memoria

3.4 Funcionamiento

intelectual y
Comportamiento
adaptativo

3.5 Actividades
fisicas de la
Vida Diaria.

3.6 Estrategias de
modificacién de
conducta que
afecten su
interaccidn social.

3.7. Apoyo
padres

para

Basicas
3. Comunicacién

5. Trabajo en
equipo

Especificas

11. Actividad fisica
para la salud

3.1 Valora el
proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica.

3.2 Caracteriza a
los grupos en riesgo
desde parametros
parala adecuaciény
realizacion de
ejercicio fisico.

3.3 Aplicalos
principios basicos
de la biomecanica
para resolver
problemas,
disminuir riesgos y
hacer eficientes los
movimientos en la
actividad fisica.

11.2  Promueve
la calidad de vida
de grupos en
riesgo planeando,
dirigiendo y
evaluando acciones
de actividad fisica;
en coordinacién con
otros profesionales;
fomentando
siempre una actitud
humanitaria y
positiva hacia estos

grupos y sus
familiares.

11.3 Evalua

las capacidades
motricesdel
individuo, antes,

durante y después
del desarrollo de un
programa de
actividad fisica para
grupos en riesgo;
reconociendo y
respetando las
limitantes  dentro
del proceso de la
patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando las
lineas de accién en

-Exposicion
docente

-Aula invertida
-Estudio de casos

-Aprendizaje-
servicio.

-Video sobre
procesos
cognitivos.

- Presentacién/
exposicion.

-Infografia

Rubrica de
videos

Rubrica de
infografia

Rubrica de
diario reflexivo




beneficio de estos
grupos.

Objeto de estudio 4

Inclusion de las
personas con
Discapacidad
intelectual a través
del movimiento

La actividad fisica es
importante en el
desarrollo holistico
de la persona con DI,
pero ;Qué ambitos de
insercién social por
medio del deporte y
la recreacion existen?

4.1 Ambitos de

inclusion

4.1.1  Educativo

4.1.2. Deportivo-

recreativo

4.2. Caracteristicas
motrices.

4.3 Orientaciones
didacticas para la
inclusion.

Bésicas

3. Comunicacién

Especificas

11. Actividad
fisica parala salud

14. Enfoque
psicosocial.

3.1 Valora el
proceso salud-
enfermedad y la
actividad fisica.

3.2 Caracteriza a
los grupos en riesgo
desde parametros
paralaadecuaciény
realizacion de
ejercicio fisico.

33 Aplica los
principios basicos
de la biomecanica
para resolver
problemas,
disminuir riesgos y
hacer eficientes los
movimientos en la
actividad fisica.

11.2  Promueve
la calidad de vida
de grupos en
riesgo  planeando,
dirigiendo y
evaluando acciones
de actividad fisica;
en coordinacion con
otros profesionales;

fomentando
siempre una actitud
humanitaria y

positiva hacia estos
grupos y  sus
familiares.

11.3 Evalia

las capacidades
motrices del
individuo, antes,
durante y después
del desarrollo de un
programa de
actividad fisica para
grupos en riesgo;
reconociendo y
respetando las
limitantes  dentro
del proceso de la
patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando  las
lineas de accién en

-Aprendizaje-
servicio

-Debate
-Aprendizaje

basado en
problemas

-Diario reflexivo
sobre la
experiencia del
servicio.

-Planeacién
didactica para
personas con
discapacidad
intelectual.

Ruabrica de
diario reflexivo

Lista de cotejo
de
planeaciones




beneficio de estos

grupos.
14.5. Promueve
relaciones
empaticas
comunicativas y
colaborativas entre
las diferentes
instancias o
instituciones de

atencibn a los
grupos en riesgo.

Objeto de estudio 5
Intervencion motriz

(Como  disefiar
una intervencion
motriz para
personas con DI?

5.1. Beneficios de
la intervencion
motriz

5.1.1. Sociales

5.1.2 Motrices

5.1.3 Adaptativos
5.2. Pruebas de
habilidades
motrices.

5.2.1 Adaptacién
de TGMD-3

5.3. Diseiio de
programas de
atencion.

5.3.1 Diagndstico
5.3.2 Disefio de
intervencion

5.3.3.Valoraciéndela

intervencion.

Basicas
3. Comunicacién
Especificas:

11. Actividad fisica
para la salud

14. Enfoque
psicosocial

3.2 Caracteriza a
los grupos en
riesgo desde
parametros para la

adecuacién y
realizacion de
ejercicio fisico.
11.2 Promueve

la calidad de vida
de grupos en
riesgo planeando,

dirigiendo y
evaluando
acciones de

actividad fisica; en
coordinacién con
otros
profesionales;
fomentando
siempre
actitud
humanitaria y
positiva hacia
estos gruposy sus
familiares.

11.3 Evalua

las capacidades
motricesdel
individuo, antes,
durante y después
del desarrollo de
un programa de
actividad fisica

una

para grupos en
riesgo;

reconociendo y
respetando las
limitantes dentro

del proceso de la
patologia, la
discapacidad y
envejecimiento e
identificando  las

-Aula invertida

-Aprendizaje-
servicio

-Proyecto
formativo

-Ensayo

-Informe
diagndstico

-Programa de
intervencién

-Ensayo

-Informe
diagndstico

-Programa de
intervencion




lineas de accién en
beneficio de estos

grupos.
FUENTES DE INFORMACION EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Bibliografia, direcciones electrdnicas) (Criterios, ponderacioén e instrumentos)
Aldao,D. M, Lemos, R. M,, Vazquez, S. P., & Pérez, C. A. (2020). Efecto Estrategias de evaluacién
de un programa de ejercicio fisico sobre el riesgo de caidas, Autoevaluacion
equilibrio y velocidad de la marcha en personas mayores - Diario reflexivo
con discapacidad intelectual. Rehabilitacion, 54(1), 19-24. - Examen diagnéstico

Alonso, D. (2018). Desarrollo de las habilidades motrices de las
personas con discapacidad intelectual a través del proceso

s Coevaluacion
cognitivo. Artseduca, (19), 224-245. i Aplicacién en laboratorio de
Arango ]. (2006). Rehabilitacién neuropsicolégica. Manual planificaciones didacticas
moderno. México.
Heteroevaluacion

Aranis S. (2001). La psicomotricidad en la escuela, una prdctica

preventiva y educativa. Aljibe. Malaga, Espafia. pp 68-81. i Portafolio de evidencias

- Examen oral final

Arias, C, & Mufioz-Quezada, M. T. (2019). Calidad de vida y - Desarrollo del programa de
sobrecarga en cuidadores de escolares con discapacidad
intelectual. Interdisciplinaria, 36(1), 257-272.

Cardona, A. L., Arambula, L. M., y Vallarta, G. M. (2011). Estrategias
de atencién para las diferentes discapacidades: Maual apara
padres y maestros. Trillas.

Intervencién Ponderacion.

Parcia 1. 30%
Cuesta, J. L., de la Fuente, R, & Ortega, T. (2019). Discapacidad . Video sobre normativas y leyes...25%
intelectual: una interpretacion en el marco del modelo . Andlisis de accesibilidad................. 25%
social de la discapacidad. Controversias y Concurrencias . Cuadro comparativo de DI............. 25%
Latinoamericanas, 10(18), 85-106. . Triptico sobre tipos de DI............... 25%
De las Pefias, E., & Ares, ]. G. (2019). Expresiéon corporal y
discapac_i,dad intelec’tu_al liger:il. Una 'propu.esta de Parcial 2 30%
adaptacién metodolégica. EmdsF: revista digital de . Video sobre procesos cognitivos .....30%
ducacion fisica, (56), 104-118. . Procesos Cognvos ... 0
¢ . Video sobre didactica.........ccceeervvreene 40%
Flores, D.1. R. (2020). Discapacidad Intelectual. Reflexiones sobre la . Triptico de apoyo a padres. .....coouee... 30%
inclusion en educacion virtual. Ensayos de Filosofia, 12(2).
James, M. (2015). DSM-5 Guia para el Diagnostico Clinico: Manual Parcia 3 40%
Moderno. . Valoracién motriz (diagnostico)........25%
Lima-Rodriguez, J. S., Baena-Ariza, M. T. Dominguez- . Programa de AF para PCDI.................50%
Sanchez, [, & Lima-Serrano, M. (2018). Discapacidad | * Examen oral

intelectual en nifios y adolescentes: influencia en la familia y
la salud familiar. Revision sistematica. Enfermeria Clinica,
28(2),89-102.

Mendoza, E. V. V., Cano, A. G. B, Chasipanta, W. G. A, Navarrete, L. R.
P, Ipiales, E. N. P,, & Frometa, E. R. (2017). Programa de
actividades fisico-recreativas para desarrollar habilidades
motrices en personas con discapacidad intelectual. Revista
Cubana de Investigaciones Biomédicas, 36(1), 1-13.

ONU. (2006). Convencidn Internacional sobre los derechos de las
personas con discapacidad.

Rios M. (2005) Manual de educacién fisica adaptada al alumno con




discapacidad. 2da Edicién. Paido Tribo.

Rodriguez, L., Salabarria, M. C,, Cruz, M. L, Diaz, R., & Angueira, Y.
(2018). Caracterizacion del lenguaje en nifios con
discapacidad intelectual, implicacion de las nociones
elementales de Matematica. Revista de Ciencias Médicas de
Pinar del Rio, 22(6), 6-18.

Ruiz F. y Garcia M. (2001). Desarrollo de la motricidad a través del
juego, materiales convencionales y no convencionales como
recurso metodolégico. Gymnos. Madrid, Espafia. pp 107-
118.

Santos-Pastor, M., Mufioz, L. F. M., & Martin, L. C. (2018). Actividades
fisicas en el medio natural, aprendizaje-servicio y
discapacidad intelectual. Espiral ~ Cuadernos del
profesorado, 11(22), 52-60.

Villavicencio-Aguilar, C., & Lépez-Larrosa, S. (2019). Funcionamiento
familiar y estrategias de afrontamiento de madres y padres de
preescolares con discapacidad intelectual. Revista Ciencia

UNEMI, 12(31), 140-153.

“Educar para la vida, a través del movimiento”

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICA

SEMANAS

Objetos de Estudios 1|12 |3 |4 |5]|6

7

10

11

12

13

14

15

16

Objeto de estudio 1: Aspectos
legales sobre discapacidad X | X|X
Intelectual

Objeto de estudio 2: Discapacidad
intelectual

Objeto de estudio 3: Actividad fisica
en discapacidad intelectual

Objeto de estudio 4: Inclusion de las
personas con Discapacidad
intelectual a través del movimiento

Objeto de estudio 5: Intervencion
motriz

"Educar para la vida, a través del movimiento"

ANEXOS:




Presentacion

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Rubrica de ensayo

Excelente (75-100)

Buena (51-74)

Mejorable (26-50)

Deficiente (0-25)

Buen documento,
portada, imagen alusiva.
un documento mayor a 3
hojas que ademas de las
caracteristicas de formato
solicitadas el estudiante
anexo algo innovador o
creativo como pie de
pagina etc.

Buen

documento
, portada, imagen
alusiva, sangria
francesa y pie de

pagina. documento de
solo 2 hojas,

Buen documento, portada,
imagen alusiva, un
documento de solo una
hoja.

Solo envié un documento
con la informacioén,

Contenido.

Evidencia dominio del
tema, andlisis, critica,
pero también  ideas
creativas e innovadoras
para su_solucion.

Evidencia dominio del
tema, andlisis, critica.

Presenta Unicamente una
critica de la problematica.

Presenta solo

resumen.

un

Ortografia
redaccion

y

Documento sin errores de
ortografia ni redaccion.

3 errores de ortografia y
ninguno de redaccion.

Mas de 3 errores de
ortografia y redaccion.

Solo copio y pego o el
texto no

es
comprensible.

Referencias Utiliza a la perfeccion las | Un  documento con | Presenta mas de 5 errores | Presenta un documento
normas APA 7 edicién, | buenas citas, pero | en citas y 5 en referencias | sin una referencia
citas y referencias. errores en las | producto de estar | definida.

referencias (5 maximo), | acostumbrados a APA 6.
siguiendo las normas
APA 7 edicion.
Rubrica de videos
Excelente (75-100) Bueno (51-74) Mejorable (26-50) Malo (0-25)
Dominio el | Elestudiante evidencia | El estudiante evidencia| El estudiante evidencia | EI  estudiante no

tema

investigacion en
diversas fuentes y
autores, contrastando
teorias, aflade su punto

investigacion en diversas
fuentes y
contrastando teorias.

autores,

investigacion en diversas
fuentes.

investigé mas alla de lo
analizado en clase Y|
expres6 confusion de
conceptos.

innovador, con musica,
fondos de pantalla y

demas recursos
multimedia,
ejemplifica  lo que
explica etc.

estudiante ejemplifica y
pone musica de fondo.

de vista de forma
critica y objetiva.
Comunicacion | Utiliza un lenguaje | Utiliza un lenguaje claro | Solo se expresa de formal Lenguaje pobre y poco
claro conciso, pero| conciso, pero también | clara, pero con mas de 3 profesional.
también evidencia | evidencia dominio técnico, | muletillas.
dominio  técnico y | presentade 2 a3 muletillas.
claridad de conceptos;
no hace muletillas.
Presentacion | Es un video creativo,| Es un video en donde el Aparece el estudiante| Aparece el estudiante

presentando su tema y
ejemplifica bien, pero no
utilizé ningln
multimedia.

recurso

hablando, sin mas

recursos.

Impacto en la
sociedad.

Es compartido por méas
de 10 personas.

Compartido por 5 o hasta 9
personas.

Menos de 5 compartidas

Nadie lo compartio.




Presentacion

Rubrica de diarios
reflexivo

Excelente (75-100)

Buena (51-74)

Mejorable (26-50)

Deficiente (0-25)

Buen documento,
portada, imagen alusiva.
un documento mayor a 3
hojas que ademas de las
caracteristicas de formato
solicitadas el estudiante
anexo algo innovador o
creativo como pie de
pagina etc.

Buen

documento
, portada, imagen
alusiva, sangria
francesa y pie de

pagina. documento de
solo 2 hojas,

Buen documento, portada,
imagen alusiva, un
documento de solo una
hoja.

Solo envié un documento
con la informacioén,

Contenido. El estudiante reflexionar y | El estudiante se limita a | El estudiante, expone la | Presenta solo un reporte
vincula desde una | exponer su experiencia | experiencia de forma | de actividades
perspectiva  critica con detalle de su | superficial.
analitica la experiencia de | participacion en la
la realidad con lo visto en | practica real, pero
clase. carece

de andlisis y reflexion.

Ortografia y | Documento sin errores de | 3 errores de ortografiay | Mas de 3 errores de Solo copio y pego o el

redaccion ortografia ni redaccion. ninguno de redaccion. ortografia y redaccion. texto no

es
comprensible.

Presentado en tiempo y forma

Lista de cotejo de las
planeaciones

Si No

Observacione

S

Incluye datos generales (nombre,
materiales, especio, duracién de la
sesion)

El propédsito de la sesion
esta
redactado de manera que responde

al qué, con quién y como.

Las actividades son congruentes
con el objetivo de la sesion.

Nombra la actividad, incluyendo una
breve descripcion y especifica la
duracion.

En la parte final, el estudiante
propone actividades que buscan
la

relajacion y reflexion del estudiante.

Aplicacion

El estudiante prepar6 con tiempo el
material.

Sigue la planificacion

Demuestra capacidad de adaptacion
de las actividades

Tiene control del grupo

Utiliza un lenguaje adecuado

Lista de cotejo de cuadro
comparativo e infografia







