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Descripción del curso 
El propósito del curso es examinar estrategias metodológicas de la recreación e integrar saberes para diseñar y aplicar 
actividades recreativas que coadyuven al desarrollo personal desde un sentido ético, analítico, crítico y resolutivo, por medio 
del trabajo colaborativo. 

Problema del contexto: 
El acelerado y demandante ritmo de vida actual, ha aumentado el estrés y reducido los espacios de tiempo libre. Aunado a esto, 
las opciones para utilizar dicho tiempo, se relacionan cada vez más con los videojuegos, teléfonos celulares, tabletas, etc. lo que 
trae consecuencias negativas a la salud. Lo anterior, resulta ser una oportunidad para que los futuros profesionales en la 
actividad física y la recreación demuestren su capacidad de transformación de espacios, innovación, creatividad y dinamismo 
en el uso positivo del tiempo libre. 

Competencias a desarrollar: 
 
Básicas: 
 

1. Sociocultural. Evidencia respeto hacia los valores, costumbres, pensamientos y opiniones de los demás, apreciando y 
conservando el entorno. 
 
2. Solución de problemas. Emplea las diferentes formas de pensamiento: observación, análisis, síntesis, reflexión, inducción, 
inferir, deducción, intuición, e inteligencias múltiples, para la solución de problemas, aplicando un enfoque sistémico. 
 
3. Comunicación. Utiliza diversos lenguajes y fuentes de información para comunicarse efectivamente. 
 
5. Trabajo en grupo y liderazgo. Demuestra comportamientos efectivos al interactuar en equipos, compartir conocimientos, 
experiencias y aprendizajes para la toma de decisiones y el desarrollo grupal. 
 

Profesionales: 
 



5. Investigación en el área de la salud y educación.  Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos 
biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas del individuo y la sociedad. 
 

Específicas: 
 
2. Recreación.  Promueve la recreación, como un medio de salud, para la atención a individuos y grupos en riesgo, a través del 
diagnóstico, planeación, aplicación y evaluación de programas recreativos, con actitud ética colaboradora. 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 
La Evolución de la 

Recreación 

En la actualidad la 
sociedad ha perdido 
la conciencia de la 
importancia del buen 
uso del tiempo libre y 
de los beneficios que 
la recreación aporta 
para su desarrollo. 

 

1.1 Conociendo la 
recreación 

1.2 Historia de la 
recreación 

1.3 Teorías del 
tiempo libre. 

 

Básicas: 

1. Sociocultural  

 

 

 

 

 

2 Solución de 
problemas  

 

 

 

 

 

 

3. Comunicación  

 

1.1 Interpreta 
eventos históricos y 
sociales de carácter 
universal. 

1.4 Se identifica con 
la cultura de 
nuestro estado y 
país. 

2.1 Valora los 
fundamentos de la 
Teoría general de 
recreación: 
conceptos, 
clasificación e 
importancia. 

2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 

3.2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 

3.3 Demuestra 
dominio básico en el 
manejo de recursos 
documentales y 
electrónicos que 
apoyan a la 
comunicación y 
búsqueda de 
información 
(internet, correo 
electrónico, audio, 
conferencias de voz, 
entre otros). 

3.7 Desarrolla 
capacidades de 

1.1 Pregunta 
generadora a 
manera de 
diagnóstico inicial.  

1.1-1.2-1.3 
Exposición del 
docente. 

1.1-1.2. Revisión 
bibliográfica y 
síntesis para la 
elaboración de un 
cuadro 
comparativo que 
defina y 
caracterice los 
conceptos básicos 
de la recreación. 

1.3 Foro 

1.3 Estudio de 
caso: película “La 
Fiaca”. 

 

1. Cuadro 
comparativo de los 
términos ocio, 
tiempo libre y 
recreación, se 
evalúa con rúbrica. 

2. Luego de ver la 
película “La Fiaca” 
participar en foro 
para el análisis del 
caso (se califica 
con lista de cotejo) 

3. Reporte 
diagnóstico de uso 
del tiempo libre en 
individual. Se 
elabora un 
recordatorio de 
actividades de 24 
hrs, que luego es 
analizado y se 
plantean 
conclusiones. Se 
evalúa con lista de 
cotejo. 

4. Resolver 
cuestionario 
general del objeto 
de aprendizaje. 

 

1. Rúbrica 

2-3. Listas de 
cotejo 

4. Examen 
problematizado 



comunicación 
interpersonal. 

Objeto de estudio 2 
Dimensión Social 
de la Recreación 

 
Facilitar procesos de 
desarrollo humano a 
través de la 
recreación en, con y 
para su entorno, 
implica adquirir 
conocimientos, 
habilidades y 
actitudes en cuanto a 
ella, de esta forma 
generar comunidad 
mediante el diálogo, 
la creatividad y la 
interrelación de las 
personas. 
 
2.1 Las competencias 
del recreador 
2.2 El recreador como 
transformador social 
2.3 Construcción 
social y comunitaria a 
través de la 
recreación 

Básicas: 
 
1. Sociocultural  
 
 
 
 
 
 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
 
 
 
3. Comunicación  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Trabajo en grupo 
y liderazgo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Específicas: 
2. Recreación 

1.2 Actúa con 
respeto y tolerancia. 
1.5 Demuestra 
interés por 
diferentes 
fenómenos sociales 
y culturales. 
 
2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 
2.7 Demuestra 
comportamientos 
de búsqueda. 
 
3.1 Desarrolla du 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 
3.2 Desarrolla 
habilidades de 
lectura e 
interpretación de 
textos. 
3.8 Maneja y aplica 
paquetes 
computacionales 
para desarrollar 
documentos, 
presentaciones y 
bases de 
información.  
 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común. 
5.6 Demuestra 
respeto, tolerancia, 
responsabilidad, 
apertura en la 
confrontación y 
pluralidad en el 
trabajo grupal. 
 
 
E2.2 Fundamenta la 
importancia de la 

2.1-2.2 Exposición 
del docente. 
2.2 Debate grupal. 
2.2 Lectura, 
análisis y 
comprensión para 
la elaboración de 
un escrito de 
opinión. Se trabaja 
en triadas. 
2.2-2.3 En equipo 
diseñar un poster 
que promueva la 
construcción social 
y comunitaria a 
través de la 
recreación. 
2.2-2.3 
Aprendizaje 
basado en 
problemas: En 
equipo, diseñar un 
juego donde se 
promueva un 
cambio social en 
beneficio de la 
comunidad. 

1. Participación 
activa en debate 
acerca del impacto 
del recreador y la 
recreación en la 
sociedad. Se 
califica con lista de 
cotejo. 
2. Ensayo acerca 
de la dimensión 
social de la 
recreación 
(Evaluado con 
rúbrica)  
3. Poster en 
electrónico 
utilizando 
software 
específico para la 
tarea. Se evalúa 
fondo y forma con 
escala estimativa.  
4. Elabora ficha de 
juego y lo 
implementa al 
grupo. Se evalúa 
por medio de una 
escala estimativa. 

1. Lista de 
cotejo 
2. Rúbrica 
3-4. Escala 
estimativa 



recreación como 
criterio del empleo 
sano del tiempo 
libre en individuos y 
grupos en riesgo 
E2.4 Planea 
programas 
recreativos para 
individuo y grupos 
en riesgo. 
E2.9 Caracteriza los 
motivos de 
recreación y 
recreación física en 
individuos y grupos 
en riesgo. 

Objeto de estudio 3 
Implementación del 

Programa 
Recreativo 

 
Hay variados estilos y 
estrategias para 
implementar la 
recreación, asimismo 
existe diversidad 
entre las personas o 
grupos por ello es 
importante conocer 
las características de 
éstos para adaptar la 
actividad.  
 
3.1 Criterios básicos  
3.2 Orientación 
metodológica. 
3.3 Ámbitos físicos- 
Ecorecreación 

1. Sociocultural 
 
 
 
 
 
 
2. Solución de 
problemas 
 
 
 
 
3. Comunicación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Trabajo en grupo 
y liderazgo 
 
 
 
Específicas: 
2. Recreación 
 

1.1 Actúa con 
respeto y tolerancia. 
1.6 Promueve el 
cuidado y la 
conservación del 
entorno ecológico. 
 
2.2 Analiza los 
diferentes 
componentes de un 
problema y sus 
interrelaciones. 
 
3.1 Desarrolla su 
capacidad de 
comunicación 
verbal en forma 
efectiva. 
3.7 Desarrolla 
capacidades de 
comunicación 
interpersonal. 
3.8 Maneja y aplica 
paquetes 
computacionales 
para desarrollar 
documentos, 
presentaciones y 
bases de 
información.  
 
5.5 Desarrolla y 
estimula una 
cultura de trabajo 
grupal hacia el logro 
de una meta común. 
 
E2.7 Demuestra 
habilidades 

3.1-3.2-3.3 
Exposición del 
docente. 
 
3.1-3.2 
Aprendizaje in 
situ: Recreación en 
el grupo para la 
socialización y 
reactivación física 
tras el aislamiento 
social y el 
confinamiento. 
 
3.3 En equipo: 
búsqueda web y 
recorridos 
virtuales para 
elaborar 
exposición de 
tema. 
 
3.1-3.2-3.3 
Proyecto: 
Práctica vivencial. 
Implementación 
de actividades 
recreativas 
diseñadas para el 
grupo. 

1. Observar y 
analizar la 
situación social de 
su grupo de clase. 
Establecer un 
diagnóstico a 
partir del cual 
diseñará una 
sesión de actividad 
recreativa que 
implementará en 
un día de campo 
fuera del horario 
escolar. La sesión 
debe incluir: 1 
actividad de 
calentamiento, 3 
medulares y 1 de 
relajación, TODAS 
MANEJADAS 

RECREATIVAMENTE. 
La duración debe 
ser de 40 a 50 
minutos. Debe 
especificar: 
objetivo, 
materiales, 
tiempos, 
descripción de 
actividades y toda 
la información 
básica de una 
planeación. Se 
evalúa con escala 
estimativa. 
2. Asistencia y 
participación 
activa en Día de 
campo recreativo. 

 



 prácticas en la 
aplicación de 
programas 
recreativos. 

Contempla y 
resuelve todos los 
pormenores del 
mismo, aplicando 
una visión 
sistémica a la 
solución de 
problemas. 
Evaluación Grupal 
3. En equipo, 
implementación 
de actividades 
recreativas 
diseñadas donde 
se observarán las 
estrategias y 
estilos utilizados. 
Se evalúa con 
rúbrica.  
4. Exposición 
creativa acerca de 
temas de 
Chihuahua 
acordados en clase 
(se evalúa 
mediante rúbrica). 

 
FUENTES DE INFORMACIÓN 

(Bibliografía, direcciones electrónicas) 
EVALUACIÓN DE LOS APRENDIZAJES 
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Arribas, H., Blas, B., Cabanas, V., De las Heras, A., Flórez, E., y Talegón, 
J. (2008). Una puerta (entre) abierta: oportunidades 
educativas en el medio natural. Ágora para la Educación Física 
y el Deporte, (7-8), 7-34. 

Benítez, J. Cárdenas, M., Campón, O., Espartero, A. y Muñoz, E. (2015). 
Evolución del concepto de recreación y sus beneficios en 
diferentes poblaciones. Revista Heducasport. 
https://revistaheduca.files.wordpress.com/2015/03/3_-
articulo-quino-benitez.pdf 

Camerino, O. & Castañer, M. (2018). 1001 ejercicios y juegos de 
recreación (6ta ed.). Paidotribo. 

Camerino, O. (2000). Deporte recreativo. INDE. 
Capdevila, M. L. S. (2008). Ocio y tiempo libre en los centros 

educativos. Bordón, 60(4), 51-61 
Cortés, M.A. (2016). El tiempo libre y el juego en la educación: 

propuestas pedagógicas. Homosapiens. 
Elizalde, R., & Gomes, Ch, (2010). Ocio y recreación en América 

Latina: conceptos, abordajes y posibilidades de 
resignificación. Polis (Santiago), 9(26), 19-40. 
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=30515373002 

Fernández-Quevedo, C. y Ramírez, E. (2012). Construcción de 
estructuras de cuerda, su aplicación recreativo-educativa. 
EmásF, Revista Digital de Educación Física, 4(19), 77-98. 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2028284 

1er Parcial (30%) 

 Cuadro comparativo (rúbrica)                      25% 
 Foro (lista de cotejo)                                        15%                                    
 Reporte tiempo libre (lista de cotejo)         30% 
 Cuestionario (Moodle)                                     30%  

 
2do Parcial (30%) 

 Debate (lista de cotejo)                                   20% 
 Ensayo (rúbrica)                                                30%                                    
 Poster (escala estimativa)                              25% 
 Ficha de juego (escala estimativa)               25% 

 
3er Parcial (40%) 

 Planeación-sesión (escala estimativa)        20% 
 Asistencia y participación día de campo  

(Lista de cotejo)                                                 20%                                    
 Implementación de actividades (rúbrica) 30% 

 Exposición creativa (rúbrica)                        30% 
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Editorial deportes. ISBN: 978-959-203-050-3. 
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Fàbrega, M. (2012). Validación de una versión reducida en 
español del cuestionario de actividad física en el tiempo libre 
de Minnesota (VREM). Revista Española de Salud 
Pública, 86(5), 495-508. 

Trigo, E. y Montoya, H. (2015). Motricidad Humana: aportes a la 
educación física, la recreación y el deporte. Instituto 
Internacional del Saber. ISBN: 981-1-312-89253-8. 

Trilla, J. (2012). “Los discursos de la educación en el tiempo libre”. 
Educación social. Revista de Intervención Socioeducativa, 50, p 
30-44. 

Schöttler, B. (2013). Juegos en movimiento para la 3ª edad. 
Paidotribo. ISBN 978-84-9910-429-4.  

Waichman, P. (2008). Tiempo libre y recreación: un desafío 
pedagógico. Pablo Waichman. Argentina. (PDF)* 

 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 

 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: La Evolución de 
la Recreación: 

X X X X X X           

Objeto de estudio 2: Dimensión 
Social de la Recreación: 

     X X X X X       

Objeto de estudio 3: 
Implementación del Programa 
Recreativo: 

          X X X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 
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ANEXOS: 

INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

 

 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 

  



 


