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Descripción del curso 
Identifica y analiza los diferentes trastornos y síndromes en la población en general en base a técnicas de observación y de 
análisis diagnóstico, así como también diseñar programas de intervención motriz específicos para cada trastorno basadas en 
el análisis clínico del paciente. 

Problema del contexto: 
En el periodo infantil frecuentemente no se identifican y diagnostican diversas alteraciones en el desarrollo que pueden ser 
factores de riesgo en las siguientes etapas educativas, reflejadas como bajo rendimiento escolar, problemas de bajo autoestima, 
socioemocionales, conductuales, entre otros. Esta falta de conocimiento se pude convertir en una falta de estimulación o se 
demora el desarrollo motor, donde el retraso cognitivo se hace presente ya que la corteza prefrontal, el cerebro y las conexiones 
entre los ganglios basales se desarrolla a través de tareas cognitivas y motoras. 
   
Las alteraciones en las habilidades motoras de un niño pueden reflejar inmadurez cerebral asociada a un problema de 
desarrollo o pueden ser las manifestaciones de una lesión cerebral. Usualmente, las primeras se ven reflejadas como signos 
neurológicos menores o blandos (por ejemplo, incapacidad para saltar en un pie, o dificultad para realizar movimientos 
alterados en los dedos). Es por esto que los niños que tienen dificultades de aprendizaje obtienen peores resultados en las 
habilidades motoras que los niños con un desarrollo típico, observándose que el desarrollo de la motricidad atípica está 
relacionado con cierta deficiencia de aprendizaje. 
 
De acuerdo a lo anteriormente expuesto, las habilidades motrices son un elemento central en los planes de estudio de la 
educación infantil, por lo que establecer intervenciones para mejorar las habilidades de movimiento y promover la actividad 
física en los niños es una prioridad.    
  

Competencia a desarrollar 
 
Competencia Profesionales 
P.3. Prestación de servicios de salud. Proporciona servicios de salud integral de calidad a la sociedad, e interactúa en grupos 
inter, y multidisciplinarios, mediante la aplicación de métodos y técnicas orientadas a la operatividad de modelos y niveles de 
atención y prevención. 



 
P.4. Principios docentes.  Conoce, analiza y aplica teorías y metodologías educativas, con un sentido ético y humanístico, para 
promover el desarrollo individual y colectivo. 
 
P.5. Investigación en el área de la salud y educación.  Desarrolla y aplica la capacidad de investigación de fenómenos 
biológicos, psicológicos y sociales, para la solución de problemas del individuo y la sociedad. 
 
Competencias Especificas 
 
E.1. Actividad física para la salud. En coordinación con otros profesionales del área de la salud, mantiene o mejora la calidad 
de vida de los individuos con discapacidad, enfermedades crónico degenerativas y/o mayores de 60 años, al diseñar, adecuar 
y/o implementar programas de actividad física, para ellos; con sentido ético y de responsabilidad social. 
 
E.3. Enfoque biomédico. Valora integralmente del proceso salud enfermedad como sustento en la práctica de la actividad física 
sostenible en base a las características fisiológicas y bioquímicas de los grupos de riesgo. 
 

 
OBJETOS DE 

ESTUDIO 
COMPETENCIAS DOMINIOS METODOLOGÍA 

EVIDENCIAS DE 
DESEMPEÑO 

CRITERIOS DE 
EVALUACIÓN 

Objeto de estudio 1 

1.1 Analizar las 
bases para la 
atención de los 
trastornos y 
síndromes 

1.1.1. Definición y 
diferencias entre un 
trastorno y un 
síndrome 

1.1.2. Estrés 
oxidativo en los 
trastornos o 
síndromes 

1.1.3. Teoría de los 
ritmos cerebrales 

1.1.4. Funciones 
ejecutivas 

1.1.5. Lenguaje 

1.1.6. Evaluación del 
desarrollo infantil en 
los trastornos o 
síndromes  

Profesionales: 

 

P.4. Principios 
docentes.   

 

 

 

P.4.3. Analiza 
fundamenta y aplica 
diferentes 
metodologías 
educativas. 

 

P.4.5. Elabora 
propuestas y 
argumenta 
soluciones a 
problemas 
relacionados con el 
ámbito educativo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exposición del 
maestro 

 

Trabajo por 
triadas 

 

Lectura individual 

 

Resumen escrito  

 

 

Mapa mental del 
desarrollo del 
sistema nervioso 

 

Lista de cotejo 

 

 

Lista de cotejo 

 

Objeto de estudio 2 
 
2.1 Trastornos 
psicomotores 
 
2.1.1 Trastorno de 
lateralidad 

 
 

Profesionales: 

 
 
P.51. Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo. 
 

 
 
Debate mediante 
preguntas 
generadoras 
(diálogo y 
argumentación). 

 
 
Cartografía 
conceptual 
 
Infografías 

 
 
Exámenes 
problematizad
ores 



2.1.2 Trastorno del 
esquema corporal 
2.1.3 Trastorno de 
equilibrio 
2.1.4 Dispraxias-
ecopraxia 
2.1.5 Inhibición 
motriz 
2.1.6 Debilidad 
motriz 
2.1.7 Inestabilidad 
motriz 
2.1.8 Trastorno de la 
marcha 
 
2.2. Trastornos del 
Aprendizaje 
2.2.1 Dislexia-Alexia 
2.2.2 Discalculia-
Acalculia 
2.2.3 Digrafía-Agrafia 
2.2.4 Disortografía  
 

P.5. Investigación 
en el área de la 
salud y educación.   

 

 

 

 

 

 

Especificas: 

 
E.1. Actividad 
física para la salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E.3. Enfoque 
biomédico. 

P.5.6. Evalúa los 
resultados en el 
contexto socio-
educativo 
individual. 
 
 
 
 
 
E.1.3. Evalúa las 
capacidades 
motrices del 
individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física para 
grupos en riesgo; 
reconociendo y 
respetando las 
limitantes dentro 
del proceso de la 
patología, la 
discapacidad y 
envejecimiento e 
identificando las 
líneas de acción en 
beneficio de estos 
grupos. 

 
 
 
 
E.3.6. Caracteriza 
las diversas 
patologías del 
individuo y su 
relación con la 
práctica de la 
actividad física. 

 

Objeto de estudio 3 
3.1 Trastornos del 
lenguaje 
3.1.1. Dislalia 
3.1.2. Disartria 
3.1.3. Disfasia 
3.1.4. Disfemia 
3.1.5. Disglosia 
 
3.2. Trastornos y 
síndromes de 
neudesarrollo  
3.2.1. Autismo  
3.2.2. Asperger 

 

Profesionales: 

P.5. Investigación 
en el área de la 
salud y educación.   

 

 

 

 

 
 
 
P.51. Analiza los 
problemas de salud 
en el contexto socio-
educativo. 
 
P.5.6. Evalúa los 
resultados en el 
contexto socio-
educativo 
individual. 
 

 
Investigación en 
fuentes confiables 
 
Discusión dirigida 
 
Tormenta de ideas 

 
Mapa cognitivo de 
calamar de los 
procesos 
atencionales 
 
Mapa cognitivo 
tipo panal del 
lenguaje 
 

 
Exámenes 
problematizad
ores 



3.2.3. TDA-H 
3.2.4. Agnosia 
3.2.5. Síndrome de 
Kabuki 
3.2.6. Síndrome de 
Dandy Walker 
 

 

 

 

 

 

Especificas: 

 
E.1. Actividad 
física para la salud. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
E.3. Enfoque 
biomédico. 

P.5.7. Replantea los 
problemas y 
alternativas de 
solución. 
 
 
 
 
 
E.1.3. Evalúa las 
capacidades 
motrices del 
individuo, antes, 
durante y después 
del desarrollo de un 
programa de 
actividad física para 
grupos en riesgo; 
reconociendo y 
respetando las 
limitantes dentro 

del proceso de la 
patología, la 
discapacidad y 
envejecimiento e 
identificando las 
líneas de acción en 
beneficio de estos 
grupos. 
 
 
 
E.3.6. Caracteriza 
las diversas 
patologías del 
individuo y su 
relación con la 
práctica de la 
actividad física. 

Objeto de estudio 4 
 
4.1. Diseño de 
propuesta motriz 
para la atención del 
paciente con algún 
trastorno o 
síndrome. 
 
4.1.1. Datos 
Anamnesis 
4.1.2 Planeación  
4.1.3 Evaluación  
4.1.4 Diseño de 
material terapéutico 

 

Profesionales: 

P3. Prestación de 
servicios de salud. 

 

 

 

 

 

 

Especificas: 

 
 
 
P.3.3. Desarrolla 
programas, 
proyectos y 
acciones educativas, 
preventivas, 
curativas y de 
rehabilitación, con 
base en la 
investigación de 
necesidades y 
problemas de salud. 
 
 

 
Elaboración de 
fichas de trabajo 

 
Entrega de videos 
y planeaciones  

 
 
Examen 
problematizad
or 
Trabajo Final 



E.1. Actividad 
física para la salud 

 

 
E.1.1. Diseña y 
adecua, con 
responsabilidad 
ética y social, 
programas de 
actividad física, para 
la atención de 
grupos en riesgo 
(desde la infancia 
hasta la tercera 
edad), con el fin de 
mejorar su calidad 
de vida. 
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PARCIAL 1………………………………………………..……30% 
 Autoevaluación, coevaluación y heteroevaloración                

        Resumen escrito (lista de cotejo)…………………...10% 
 Mapa mental del desarrollo del sistema nervioso, 
funciones ejecutivas, ritmos cerebrales        

        (lista de cotejo) ………..……………………………...…..10% 
        Cartografía conceptual (Examen problematizado).                                                            
        …………………………………………………………………...10% 
 
 
PARCIAL 2………………………………………………..……30% 
Autoevaluación, coevaluación y heteroevaloración                    

Mapa cognitivo de calamar de los trastornos 
psicomotores, de aprendizaje y lenguaje                                                                                    
…………………………………………………………………….10% 
 Mapa cognitivo tipo panal de otros trastornos y 
síndromes………………………………………………………5% 
Cartografía conceptual de los trastornos y 
sindromes 

        Resumen escrito…………................................................5% 
                    (Examen problematizador)…………………10%           
 
 
PARCIAL 3………………………………………………..……40% 
Autoevaluación y coevaluación                  

Reporte por escrito con evidencias fotográficas y 
perfil de la evaluación realizada al niño…………..10% 
Elaboración y aplicación de 20 sesiones de 
estimulación………………………………………………….10%  
Presentar video de la aplicación de la sesión con sus 
reflexiones personales……………………………………10% 
(Lista de cotejo) 

          (Examen 
problematizador)………………………...10% 

“Educar para la vida, a través del movimiento” 



 

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMÁTICA 
 

S E M A N A S  

Objetos de Estudios 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Objeto de estudio 1: Analizar las 
bases para la atención de los 
trastornos y síndromes 

 

X X X X             

Objeto de estudio 2: Trastornos 
psicomotores y Trastornos del 
Aprendizaje 

    X X X X         

Objeto de estudio 3: Trastornos del 
lenguaje y trastornos y síndromes 
de neurodesarrollo 

        X X X X     

Objeto de estudio 4: Diseño de 
propuesta motriz para la atención 
del paciente con algún trastorno o 
síndrome. 
 

            X X X X 

"Educar para la vida, a través del movimiento" 

  



ANEXOS: 

Lista de cotejo resumen 

 

 
 
  



Lista de cotejo mapa mental  
 

  

  



Lista de cotejo de presentación final 

 


